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རི ༔བཟུང་གི༔ གོ་འཕངབུབསཏེ་གཞན་དོནྱ་བྱཿ དྭ་ལའིརིནཆེན་ལུས་འདི་ 
འཆི་ བདག་བདུད་འིདྲག་སྣངབས༔ ཞུམའཆིངེས་པའམི་གདའཡིཿ ཏཱ བདུག་གཞན་མིརྟག 


ཚུལ འདིབལ༔ འཁོརབའི་གནས་འདིགརྩསེས་ཀྱང་༔ བདེབའིག་སབས་མམཆིས་པས༔ གིད་ 
པའིབདེལ མི་བལྟ་ བརྩ༔ མུ་ངན་འདས་ ངའིལམ་དུ་འཇུག༔ ར་ རལའབྲེར་ལུསའའིདོན་ལན་ཕྱིར༔ 





 ཉེན་མངས་དྲུག་གསུམམིདགེསང༔ དགེ་བའལས་ལའབདཔབསླིད༔ སོ་གྲསུམདམཆོག་སོམཔ་ ། 
སྲང་༔ མདནདཱདཔག་བསམ་སྡོང་པོའི་རེར༔ རིིན་ཆེན་སེངའྲི་པདྨ་དའི་སེང་༔ བཱམ་གུ་རྭ་རིནཆེཿ སཱུ 
རྒྱམཆལུགས་ཡངས་རྫོགས་གསལ༔ མངུནདུ་ཡིདམ་དངངགི་རུལྱ༔ གཡུས་ ་སངསྦྱ་ཆཱས་ཤྱཀ་ཐུབ་ 
རྒྱབཏུདམཆོས་པོ་ཏེ་དང་༔ ་གཡན་དྲུབངསེམས་འགས་གྲསུམ་མགོན༔ དེང་གྱེ་ཕུགས་ཀུན་རང་རང་ 
འཁོའ༔ ཁྲི་ཡི་ཐངདྲ་ཆོས་སྦོང་བའེ༔ སཱངམ་ངམ་ཅུན་གཏེརབདག་ཚོགས༔ ཆར་སྤིནདཀིགས་པ་ལྟ་ 
བུངགསལ༔ ཙ ན་མབདག་གཞནནམ།པའམཉམ་པའི་སེམསཅན་རྣམས༔ དྲ་སའདྲེནས་བཟུང་དཨེད་་ 
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༩ ༠༽ ` ¦ | „༨ `  ་ ༨ ༨ ༠ རོ 
བཏངྱཏཾ་ས་ས་མཉམ་པ འབལ་སམ་ཆག་འདྭ་ བུང་ཆུབ་སངཔ ཐབྱསཱ་རབདག་གས་བྱངད  བངག་བས 









༠༤ ༠ ' , ༠ ; , ' ' ༡༩༥། * ཕཊ † '/༤ད ༈ ` ; ° ༽ 
༄ ཌྫ ཅཙུངརུབ བའ༔ ཅུ ླ་བབ་ཀླུ་རའབུངད་མ ལཾ སླྲབ་སམཆ ° དངས ཟླུ་བཅ་ཆུང . 
སྩོལ་ཡི་དམ་ལ་སྩབསམཆི༔ བརག¢ཅོད་ཀུནསེལམཁའའགྲོལ་སྣབསམཆི༔ རྐངགཞིས་གཙོ་ང 


༨༩ 


སཿསྐྱ་རས་ལྕསབས་མཆི༔ ཞི་བཆགས་བལ་དམཆོས་ལྱསབས་མཆི༔ ཚོགསྤའི་ཞིངམཆ གདགེ 
35 ༤༡༡ ༩ ༨ ཁ„ ¬ ༤༢ གག -༽»- 

འདུནལྕསབསམཆི༔ ཕིན་ལསམངའ་བངག་ཆོས་སྩོང་ལསྦྲབསམཆི༔ སྦྱབས་ཡུལ་རངལ་གཉིས་མེདབིམ། 
༨. ༠༨ ་༽ ¿ ; .ྱ | { „༨. ༽ * ༩༨ ༢༤༩༥ ༤ ༤༣ ' ༨།༽། ༤ ཀྲྲའ་འ། 
འཁའ་བའསམསཧདའ་དེ་གབྲལ་ལ་དངྲ་བལ་ཞང་༔ བདབ་མཆ ལམངན་པའགཞས་ལ་དབ།འཅུ སྐུ་ 
ཅེ 








འགྲེདྲུག་སེམཾཅན་ཀུ་དདོན་ཕིའ། སངསྦྱ་རས་གོ་འཕངཚེ་འདིའ་ཐོད་པའྱབླ༔ དེ་ཕྱིའའོད་གསལ་རྡོར་སཱིང་པའིལམ༔ བླ་མེདཆོས་ 
འདིརརབ་འབད་བརྩོན་པའབྱགི༔ གཔོང་ཉིད་དངལསརྡོར་སེམས༔ ལངས་སྦྱོད་རྔོགས་སྐུ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༣ པད་ཟའི་གདན་བཞུགས་ 
གས་ཀརནི༔ འང་འིག་པདའབུང་རྡོ་རེ་འཆང་༔ ཐུགས་གརྣ་་སིང་ཙཱུ་ཡཱགས་བཅས༔ འཛབ་བླ་ཟུས་བདུད་རིས་ལུས་གངབཀས། 
འོད་འཕྲཾསྣསང་སིད་སེམས་དཔར་གསལ༔ བགས་བླནས་འགྲོ་ཀུན་སྦབ་སྦྱངས་གྱུའརཱ །ཨོྡཛཾ་སྭཏཱཨཿ རངཉུད་རྡོརཾ་སཾ་མས་དཔའེ 
དང་༔ མདུནདཱ་དཔག་བསམ་ཕང་པའྨ་ཆྲུ་རླར ཞེས་གངདུ་ཡདཔལྟརའབྲེའ། ] པཱཱལསྐའིའཞིང་ཁམས་སྣང་གསུམ་མེ་མཇེད་ཞིང་༔ བེ་བ་ 


ཕྲག་བརྒྱ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་བཀྲམ་པ༔ྩ སོསའིཡོན་ཏན་བཀོདཔསམཛེསཔ་འདྲི༔ དཀེན་མཆོག་སྦྲུལསྙུའི་ཚོགས་ལའབུལ་གྱཾསབཞེས༔ 











- ༄༅༔ ༔འངས་ས འམྤརལའངའིག་དྭའཀྱིལ་འཁྲོར་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔཆམ་འདེསཚོམ་བུའི་ཚུལ༔ སྲུ ངང་ཞིང་ཁམམ་ 

མཛེམ་པའྱི་རན་དངང་ཅས༔ དཀོནམཆོག་ལོངསྣསའཚོགས་ལ་འབུལ་གུས་བཞེད༔ ཆོས་སྣའིམ ཇཱལ་སེམངམ ཁའདབབུངས་སྤུ༔ 
རིགསོབའཛིནམེདའཁོར་འདས་ཚོམབུར་བཀོད༔ གཞས འགུགམཐའབལ་ཡེ་ཤེསམང །བཅོསྤྱ་རནྦ༔ དཀན་མཆག་ཆོས་པཱའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་ཟིས་བཞེས༔ སྨཱ་གསུམ་ཡོངསྔརོགས་བམའིཚོགསནམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསངགསྲུམ་དེ་བཞིནཞིདྲ་ཤིས་ མེཆོད༔ 
བདུག་རུས་འཇསསྱད་དཔ་དལཔ།བཞིས་ལ༔ _བླམེདམཆོག་གི་དངོས་གྲུང ༢ ཏུགསོའ༔ ཧཱ ཚོབ་བ་ཞིངའང་ལུབ་ཉིས་མེདབསམ། ཀང 
ཉི་དྲར་རྗེ་སེམས་ངཔ ཞྭ་གུམ།ཁའ་ འཚོན་འོདཝ་འབིགས་པའི་གཟལ་ཡསས༔ རཆ ནསེངའཾ ངླ་དྭ་འླིནཾ འསྙེང༔ རྩ་ 




















བའྭིབམ་བླ་ གླུནཔྨདའླིས༔ དཀརདམར༢ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཉིས་སྩིལཀླུངབཞུགས༔ རྡོརྗེ་པང་ས་ སཱོད་ཁྲརྷཾ་པཱ་ག་བྱསམས༔ ོེ 
བེའ་ཕདཆེགཆོས་གོས་གསལ༔ ངེ་ལ་བརྒྱུདཔའི་ཟླམ་ ཡ་དམངང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ འྭསང་གཅིའབདགྱིར་མ་ཆོས་བྷསོར༔ སྤོགསུམ་ 
མོསགུསདངབ་ཡིས༔ འཇའ་ལུས་ཟུབ་པརགསོལད་གདབ། ༨ ཨྭསཱཿདཱཾ། ཀ་དག་པོས་བལཞིངཁམསསཱ། །ཆོས་དབིངབ།བདེཆེན་ཕྲདང་ན།། ཀྲུག 
བཟངརྡོརཾ་འཆངཆེན་ལ། །བདུག་ཡིད་གདུངས་བས་གདལ་བ་འདེངས་ །འཇའལུསྲ་གྲབ་པའ་ བནྱ་གཱིསླ་རོབས། །ལྷུན་གྲུབ་གདལ་བའིཞྲེང 
ཁམསས། །ཐཾག་ལེ་འོང་ལྭའི་ཕོ་དངན་། །ཆུ་གསུམ་ཞི་ཁོའིལ་ཆོགས་ལ། ། །བདག་ཡིདགདངསབས་ * འཇའའུས་ ༥ ཇི ཐྡུགསརྫ་ 
| ཀུའ་ཁུང་ ་ཞེང་ཁམསྲསུ། །འབྱསངདག་པའིཔ་བང་ན། 'རྗེངཛུནཔདྨ་ཁོདཕྲེར་ལ། ། །བདག་ཡང་ ༢ འཇའ་ལུས་ ༤ མི་འགྱུར་ལྕུན་གུད་ 





| 3) ༄༅། །ཞིང་ཁམསས། །བསམ་ཡས་དབུ་ཚེའི་ཕྲོ་དངུན། །ལྷ་སྲསམུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལ། ། །བདག་ཡིང་ × འཇྲའ ༠ 

ཤཱ, ལུས་× ༥ སྙི་བ ཆེནཁིང་ཁམསྲས། །རདྱབུང་སྦྲལ་པའི་ཕྲོ་དང་ན། །རྗེ་བཙུན་སཱ་ཚོགས་རངགྲོལ་ལ། །བདག་ ཡིད་༢ འཇའ་ 

_ ལྦུས་༢ པཾ གཆསདབབིངས་ཞིང་འམསསུ། ། །སླེཚོགས་སྣང་བའི་ཕྲ་བངན། ། །མཚུངསུམེང་ཆསྦྱ་རུལ་པུནཆོགས་ལུ། །བདག་ 

༡ ཡིང་༢ འཇའ་ལུས འཁོལའདས་མཐའ་བྲལ་ ཞིང་ཁམསས། །གནས་ལུགསྟ་ཚགས་པའི་ཕྲ་བངན། ། །གྲུ་བཆེན་མྫ འིམཚན་ཅད་ 
ཤལ (བངག་ཡིང་ ˆ འཇའ་ལུས་༢ ཆེས་དྲིངས་ཀྲུནྭ་ཁུབཟམཁའ་ལ། །འཇྲགོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཆེ། །སཱལ་ལྔཆ་པདྨོརྒྱས་མཛད་ ྦ 

རཾ པྲ (རྗེབཅུནངཀོན་མཆོག་རླངཱ་ལ། །བདག་ཡང་༤ ་འཇའ་ལུས་ འཁྲུལ་གཞི་རང་ཤེས་ཞིང་ཁམསས་། །པསྩཆོགས་ཤའགོལ 


ར་མ ༤༨ 


ཉིང་ཕོ་དྲངན། 


༢༨ ༠༠ 





ཁམསྲསུ། ། 


བྲ་བདའ ། །འགས་འཛིན་ཆསཤྱུ་ གགས་པལ། །བངག་ཡིད × འཇའ་ལུས་༢ བངེཆེནྭལུནྭགཱབཞིངཁམསས། །ང་སང་ཧང་ 


བཞི་མངོན གུའ་པ་བ བངན། །ངཀེནམཆོག་ད ཕིན་ལུསབཟངཔོལ། ། །བདག་ཡིད་ ༢ འཇའལས་༢ ཆབཅོསླབྲ་བལ་ཞིད་ཁནས་སྱ། ༣ 
འགུ་མེདདཆེནལ་བརན། ། །ངནྲ་བུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱཿ ཅྱལ་པོལ། །བདག་ ཡིང་ར་ འཇལྔས་༢ ཆསཀྱུན་མཐའ་བཱལ་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ུབཟངྦདུགས་ི་པོ་དདུན། ། །ངཀཾ ཀནམཆོག་བསྙན་འཛེན་འགྲོ་འདུལལ། ། །བདག་ཡིད ༢ འཇའ་ལུས་༢ ཡེ་ཤེསྱའུའླ་གུབ་ཞཾང་ 


།དཀོན་མཆོག་ཕན་ལསྤ་ཆམྱ་ཆུལ་ལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇའ་ལུས་ ༥ སྣང་བཞིམཐའ་ཕུན་ཞང་ཁམསྲས། 


`༽༤༨ ` 


བུངཆུ་བརྡ་རྗེའ་ཕེ་བྲང་ན། །མགའཆནར་སྦུརུལ ། ། །བདག་ལི་་ འཇའ་ལུས ༢ ་ཆས་དྲངིངས་དག་པའི་ཞིདབམས་ 





















ལཾ ཊབདག་ཡཾད་ ༢ འཇའལྔུས་ ༢ སྣངསཱད་ཁཱུབ་གདལ་ཞིང་ཁམསྲས། །ཀྲུན་བཟང་ཐོག་མའིསངསརྒྱས་ཆེ། །མགའཆེནབསྙན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ་། །བདག་ཡེད་༧ འཇའ་ལུས་༢ ཀ་དྲག་ཏིང་གསལ་ཁིང་ཁམསྲས། །ཝྷུན་གྲུབའགག་མད་པ་བངན། 'ཾཀུན་བཟང་ 
ཆུསལྡན་རྡོརྗེ་ལ། །བདག་ཡཾད་ ༧ འཇའ་ལུས་༢ སེམསཉིད་གའུག་མའཞིང་ཁམསས། །རངརིག་བདཆེན་ཕ་བངན། །ཀུནམའུནཆོས་ | 
ཀྱི་བློ་གྲོསལ། །བདག་ཡིད་× འཇའ་ལུས་ ཛཾ རང་རིག་ཀ་དག་ཞིང་ཁམསས། །རང་མདངས་འགགས་མེད་པྲོ་བང་ན། །རངྱ་རཱལྩར་བའི་དཱ་ 
མལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇའ་ལྔས་༢ ཙ དག་པོའིའཕྲིན་ལསའགྲུབ་པའི་ཞིང་། །གཞོ་སྟེདགཏེུརྦསྦེམཕོ་བྲངགི་ །གཏེརགནས་ཆོགས་ 
ཁང་ཡང་རྫོངལ། །བདག་ཡིད་× འཇའའས་༡ རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམསས། །མངོན་འཚྱ་ར་བའི་ཕྲོ་དའདན། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡངྦ་ཟབ་ 
༦ ཁྲིག་ཆེད་ལྟ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ།།ལྷུན་གྲུབ་ཐྲོད་རྒལ་ཕེ་བྲེང་ན། །རང་གྲོལ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ།[ཐདག་ཡོད༥འཇའ་ལུས༧ྣངཡྲིད་རྣམདག་ཞི ཁམྨ་སུ། །པུང་ཁམས་ལྷ་སྐུའིརང་བཞིན་ཉིད། །རྗེདཾ་ྷྨ་ཀད་ལ།འདཀའ་འཇའ༥ 












༅༅། །ལ༈ །བདག་ཡིད་༢ འཇའལསའཕྲིནལསམཐའ་ཕྱིན་ཞིང་ཁམསས། །དག་ཤུལ་སྟེབས 13 
ཙུལདངན། །བསནྭསངྒསྨགནག་མིང་སྲིང་ལ། ། །བདག་ཡིད་༥འཇའ་ལས་༢ འངྭ་ལུསྦྱ་རུལ་བིའཞིང་ཁམས་སཱ། ། 
རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་ཕོ་དྲང། ། ། ཐིག་བྱཝ་གཟུམ་ཞི་བོལ། ། །བངག་ཡིད་༥འཇའལུས ཕྱུ་གས་བཅུ་དག་པའ་ཞེང་ཁམསས་ 
ུརགསུཐབསྐའི་བྲབངན། མཆེདལམ་རྡོརེ་ པུནནམས་ལ། །བདག་ ཡིདགདུངབས་གསལབ་འདེབས། །།འཇའ་ལུས་གུབཕ 
བིན་གྱིསྣ་མབོས།། ། རུང་ཁྲིདབྱརད་པ་འེགསལ་འདེབསི། །ན་མོ་ཀ་དག་རངྱབུངདབྱིངསཀྱི་ཕྲོད་དན། ། ཆོས་ འོད་མི་ 
བུར གསའ ལབ འདེབས། །ཕུང་པོཟགཨསེདའཇའ་ལུས་གྲུབང་དང་། འདེབ ཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པེའྱེནགྱཾས 













ནྡ རྗེང ཙུན་པྨདའིམཚན་ལ་ པ ངཔཟགས × ཚེའངེར་༥ ཤརྡ་གལ་དབུངསརིགང ཟམེདཔ་དང་ 17 
ནྣ སཱུ དཱ བེ 


ན། (ཆོསྱི་རུལམཚན་ཞབས་ལ་ × ཕུང་པོཟབ་མེད × ཚེའདིའ་ × མིའྱཧུརབངེབཆེན་པའི་ཕྲོ་དངུན ། །མགར་ཆེན་བུང་ 
རྒུབ་དབངཔར་ ཡེ པུངཔོཟག་ × ཚེ་འདེའ་ ༢ ཀན་བྲཟང་དགོངས་པྲ་ཀོདགདོལ་ཕོ་བངན། །འང་འབུངཆེསཉིདནོར་བུར་༢ ངཱ པུང་ 
པཟག་༢ ཚ་འདིའ་ ×  ཟབ་ཞིི་སྨོསྲ་བཱལ་གའུག་མའི་པོ་བངན། །དཀན་མཆོག་ ཐུགསརྫེཉི་མ་གླསོལ༥ པུང་པཟག་ × ཚ་འདྲིའ༥ 
ཟབ་གསལ་བདེཆེན་ནྡོརའིཕོ་དངན། །འང་ཤའ་ནུས་ལྔནནྡོརེལ་ × །ཕུང་པོཟག་ × ཚེ་འདིར་ . པོང་ཆེནུ་གཞི་སྦང་ངབྲིངས་ཀྱི་ 


་བང་ ཆེ ལོའི་པེ་ 
བྲ ཉོ ཟམ་བུཅོསཿ རའི དཱ་གེས་ལ་ ༢ ༢ ཕུངཔ་ཟག་ × ཚའ འདིད ར་ མཛོདཔཱ་ནཱིཤིག་འཁྲོརལོའི་པོ་དངན། རྩ་བའི 


བུང་ཞེ། །ཁྱབ་བདག་ཤརཉྨའེ་ཞབསཾ་ལ"༥ ་་ཡ་འདི། ་པོ་བང་ན། བསཱན་འ 



















3 ༄ོ༅། 





།ནམམཁའལ། །རངྲ་གོལ་ཡེ་ཤཾསཉིམ་ཆེ། །སྒལ་ལྔན་པདྨོ་ རྒྱུས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུ་ ན་དཀོན་མཚེག རྣ 
ལཿ; །མེས་གུས × ངེས་འབྱུང་× ཟངྱདུང་༨ གསལ་བ་× ཐེག་གསུམ་ངམ་པ་ཆས་ཀྲིས། །འཇིགས་པ་མེད་པ་འབ་གྲགས་ 
ཌྷ པཿ །འགྲ་ནམས་སྨིན་ཅི་ངྲགོལ་མཛད་པ། །རིག་འཛེན་ཆསྤཀྲི་གྲགསཔ་ལ། །མོས་གུས་ ༢ ངེས་འབྱུང་ × རངབྱང་ × གསོལ་ 
བ་ × ངྲུས་གསུམྨརཱལ་བྲསས་བཅའ་ཀྱི་། །ང་བམཚུཔསམེད་ཆས་ཁྱེ་རྗེ། ། དབྱེརམེད་མཚན ཝྡན་འགྲེབའིམགོན། ། །དཀན་མཆག་ 
དནལསྤརམྱཱ་རཱལལྭ། །མངྦ་གུས་༢ ངེས་འབུང་ × འངབྱུང་ × བསམ་བ × འཁེརའདསམཉམཉེདརངགལ་ཆེ། །ཟུང་འཇྡུག་ 
བདེཆེན་ཇྡོརའི་དཱུ། །སཾས་བྲལ་འདུས་མ་བུས་པའི་ཀུང་། །ངཀེན་མཆབ་ ཕན་ལས་བཟངཔ་ལ། །ཨས་གུས་གདུང་× ངེས་འབྱུང་སྩོ་ 























རང་བྱུངའང་ × གསལ་བའདེབས་སོ་ × སྡྲཾསབྲལ ལྩུན་གྲུངམཐའཡས་འདས། །བདཆེའ །མཉམ་ཉིང་ཆས་ཀྱི་སུ། །མིའགུར་གདདནས་ 22 
ལུན་གྲུབ་པ། དོགླདབཆོབ་ཆྲི་ཆུལ་པོལ། །མོསགུས་ × ངེབས་༥ ཟང་བྱུང་ × བསེལ་བ་ × མདྩོསགསྦྱ་རམ་ཚོའིདཔལ་འཛན་ 
སེ ། །སྨིན་གོལ་ཟབ་མོའིགུ་ཆའྱ་གེས། ། །འགོཀུན་གདུང་བསེལ་མཛད་པ། །དཀནམཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་ལ། །མོས་ × ངེས་ 
¡| འབུང་༢ རང་བྱུང་༢ གསུལ་བ་༧ ང་སཱོངལྷ་སྲུའི་སྩེད་རྔོ་ རྫོུགསྱི་ །ཟིམ་གཉིས་ཟང་མོའི་རལ་འབོར་གཞང་། །ཡི །ཡིདབཞིནམཆོག་གི་མཛོད་ 
འཛིནམཁན། ། །མགའ་ཆེན་དྷམསཱརུ་ལཾ། །མོས་× ངེས་མ འངྱདུང་༢ བགསོལ་༥ གང་གི་ཡིདལྲ་དནཙམ་བྱིས། ། །ཧཱད་ཅིག་སིང་་ 

། སྲོལ་ཉྲོག།གངསྐབམཛུད་པ། 'རྗེ་བཙུན་ཆོསྱི་ཉིམ་ ལ། །མོས་༢ ངེས་༥ བདང་༢ གསོལ་ ༥ དམཆས་ 





















གྲས་× ངེས་འབུང་ རངྱདུང་ > ༨ གསལབ་ × འཁོའཁང་ས་མཉམ་ ཉིད་ང དབ། 'པའྱིཀློང་། །བངར་ འོད་གས་འ་ཟུང་འཇུག དྲུ་སང་བ། ། 
ཁུབ་བདག་ཐུགསྔ་རཉི་མ་ལ། །མོས་གྲུས་ × ངེས་འབུང་༢ ༢༥ བརྱ་བང་༢ བགའསའ་བ་༥ དཔག་ཡསམཁས་པག་སྦི་བའབཀུར། །བག་ 
འཛིནྲ་གུབ་པ་ཡངསྱཀི་གཙོ་ ། །གསང་ཆེནང་སྙུན་པའི་གཉེན་ག གང། །'ཧཱཿཿནུས་ཝྔ བནནྡོརྗལ། ། མེས་གུས་༧ ངསའཇུང་༥ × 
རང་བུང་“ གསེལབ་×་ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའིསུཊ་ཁྲོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཟའི་འི་བྱར་ཡིས། །སང་པའིེམི་ེ ཤེས་ཀྱཊ་སེའ་བ། 
ངམཿམགྲ ཞྭ་ཆང། ཀ་བ གསལ། །མས་ གྲུས་ གདུང་བས ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་ ངོ་སྦྱོ་ཤས་སྐྱེབ དང་། རངངཔང་རཤེས་་ 
པརུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭ་བུགསྔརས། ཟུང་། \ །བཀའ་བརྒྱར་དྲ་ཀུཟ་འདྲས་དྲམལ། །མཾ་ཕྱིད་དད་པེའགདུང་ཤུགས་ཀླེས །གསོའ་བ་ 
'ཿ འོག་ཨཾན་བྱང་གླིང་དབེན་གནས་ན། འོ་ོབོ་ོཁོ་་ཡ་ོོ་ོོོང་ོ་་ཡས་ཨོ་གཞོས་ོ་ཡང བོས་སོ ངོས 
གར་བརྒྱར་པའི། །བསྙུན་འཛེན་ཆེས་ཨྱི ཆུ་འབྱང་གནས་ལ།^། 




















ཞས། །སེམསཅན་བངབ་རྒྱུང་། ཐོབ་པར་ཤོག དཱ ངོ བྱུང་པའྱི་བྲ་མ་ནམས་དང་ཁི་ཁྲའིལ ། ། ཆོས་སྱིང་སྲུངམ འི་ཆོགསྨ་ནམས 
གྲུ་རར་ཟིསླ། །མྭཔ་གཱ་རྔའིགནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས ༔ རང་འངའད་བུང་བདག་གི་ལུས་དག་ཡེང༔ སིབ་པའིཚོགས་སྦྱཕས། 
་ཱ དབང་གྲསུམརིམ་གིས་ཐེང ° དཱམ་རང་ཇཾམ་དབེའམེད་ཤེས་སྤི བྭ་པྩངས་§ དབང་བཞི་ཡོངསྣ་ཛོགས་དམགས་མེད་ངང་དཱགཟས༔ 
ཞམས ཏྭཐཱ་ག་ཏྭཀཱ་ཡཱ་ཝཱ་ཀ་ཙྙིངབཛསྣ་དཱ་ལ་ཨྤདཀཝཾ 2 ཟུ པཱོདྲ་འི་འཇིག་ཏེནྲ་ནམ་དག་ཆས་འབུངད་ །༔ སྣཚོགས་ 

པད་ཉིའི་གདན་ལྷ་སདཅིག་གས ༔ བདག་ཅི་དངབང་ཆེན་ཆསྲགིན་སཱ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་པྱ་གེ་གཞེས་གརཉམས་ར་ 








༄། །འཇིི་ལཱར་བཏབ་པའིམཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རངརིག ་་གདོད་མའི་ངོན་རྟེབས 





མཿ དངོསྔ་གངམཆོག་སྩལདབང་ཆེན་ཡེ་དམྲ་ལྔ༔ རྨད་བྱུང་ཏེངའཛིནའཛབ་ཀྱི་ འཕ འདུལས༔ དགོངས་སྦྱོདངག་པསཡ་ཤེས་ 
ཟབ བསལ་ཏ ཏེ ཆཆོག །དང་་ བུནམོང་དངོབ་གྲབ་པྩལ་དུགསལ༔ གངབཞིན་ནུ། ཛཱཱིཿ དྲི ༔ འཕྲིན་ལས་མོཐའཛུན་དཔའ་ངོ་ 
མཁའའྲྲོ་གིང་༔ རཱདདྱུངཏང་ ཡེ དགངས་སྦྱོད་དག་- >× ཆཆག་ །དང་ བུན་ × བདང་བཞིནབླཟུས། ཞེས་པའིབྷསཟའཛའ་ཅ་སུསདླནས། ། དྲྭ་མའི་ 
པཱ སྲེ ལས་འདོ་ཝཱའྱི་རཱུན་བབས་གངྩ་ ལུསགཏམས ཕུའའཕསའོདདྲུ་མེའྱ་བི ཁཿ བདག་གཞཟྷ་ཆཱག་མེདབདཆེན་ངང་དུ་ 

གཞག༔ བཿསའི་བུནླ་མས་དགེ་བབྲས༔ ཟབའཾད་སཱནའགོའི་ཁྲ་སངའདིཿ ཆབསསྤུམ་བ ཁ་གྭ ཡུད་དུ་བཀོལ༔ ཅྭམས་སིང་་ནག་མ་ཡིནཏེ༔ ཚོསལ་ 
པདྩཝས ་བཅིངསཔའང་མིན༔ འོན་ཀྱངཕཱི་རབས་དུས་མཐའ་ལ༔ ཁྲིད་ག ཞུང་མཐང་ནས་དཔེ་ཁྱེར་སྟོན་ར ཅ༔ ཧཱམའིངག་ལ་མཉྭབཔའི༔ གཟུ་ལླུམ་བྱེདཔའཇུངསིད 





















རམངྲལཾ། ! 
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༦༄༅། །དམཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབལས། རྩ་གདུམ་ཁྱི་ལང་བུངདང་། གཏོན་དབང་གེ་རིམ་པ་བཞུགསོ།། 


















ཚུ་བ་གསུམ་བྱི་ལས་ག ཞུརབྲསཏྱེརིཟླ་རབས་གཏོའ་དངང་གེ་ 
ཚོགས་གཏོནམཚོད་པའི་བཱུ་དྲག་མལུསཔ་བསགསལ་། ཁ་ལྕོནུབ 
༄ རས ༥༨༽ ༨༨ ༦ ( 
༤; འའྲག་དངས་བཞྲེརས་ཀྱི་རམ་པའ། 


གཞི་བདག་འགེགས་ལྭ་བ་ལིང་དཱིཟ་ལ་བླས། །བགེགས་སདབསངབའིའཁོོའལོམཚམས་ 
ཞ་བདག་འགགས་འལྭ་བལང་དྱནལ་བྲན། །བགགང་སྨདབྲསདངབའའཁའ་མཚམས 


༄ ` ¬ ༤༨༨ 
| . ༔རྩནཨས་ང་ལྔ་འག 
རིམཔ་བུ་བའའདོད་པས། ཐྲོག་མརགངདུ་དགོས་པའི་ 
ཏུ་ཕཱུགས་པས་ཉམསསླུ་བངས་པ་ནི། 
བྱང་ལའི་སྦྱོརདངོས་རྗེས། 
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ད བཅད་ཅིང་། ཆདྫརསངརིནྲ་རབ་་ཚོ་ ༢༨ ` ་ ༨ 
༄༅ ཌྣ་བཅད་ཅང་། །མཚོདྫརསྦྱརིནྷ་རུབ་ ཆོགས་བསབ་ལྱབསསཞིང་། །སེམས་བཅྩུད་ཚདམེང 
བའི པྔམས་སྔོནའགྣོནས { །ཁེས འཐུརབས་ཇོག་མརབ་ ནས་བདགེ་གཏོརམ་བཤ ཅའ ཆུ་ཧྙོང ངངདངུང་ རྩི བྲཐལ། འངཉིད་ 
རེ | ཙ ༠ 
དབང་ཆན་ཡང་ཡུམདུགསལ་བས། བ་ཡ་ཁཾ། ཁེས་གསུམ་ཁྱི་གཏོའམའི་ཉེས་སྤྱནབསྲེག་ གཏོའབཀུས། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་༔ 


ཞེས་གསུམ་གྱུ་ཚུའ་བཞིནདུ་བིན་རབས་ལ | བདད དྲུཏ་སམཡ ཛཿ ཁེསགསམ་བུཾ། བྱི མཆོད་མཛད ཐུང པོངཀུགལ། 


༦༦༦ ༦༡༠ ‰ 








ཨོ་ཡཱ་ཀའྲོམ་ ཁི་སཛྦ་དྷར ཇི་ཨངྦཾནྡཱཱཏྟོ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕན་སྣཧཱ༔ བརྡ་་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭའཱཧྭིཁཱཧྭ༔ 
ཞེས་ལེནགསུམ་རྱི་ཡིདབཞིནདུབ་ཝེས་ས་ེན་ལས་ཅལ་ཞིངབཀའདྲོ་བནེ། ཛཱ་( སཱིད་གསུམ་ཞིང་དུ་འཁོད་པའི་ལྣ་བྱད་ 
ཆོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གྲི་རུལ་ཆེུད་འཁའདངབཅས༔ འདིརྩམཱནདངོས་དང་ཡིདའྲུ་མཱལ་པ་ཡི༔ 
མཆོད་སྦྱིན་བདུདརྩི་དཔལ་གྱི་གཏརམའ དྲ འདུདག་གསོལ་ཞོངབངེ་བརལོངས་སྦྱོད་ལེཛ ས་ཕྱོགས་ 
ཀུའ་ཏུ་དབ་ ང་བྲག་ཤིས་ལ༔ ༔ དངའདུའྱ་སཱབ་ང་ འའབྲས་དུ་མ་ཐོང་བའ རཱ གནང་འཚེ་གདུག་་ 
རྩུབ་་སྦྱརབའི་བསམ་པ་སྔེངས༔ ཞིབྱབངརཱུབསེམས་དང་ལྔན་པ་ཡིས༔ ངགེ་བའས་ཕུགས་ 





༡ 


༠ 


ཅཱིང་འཚེ་ བའེ་དབ་གཙེ དྲ་སེམས ལན་བ དཔལཆེནཡབ་ཡུམ་སྦྲུལ ་པའིམཐུ་སཾངས་ ཅྱསྤཿ ངཱ ལུས་ངག 
ཡིང་གསྩམ། གངུག་་ ་པའཾས ཆས 'ལྡན་གུང་༔ ཉཱ ཙཾ རུས་ཛུལ་ད ཟི པར་ག གདོཟ་མི་ཟ ཟ༔ ངེངས་གས་ 
པའེབཀ འལས་མའངའཁིག ༔ ཞེས་བཀའབསྒོ་ཞི ཁང་། 


པའ་ཆས་ལ། དཱ་། བངག་ ཝིང་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རལ་ ཡབ་ཡུ་མྭ་གཱ་ ༔ པཔ ཞེས་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའིམཚོན 


ོ ངྱབ།ཁན་དྲ་འགེ་བར་གིུས༔ གལཏེ་མི་འགྲ་བསམཔོརངན་ང་ཡིས༔ བཞོད 


སྲཱ་དཞིད་དའི་དཱ་པཊ༔ ཛ ཙོ་བྲིཧ་ཆ་ 
ཡྡཾ་ནཔ་ཡདཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨནཱཡཧཾཿ བཱ་ག་ བྲིརིརཛིརཔཿ ུ་ཞིའི་ས་ཁྱི་བགེ་ོ་ས་ླསང་ 


ཆམ སྙེང་འོག་ཕྱུང ཕྱིཾགས་མཚམས་བའམེདཀྲུན་ཏུ་གཏམས༔ ` འདཟེརྭས་ལསསྦྲལཔའི་ཁྲ་ཆུང་ཚོགས༔ ཐབཟུལ་གིམངའ་ ཤཿ 
མདུང་ཕུའདུ་གྲི བངས་མེད་འཛིནཔས་བཟེ བགེགས དཔུང་རུལ་དུ་བླརྨོག ༔ བསྐལམི་ དང་མཚུངས འབའ་ཞང་ཀུ ཀུནཏུའཕྭོཿ ཁཾ ཉེནམོས། 
བདུད་དང་ལོག་འདེན་སེག་པའབེད༔ གསངཔབ་བྱངསེམས་དོནྱི་དྱིལ། འཁེརད༔ དམྲསི་བདུད་དངབ་གེགས་རིགས་མང་ཡངམེད༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེཆེན་ཡེ་ཤེསངངམཚམས་ལས༔༔  ཡྱུ་ནྭཏུ་མི་གཏང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་འ༔ ཨབྡཛརྦཀཱརླ ཀུ་ཧྲཾ་ཕཊུ༔ ཞེས་གསུམ་གྱི་མཚས་ 
གཅད །ཨོནམུ་སྤརཀ་ཡྭ་དྷིརིྟིརྙཾསཱ་ནཱ༔ ཞེས་གསུམ་ཆུམཇུགྱ་གརྦ་རུཅིན་ག_ངཔ། ཨོདྡཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱཛིུ པུའྱེ། ཇྱུ་པེ། ཨ་ལོ་ 

༈ གྷནྡྷཾ། ཆེ་ཝཾ་ཛུཾ། ཤྟ་ཨཾ༔ ཨོམྭདཱམཾས་རྟཀ་བ་རོཙ་ནཀེང་ནིརིཏི་ཤྲ་བ་པཱཛ་ཨྭཾ༔ ཞེས་ནངམ་ཆོང་ཅྱིནླརརུབས། ། ཨོ 












༔ཕུའཿ སྨོན་འཇུག དོན་དམ་བུངཆུབསེམང་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་སྱུསེམས་བསྐྱེད་ ཧྲ ཆྭ་ཧྱ གྱུའ་ཞམ ཨ་ཁའ་ 390 
མཉམ་པའིེསེམས་ཅ ནྲ་ནམསྔྩ༔ བདྲ་ལའན་པེག་བྲཝ་ལ་དག དངྲབལ་བ་དང་༔ བདེབམཆག་འ་མང ངནཔའ་ བྲ་ཞས་ལ་ 

¦དགའ༔ ཀྱུང དས་དམཔའི་བཏངཔ བྣ་རིན་པརགཟས༔ ཞེས་གསུམ་ཧྱི་ཚད་མེད་བཞི་བྲསོམས། དེ་ཏཱཿསནའགྲའི་ འི་ལསཟིམ་ 
' བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ། རྩ ཐྡལས། དངོས་གཞི་ཏིངའཛེན་ནམ་གསུམ་གཞལཡས༧༔ སྱན་འདེནབཞུགས་གསོལ་ཕུག་འཚལ་མཆོད 
༔ བརོད་པའཛབ་བླནསྔ་ཚོགས་པའྱི་ནལ་འབོརརྩོ༔ ཞེསའྱབུངབས་དང་ཏུཾངངའཛིན་ནྣམ་གསུམནི༔ དཱཱཾ་ཆེས་ནམས་རདབ་ཞིན་ 
སོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ མི་གནས་མི་དམེགས་སྤྲོས་མེདདེ་བཞིནཉིད༔ ངེའིད་མཆིགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
















ཅནྨ་ནམས༔ སྣག་བསལ་གྱུའ་པསཉམས་ཐག་སྙིངྡརའི་ཡུལཿ འགྲོ ཀུན་བླསལཕབྱ་ཆཱ་མཆོག་ཡི་གྲཱ་ཛཱཾ༔ དམར་ 
བངའ ལ་འབའབའའདད་ཟེ ཟེའཀུནཏུ འཕྲཾཿ ° གཞལ་ཡས་ཁདདང་ལྷ་བསེད་པ་ནི་ ། དེལསནམམཁའ་རུང་མེཆུ་སའི་དལེ༔ དྲི་བྱ་ཆེ། 
དཔུང་ཇའ་དྲུར་ཁུང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་འདབས་འབུམ་ལྡན་སྣེབ་རུཿ བྡྲུཾལས་ཕྱིནི ཕྱིན་འིཞ་ཆེན་གཞུལ་མ ཨད་ཁང་རམཐའ 
ངབུས་མེད་པཡོན་ཏནམཚ ནཉདྡརགས༔ དེ་དབུས་དྲུ་རའེད་པོདང་འབ འཇིགས་པ ཇམས་པའྱི་རུན་འཆང་བརྗིདཅིང་ 
ཡངས་པའི་དངས༔ ཁྲག་་་ཞགརྒྱ་མཚོདྨཉི་ ༔ བདག་རིགྲརིཿ ལསྭ་དདཅེགདཔའ་བོའླིད ༔ _ ངབང་ཆཱེན་རྟ་ 
མགྲཾན་སྐམངོག་རབ་དམའ་འཚེར༔ དྲི གཅེིམགོ་ནི༔ བྭ་ནམས་ཟིལ་གཞོན་དབང་གིེ་ར་ 








དཀའ༔ གཾ་ གི་ཐོད་འཛིན་པས་ ཡབ་འྱབུདཔདྱསིལ་འའིལྫ༔ ལོངས་སྤོད་རྡོགས་སུ རྒྱནདང་ནབཟས་བཅུས༔ དེ་ཡི་མྱི་གཙུག་ 42 
མཁའ་ལྗིང་ཀ་རུན༔ ངཀའར་པོ་བཟི་ལན།ཁམས་གསུམ་ཟིལྭ་གྲི་གཞོན༔ ཛཱིཿ : བདག་ཅིདངཔའ་བོ་ཅུམགིན་ཡབ་ཡུམ་གཱི༔ དུང་ཁང 
རྡོརྗེདཔའབོ་ཡང་ཡུམ་འཁོར༔ མྲགན་པའརྫདཱ་དཔའ་བོ་ཡང་ཡུམ ཀཿ སཱིངགར་བླུད་དྷ་དཔའ་བ་ཡང་ཡུམ་འཁའ༔ ལྟེ་བར་ 
པདྨ་ དཔའབྲོཡབ་ཡཱམའཁོར༔ སངབབ་ལས་ཀྱི་དཔའབོ་ཡབཡུམ འཁོརྫང དཀའསརམཐིང་དམར་ལཱདམདོག་རང་ཆག་སྱ་འྱི༔ 
ཕྱག་མཚ. ྲྲཾ སི་ཐོང་འཛིན་ཅིངའཁྲིལ་སྣུར ཚུལ༔ རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཡ ཡོཛ་རྫོགས་སྣ སྲུརུ་གསལ༔ ཕྱུགསམཚམས་པད་འདད་ 
བུམཐེང་ཡ་ཤེས་ཁྱི༔ བཅུདྱ་ཀཱཾ རས་གང་བངྲ་སོང་མཆེང་པས་བསོར༔ བས་ སི ཕུཾ་ནང་མུ་ཁུུང་སྒོནམས་ དང་༔ འཁོར་ 





















༄༅༔ ཌཱ་ཡུབ། 'ཀུནྭའུདཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟུ་དུའ་ཁེངས༔ མཆེག་ 
ཐུན་དངོས་གུབྱ་བིན་འབེབས་ཚུལ་དུབྲཞགསྩ། དེཞས་སྨུ། ནྲ་པས་པ་དངབཞུགས་སྲུ་གསོལ་བནི༔ ངཿ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀརརང་ 
( གུག་ཡི་གེ་དང༔ གཅས་ལའིསད་ནལ་ཡི་ལོད་ཟེརྭ་གིཿ རང་བཞིན་ག ་པ་ཨཱུནམཁའསྦུད་ཞིང་༔ ངཔལའི་པདདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ 
ཡསའང་ཅ རྩ་གདུཿཨངཀྱིལ འཁོརྱ་ལ་ཚོགས་སྦྱནདྲངས་གྱུ༔ ཞེས་དམིགགལ་ངྱབངས་དངབཅས་ཏེ། ངཱདྡིཿ རྩེམེངཆོས་ 

་ ངྲབངས་བདེཆེན་ཕ་དངན ༔ མའེ ཡཛ་ཛབ་སྩར་ གྲསུམ་དྱ་ཏིལ་ལབོར་ལྕ༔ ཐུགས ཛཾསཱལི་པས་འབ་བའི་ངོན་མཛང 
'ཕྱིའ༔ བླམ་ཡིདམ་མཁའའགྲོངམཿཞ་ག་ཤེགཔ༔ ནཱིཿ ལྕོཟ་བར་ཡང་གཱེང་ཕན་ཡ་པོ་འགིནས༔ ཟངམདངོག་དཔལ་ 



















ཅཱབ། ཞམ་མེད་གྲས སཱང་ནའགག་ མེད་ཚ ངས་པའིངྱབངས༔ ཡེ ཤེས་ ཐུགསནིའོད་གསལམ ཐའ་དྲ་ངས་ 49 
བྲལ༔ སྤ་ཝྔ་ཡངས་ཇོགསླུབ་མཆེ་ལ་འདུདཿ སང ་ལྷས་བདེཆེན་ཆོས་དངིངས་ངང་ར རྒྱ་ཆད་པོགསྲབལནས་ ་ 

: མཁའ་གང་བའ་སྟེན༔ མསྩེས་ཝུ་ཚོགས་འིན་ཆེན་ཡོཊཏཿ ཟགཏའ༔ ཡི་ངམ་ ཞྭ་འ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་བསྟོང༔ སཱེ་་ 
མེདཆོཔ་དྱིངས་མཉམ་ཡྲད།དོལ་བའི་འོང་ཅ འགགམེང་རིག་པ་པེ་ཤེསཀུུན་ལས་གསལ༔ རང་གྲོལ་མཚན་དྲ བལ་` 
འོདབསུལསཱིང་པོའིམཛོད ༔ བེ ིགྷ་རལམ ཁའ་འགྲོ་ངམ་ཅ ན་ཚོགས་ལ་འདངད༔ ངིབ རང་སངདག་པའ པའི་དྱཀིལ་འཁོའ་རབ་འབྱམ 
་ འེ ༔འཛིན་མད་འང་ཤའཆེན་པའི་པང་དྲིད་ལས༔ ངོམཚར་བསྙོང་པའིདྲངང་ཁུས་ དྲུས་ཀུནའུ་རྩར་ གསུམ་ཁི་ཁ་་ "སུང་མའི་ཆོགས ཡ་བསྙོང༔ ༔དེནས་འཛའབླ་ 












༄༅༔ ༔བམཁའ་འགྲོ་གིངྱ༔ ཆད་བུང་ཏིངའཛིནའཛང་ཚི་འཕོ་འདུ ་ལ་སྔར དགོང 
ཡེ་ཤེས་འབ་བླསལ་ཏེ༔ མཆོག་ངང་ ཐུན་མོང་དངོསྤ་གུབ་སལདུ་གསལྩ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷུཾཿདཱིརམཿ ཁོ 
¦ བླླུ། སླངས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཅྱི་བརྐངས་ཤིང་བསོད་པ་མངྦུའོ། ༥ དེནསྔ་ཛོགས་རིམ་ནི། ངེལྟར་གསལ་ ཟིང་བྭེནཔའི་ཝ ལྨཿ དུམ འསང 
| ཡངའང་དུ་གཅིག ༔ ° .ལྷ་ཉིད་འང་ལ་ རུང་ཉིདྲལ༔ ཟང་ངང་ལ ལཱུན་ ་ཅིག་སྩེང། ་པ་སྟེ༔ དམཚེག་ཡེ་ ཤེས་གཞིསསདཔ་་ཅ པཱུ 
རཱ འདྲེནབཞུགས་གསལ་ འདེརམིངགོས༔ འང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དབང་བརུརྩ༔ ང་རིགྱཆུ་ བ་གསམ་ དུ་གཞས༔ དབང་་ 
ཝཾ དང་འབྲ་ཏུ་གནས་པ་ཅི༔ འདོད་པའི་ཡན་ཏནམ ང་པོ་ཡངཿ བང་སེམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའྱི་རུན༔ རང་ལས་སྦྲལ་ཞི་ ཞིང་འང་ 





















ཤེ ༔རྩིམཆེག འདོད་ཡན་ ལ་ཝ ནལོངས་སྦྱོང་བསམ་མི་ ཁུབ༔ ཏིང་འཛིན་དགེངས་སྦྱང ངདང་ག་པས་ ༠3 
ད་ར བཱ་མ་རིག་འཛིནྱ་ཆཱལ་བ་ཞི་ ཁོའི་ཚོགསཿ དཔའབམཁའའག་གིངདངབླསངམརབཉབ༔ 


(འྲེ་སངས་བཀ འཉནནམས༔ སེ་ཤེས་ཆོགས་དངག་ཏོརམའིམསུ་ནདུག་ཤེ་གས༔ ཅྩུངྙུམཿ བ་ང 





༦༦༠༦ ཅེ ༦༦ ‰ 


ང་ལོངས་སྦྱོང་ འྱ ཡྱི་འགགུ་བ༔ ཙཱཧཱིཿམཿ འཛི་བབག་ངེ་ྫིང བོ ལོར་པོན་ཆོ་དྲིངས་དཔལ་ 
འི་ཞིང བའབཞུགསྦ་༤རློ་ ཚོགས ཁངརིནཆེན་འབརབའདིའ༔ ཚོགས་གཏོརམགྲོན་དྭྭ་སན་ 














¡¦ ༄༅༅༔ ༔ྷའབདའཱི་དཔའབོ་དང་ར རྨརྨཌཱ་ཏི་འ་འོང་དངངཅས༔ རབུུ་ས་ཐོརྨ་ནཱགས་་༢ དརྱྩ་ག་ཅོང་པན་ ༢ 
བྲ རླས་པའྱིརྔན་ཆ་ ༢ གསེའྱབཾ གྱི་གདུང་ > ཅངཏེའྡ་དིལ་ > བངྣ་ལན་ཞིངནས་གཤེབས་ × ཆགས ཁང་༥ ཚོགས་གཏའ་ 
འདེ་ལ་ ༢ འདེབ་མོགསམཆེང་༢ མཆགདངང་ “་ཁུན་མོང་ * ཡཱས༔ྩ འལས་ཁྱི་རིགསཁྱི ཀྱི་དཔའབོ་ངང་ཆྭ ཀྲར 
ཀཱི་འབོར་དང་བཅུསཿ ངྲྲ་སྭ་ཐེར་ཚུག × ‹ ངར་གྱི་ཅོང་པ་ན“ རུས་ པའྱརྒུཐཆ་ཁྲ་ གསེའ་གྱི་གདུབ་༢ ཆང་ཏེའུ་ 
ཟླ དྲལ ཡེ ལས་རབཁིང་ནས་གྲ ཤགས་ >× མོགས་ཁདའདེའ × ཚོག་སགཏོར་འདེལ་ ་× འངེར་ཚོགས་མཆེང་༦་་་ 
 མཆོག་ངང་་་ཐུན་མོང་ ༣ ཛཱིདྲཱི་མཿསངས་ཆུས་རིགས་གྱི་ ངཔའ་བོ་ དང་༔ དྷ ཁྲཀ་འཁོའ་ངང་བཅས། དྲང་པྣ་ཐེར་ཚུགཱ་༥ 
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དརྩྱཧི་ཅོདཔན ༢ རྩས་པའྱི་རུན ༢ གསེ་རྱའི་གདུབ་བུ་ ༢ ཅང་ཏྲྭའུ་དོལ་༣ རང་དཁིན་གཅག་ནས་གཤྲེགྲས་ ༧ ཚོགས་ 


ར ༦ ` ༨ - >- ༤) པབ -2༽ཏ- = ༡༨ 9 6. ་€1༥(༨ †་ 
ཁངའདེལ་ ༢ ཚོགས་གཏོར་འདེལ་ ༢ འདིརཚོགས་མཆེང་ ༥ མཆོགངང་ ཐུན་མོང ་དངོང། ༧ དཱུཾ་ཧཱཱཾ་མ༔ྣ གཞས་ཡུའ 


` ༦. ¬¬ ༠ ༢༡༤ ༡-་ ༩ ' ~× ཁ, ་༡-།༽ ཤ་པ = ར༽7-:༥ ། › 
ངྱུ་ཁྲོང་བྱརང་ཀྱི་ཞིདྭ༔ ཕྱོགས་མཚམས་པཱེང་འོག བཀའ་འཁའ་ཞས་ཅ ལས་ངང་ཡ་ཤས་ལས་གབཔའ་༔ མ་ཁའའབཞང་སྦྱངས། 


དམཿཅན་ཚོགས༔ མྲི་ཟང་ཇམས་པའིང་རོཅན༔ འཇིགས་པའེ་ཤུཊ་གུས་སང་གྲསམའགངས༔ མྱགགོགས་པའིབང་གྭི་ཁམས་་་“ 
བསུམབྒཧཱརརྫ་འཕྲལ་རེའབ་ཐལ་བརླ་རོུག༔ ཟུ མ་ཟང་མྭ་རུང་ཚཱ་ང་ད་བུས་གཟང་ ༥ ངམཅ ན་ཀླ་འཛ་རཾ་གསམཛང་ཅ ངང དྲག 
བགགས་ཞང་བྱ་སང་ཅག་ནཱལ ༔ གཏུམས་ཆནྲ་ངག་པའ་སི་དྲང་བཅས༔ གྲུག་ཁལེར་ཚམུབ་དུ་གནས་འདའ་བཟ། ཚགས་ཁང་་་ 
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༔འངིལརིན་ > ཚོགས་གཏེརའདི་ལ་ × འདིའཚོགསམཆེདྱྭའ་མཨ་ལུསཔའི༔ ཕྱི་ནངབར་ 


ཆང་དྲབིངས་སུགསོལ༔ ༤ མཆད་ངང་་ ་ཐུན་མང་དངས། གྲབསཱཾལཿ ° གླུ་རླཱཧཱལ ་འཀི ནབ རྲ་ས་མཡ་ ཇི ངྱ་དྲསྭརཿ་མཛྦ ཇྗུལ་ 


ལཿ ནཨསོ་ ཐོ པྲུའུ། ་འ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱན ནདྲངས་ཤིང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱགའཚལ་ལ། དྲུ་ཊཱིམཿ སོང་ག སུམྦ་ནམ་དག་ར་ རིན་ཆེན་དང 
འངྲདཿ ཾང་འཇིན་ཚུནྨ་རབས་མདྱཐུངཟག་མེ་དངས་ ༔ མཆེདཡནམེ་ ཏག་དྲངག་ སྤེསཔྩྱང་གསའ །སལ་དང་་ དྲངབབ་ 
༨ ༠༨ ` ༧ 


¿ ཞྭ ཟས་པོལམྒརཱམསྦའ ཅླུ་མཆདཿ རྷུཧཱཱམཿ གྲཟུགསམཛེསསྦ་པན་དའམ ཟབབངའ་ཁེང་ཏ་ རྲེག །ངས་ ཆས་ ` 
2. དབངས ངྱགསྭ་དེད་ཚོགས ཀྱི་རྫས༤ རཾ བྱ ལངགཏོའམསནམམཁའི་ཁམས་ བཀངྲ་བས་༔ ཆ་གསུམ འི་འ འྲཾཿ ངི ཡལ འཁོའ་ ། 
སསསད་སག ཀ ཀག བཟ་ག ཀུ ༡ ༡༨ - ཆར ྗྫཾཾིཾཾེ་ 


༤ 


སམ་ཡྲ་ བཱང་ དཔེའྭ་དཱ་ སོདཅིང་སེམསཅན་ཡངས་ལ་འཚོཿ ཆོས་སྤོད་སྒྲངའ ་བརདུ་གཅོདཔ་དང་༔ བཀའ་གསངབ། ཉེཞཔ་ ་ˆ`` 
སྡེདཅིང་ལག་་འབརྡང་༔ གནོངྱདུདདྲགབགེགསམ་ལུས་གནས་འདེའུབ། ཅ བླསལ་བའི་ཞིང་གྱུརབསྒྲུལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཟུས༔ 
པུངཔ་ ༥ ཁམས་དང་པཱེ་མཆེད་ཚུམ་ཤེས་བཅས༔ ཚུ་གསུམ་ཞྭ་འྲ་ སྲུངམའིཞལ་དུ་བཏབ༔ ཆོས་དྲངངས་བདེཆནམཉམ ་ང་འི་ཐུགས་ 
སུབསིམཿ བརྗི ཀིིཧཱ་མདཱ་ལསཔརི་ལཱ་རསྟ་ྫིི་ཤླའི་མྭདཱ་མིབ་ལ་ ཁྭཧྲཾཿ རྟལ་༢ ཅིང ༣ གའཙོའ་ ༢ བྲསུ་ཏ་ 
ཀིངཞི་འེཏིལ བཱ ཞེས་སྦྱམལ་བཏབ་བོ། ། རུ 1 དམཆེ་སདགངས་པ་ཡ་ཟབ་ལསྦར་བགྲསམ་ཅི་བག་དབབ་ཤགས་བླགས་བསམདེན་མུའའཇུང། 


ྦ ཞེས ཐུབ བཞུགས་སོ། ནམ གྲ་རླ་རེ་ལྟརྭི མཤའཡ༔ ཚྩེ་བརྒྱལ་བ་ཞི'ཁྲ་ཡི༔ ཇུགསདམ་བསྐངས་པའིརིམཔ་ཞི། །མཆོདཚོགས་ཡྱབདདང་ལནཔས། 


\ 


སསྦྱར་པཱལ་གརྩ༔ རླ་ཀྒ་མྭའི་ཛའིཐུགས་དམ་ ༢ བཀའདི་ནགསུམལཱནའཁོརལའི་མགོ ན་མཆོག ཅ དཀེཅ་མཆོང་ །།༠༧ 
དཱནལསབཟང་པོ་ འྲཾ་བུགས་ ངམ ༧ ངེསཔ་ པ་དོན་བྱཱུ་སིངཔོརྡར་འཛིན༔ དེན་བང་ཚོསྱ་ཀི་ རྒྱལ་དཱཱཇྲུགས་ངམ་ ༥ རྒྱལ་བྭ་ཀྲུན་ 
གྱི་ཕུལབྱུང་པད་དཀར་འཆང་༔ དཀིན་མཆ ཆོག་བྷཧཤའཛེནའགོའེདུལ་ཐུགས་ × ཟབ་གསང་དྲྭ་ པཱནགེལ་གདམ་པའི་བརྒུད་འཛིན་ ་ 
མཁན༔ཾ དངལ་ལགནྲ་དམ་སྦུཆུའྲིཐུགས་ ༢ གསངབསགསྦྱའིངམ་ཆས་མཛོངའཇིནཔ ༔ ཏཱ བད ན་འཛེན་ཚེ་ཧི་ཅཱམའི་ཇུགས་ 
དྲམ་ ༣ གྲུ་འཛེནདྱཧད དངེས་ངུངཾ་དྨྲཾག་སྦྲལ ་པའི་གར བྱམུརམཛདཔྩདའྱི་རཱལ་མཚན་ཐུགས་ ཕམ རཾགའཛིནདཱ་ཆེན་ཀ་འ་ པི 
པཱར་སྦལ་པ༔ རེབཙུནྭ་དྷརྨདཱ་ཛོའི་ཐུགཾས་དམ་ ˆ སྦུང་བེརུུད་མཆངག རྱམཆྩོམཛོདའཛིན་པ ༔ བསྙམ་འཛེན་བུང་ཆུང་ 
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§ཱདབང་པའྲི་དུགས་ངམ ༨ ལཾ་སས་སར་སྣལངུང་སྦྲག ཌཱ བྲ 

ཐུགས་༥ རྒྱལབཀྲུན་འདྲས་ཕུ་གཞ་པད་དཀ འའཆང་་ ངཱ འི་རི ིགབརློག་དབྱ། བེབ ཉུདཔའིངསྱ་་ 

བ་སངམ་ཛོད༔ མ་པ་ཝ ངབང་སྦྱུརཆུས་ལན་རྡོརའི་ཐུགས་ ༢ ཟབ་དེཧསང་པྡོརགས་ཆེ འྭ་ལི་གྲསཱཿམཾཛཱ གྱཾསཿ ངེ བསྩན་ ། 
བ་པ སྤ་ཀླིཟཱ་གོས་ཐུགས་དྲམ་ ༢༦ ཟེབམབདན་པའྱི་རུལ་མཚན་མཛོད་འཛེནཔེ༔ དེནཅནྲ་རཱ་པའྱི་བཱམའ འིབུགས་༢ 

པྱབ་པ་ ལ་དངོས་ གྲུང་ རྭ་སཱོལ་བའ བའ ཡི་ངམ་ དབང་ཆེ་ནདཔ འབའྲ་བུགསངམ་༧ × བའ་གཅོདསེལམཛངམཁའའགྲོ་ 

ཀུནྱ་བཱི་ བཙོ ཡུམ་མཆོགརྫོར་ཕག་མོའི་ཇུགས་ ངམ་ ` ཕུང་ཁམཔ་པྩེ་མཆེད་རང་བཞིན་གནསདག་པ༔ བདགཤྲག་ 


རཿ » དགངས་པ་ཡང་བྲབ་བྱས་ པ་འི་ལ་ངའ་བ ་ཆི། ། འི་བློ་གྲཾ སྙ་པྱ་ཕོགས་མཐ་སལ་མཛོད་པ།།མཁས་མཚོག་ཆོ་ 
སྟེན་ དག་ཆ། བརྙན་འཛིན་ཞི་བའི་བླེ་གྲེས་༣ །བཤད་སྒྲུབ་བརྙཞ་ པྱ་པགསམ་ཐར་སྤེལ་མཛད་པ།།མཁས་མཆཚས་ཆས་ཀྱི་འབྱང་གཞས་བུགས་དན་འགྐང་། 
ཅུ ༄ | 






༦ 














\ཅ ངེ ༦? 










༄༅$ ༔་ཨརྒྷཾ་དབང་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཅ ཤ་ཆེནྭ་སོས་དང་ཞུ་ཆེན་གསལ་བའིམྷེ༔ མ མཁྲིསཔའི་དི་ཆབཤའ་ 
རྩུས་ཞལཟསཚོགས༔ ནང་གླིང་ཐོད་ཇནང་གི་མཆོད་པས་བཀང་༔ ཕྱ་གྱ་རྨ་ནམས་ཝ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ དོནངམ་ 
¦ བཾ ་བལ་དནྭ་བི་མཆོངཔས་བཀང་༔ གཨཱནདང་འཀྟ་ དམྔ་རསགཏོརམངཅས༔ ཧཱ , བུདཔའ་ཆུངབྱུངམཆོངཔཔ་ ཐུགས་དམ 
།ྤ ཆུལསིང་བདྡུནདངབྲག ཤི་སྟརག རྫས་བརྒྱད མདོརནཁམས་གསུ་མྩས་དྭགུའི་ཉ་སདཆོགང།༔ འདེད་ཡན་མཚང་མེད་ 
ཌྷ, པ་ངངས་འབྲོའངང་ཅ = ཡིདྱ་ཨཱལ་ཞམ་མཁའིཁམསྦ་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞབ༔ ངཱ ་གསུམཞི་ བྲེ་བསླུངསམཿ འེ་ཐུགས་ངམ་ ༡༨ 
@ །ང་པོ་ཆསཉིད་ཡྲང་པའི་ཀློངང་ ༨ སྣངབ་ཡཾ་ཤེསཆེན་པའི་ོངད་ ༢ གསལ་བ་ཤེས་རབའབར་བའི་ཀླངད་ ༢ སྔག་བྫམལ 









བཅུས་པ་འདི་ཡངདམཆོས་དགངས་པལངཟང་གྱི་རཆེན་ཆུ་གསུམ ལས་ཟུང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅངམ ཁེན་པ སྣ་ཚོགསརང་གྲོ° ལ་གྱི མཛང་པའི་ཁ་ འགེངསསུ་ 
དའི་སྤེ་བ ཡིནྱརུབར་ཟང་གཞན་སྱི་འཁུལ་ཟ རྨམ དུ་བྱེདཔའ ་འཐ་བྲ ང་པ་ནནངཔ་ ཉམས་ཆུངམ ཆུསི་ཟ་བ་ དགེ་སང་ཆོསྦརི་ གགསམཔསྲདག་པོའགཞས་ཆེན་གཏེད་སྫོ་དྲག 
དཀར་གི་དབན་གནས འདྲོངདུ་གསུམམ་དོཿ མདོའི་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་མཁྱོགསཿ ་པ ཀ་དིས པའོ། ། འདིརདགངས་ པས་ང་རབ གྱེ ¬ ཌྷ་གངས། དངོས ཞྭ་འྲཝང་ཅང་བ འཇུས 
པའརསེམས་པས ཟབ་ཆོས་འདེལ ཉམས་ལེནུ་བེདཔ མས་ལམ ཁོབབ་མཆས་སྭསམཔ་ པ་བྱུང་བས དགངས་པ་ ཟམཛོད་ཅག༔ ངར དེ་ཞསཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱདཔནི། 
ད་དཔེན་ནམས་ལ་དངས ༨ཞང་། བྲ ཟབ།ས་ཤི་གཛེ་ །ཛོང་།ཡ ལྡན་དྭམ རཾ འཆོས༔ ༔ འང་ལ ཐེ་ཚོམ ྱའ་མརང་ར དྲམས་ཟེ་ གངོལ་ ང་ཁྱི་ 
ཕག་ཇེེ༔ བངབང་ཞིན་གཅིགྭ་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ལོལ༔ ཞེས་དབུལ་ཞིང་། ལནཔ་པྩོནམསྐྱའྲ་ཀུང་། བངེ་བ།ཤེགས་ཆེག་ཅི་འིབ་དང 



















༄༅༅; ཌྷ ༔མཆོག་དངོསསྲ་བྙངན་ཐས་ གུང 2 བཀའ་ཡི བཏ ཏོ་རམལེན་པརམ ཅད་དམ༔ བཅོལ་བའེ་པྲ་ པཱནལས་ 

བངའམཆང་དམ་ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མགཡེལ་བའ༔ྩ མཆོད་གཏོའབཞེས་ལྔ་ཕིནལས་ བངའམཇད༔ ཛཱོཿ 
བྲས ཡུནང་སྱོང་ ་མཛང་ངམཿནམ་ དུང་སཱཾངརཱ བདུདམ་ དང་པ སྨན་བཙུན་གཞོང་པྦྱིཊ་མཅུ་ ནཱགྷ་མབའཇོགས ་པྩེ་འགྲའི་ 
ད དབུག་སྣ་བི་བདབ་ ༔ དཀའམམཛསམ་ཞི་ཚུལ་སྡེ་ ག་མོ༔ ངམའམོ་ཟང་བྲརཾདའབུརང་འི་དཔལ་ཡུན་ཅན༔ ཟང༨ང་ 
སྣེ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ འབུམ་སེའབཅས་ཅུ་ འདྲིླ་ནཱའམྔ་རས་བཀའལ་ བ6མལང་༔ བདའདིའམུ་སྣགསབདྲད་དང་འ བགངས་ 
དྲས ངནྭ་དོ་བྱམུཆཾས་ལོ་གནངདུ་ ཐུལཿ པཱད་སྨདམཐའ་ཡི་སེ་ ས་ཁའིངདམག་དཔུང་དང་§ ཏྱུ ངལ་ཡམ་ འབུང 











¡ 
ཅང 'ུ ཁྱ ° 
° ༠ 
སས \ 























༠6༠ 


༄༅ 
ཟེའྱ་ཆུན་བབ་གང་༔ 
¦ སྨནལམ་གདབང་ནི ། 


སུན༔ བླ་མེདདགྱིལ་ འཁའ་གསང་བའདིའ་བྣང་སཏ རྣ ཌྷ རྩྭ་གསུམ་ཞྲི་ཁྲའ་དྲ་ཏིལ་འཁེར་འགྲངྱ་གུའ་ཅིག༔ ཤིས 
པའ རྗེདཔ་ནི། འམོོ་བིནླ་རབྱས་ ཁ་ལ ཐུགསྔ་རེའྲ་ཕྲནའཁྲིགས ཏེ ཕྱཾགསངུསམ་ ལུས་སུའྱ་མཐའ་གླས་པ༔ 
ྤ རིག་འཛིནྷ་ཚུ་བརནདྨ་བ་མའི འིབྲཀ་ཤིས་ཤེག ༔ 


༨ 


བདེལེགས་ཆར་རུན་ཡཾ 











° ཏཱ མས་ཤིང་དངོང་ གྲང་ དུ་རོལ། 





ལྷུམ རྣམས སག ན་དོན་དུ་ལངས ཨམྱད་པ་བྱུའོ རླམ འྭིསྐུལས འོང་ 


ལུསགཏམས་མྱིརཔ་སའདྲད་ཨེར་སི་ཞུ་ཿ བདག གཞན་ཆོག མདབངེཆེནངངདུབཞུག༔ 
བདག་དངམ ཐའ་ཡས་སེམསཿ ཞ་ཐམ་གཅད་ཀྱིས༔ ། དུས་གསུམ་བསགས་ ངའི་དགེ་བ་མ་ ལུས་ 


མཇསྲསུ་གངྱ་གུའཔའི§ 





ཡེ་ཤེས་ལྔ 











ཝེན་འདད་ཝའི་པ་དང་དྲ ༈ 76 
ཀུནནས་བྲབ ༔ ཡེ་དམ་ཁི་ཁ་རབ་འ འྱབམས་བྲ་ཀཡིས་ཤོག ༔ བྱ གཞས ་ལ་མ་ཁའ་མྨྱོད་ ལཔའིཁིང་ཁར་སས༔ 
གངའུདུལ་ཐབས་ཀི་འདུལ་ བའི་གངུལ་ བུ་ལ དཔའ་བོམཁའ ་འགྲཾ སཱངཆའ རླགཱ་པྦཱལ་པའི༔ ཌཱ བཀའ་སྲུང ངམཅྲབ་ 


རྒྱུ་མཚོའི འིབྲལ་ཤིས་ཤོག༔ ༔ཅེསངང་། བཀྲ་ཤིས ཅིས་ཚིགསྦས་བཉདེ་པ་གར་ཡང་སྦརརུང་ང ། །ངེ་ལར་ཚ་བ་ གསུམ་ 


གྱིཾལས་བྱང་དང་ | གཏརདབང་གི་རིམ་པ་འདི་ཉིངྱ་ཅང་ ། རམཆེབ་ དགངས་ པ་ཡང་ཟང་གྱིཆ་ཆུན་ དྭ། ཨུནརིན་པཆེའི་གསུངབཞི་ ཞ་གཏེའ་ 
ཁ་གོང་མ་དག་ལས་དངས་ཏེ། འདྲི་གུང་པ་སྣ་ཚོགཔ རང་གལ་ གཱིདབེན་གནས་ཆེན་པགཏེར་སྫྲོམ་ཐུ གུ་འདབས་སྲུ་བྲསཔ་། ཟངས་ོག་དམའ་པའི་ ད 


དཱུ དྲུསགསུཿམ་འགྱུ་ ཀྱ་ལུའ གྲ་གུབ་བཀང་པས་བྒྱར་ན § རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འཁའ་༢ ་ལབའྱ་བམས་༥ 


༄༅ 
ཞས་ལེགསཔའ་བཅསསྲ་རངལ་གས 


།ཆ༧༽༽ ༦) 


ཟླ 


༩ 
པི 
༼ 
- 22 
ཝལ 


།འདི་ལྭ་ཁུལ་པའི་དིམམཆིས་ན་མའུན་ཝན་ནམས་ཁི་བཟོད་པའག 


འ༥ 


སོར་ཆོང མོ 





78 





པ ༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབལས་ཞྲིའ་རིགས་བྣམས་གྱིངདཅིལ་འཁོརྱ་གི་ཆོག་དན་གཞིསམུར་འགྲང་ཅེསྱབུང་བྲནགསོ། པས པབ 
ྒ 





` ༤༨༤༨ ` ྲ 
༄༅་ | མོ་བྲུརུ་དེ ་ལ རླ ནཱ ཊ། རུ་བབསུམལ་ཕུག ་འཚའ་འ།།། །༽ །།འངིའདམ། ཆོང 
-༽ 


དགངས་པ་ཡངབད་གྱི་ལཅ་བ་ཞེ་ང བགསབབྦུས་ངྱཀིལ འཁོྱ་བི་ཆོག་ནི་ ། སྦུར དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ 


ྐ 
^ ༤ 


ལས; སྩོར་བའིཆེས་ལབདགབསྦྱདཁྱི་སྨནའཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། བུམཔ་གཉིས་ཁ་ ་རྱཊཝགཱལ་ཆེངསདང་བཅས་ 


པའི་ནངྱདུ། བུམྫར་སཉེརཝ་དངནཱ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀངབ་དང་། མདུན་བླཔདྱའི་ ནྭ་སྒྲུབདབང་ལ་ཁི་འྲོའི་ 








དེཿ 







དི །དབང་ཕེངནས་བཤད་པ་ལརས་ཕྱོགས་སཱགོན་དང་བཅས་པའི་ནུལ་ཚོནནམ་སབས འདིར་རས། 
 སྲཾས་ལྭཏེནཔ་སེ། དེའི་མཐའ་མཆོདཔས་བགར། རྣམྱལ་ཤར་སོའིགཡས་དངལས་དུམ་གཡོན། སཱོང་ 

དཔེན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུང་བྱུཟན། རྡ་རེ་དིལ་བུ ཞི་ཁོའི་སཱ་ ་རེན་མེལ་མཉཾ་སཚན་གདོང་གཡོགས། མེ་ཏག་ 
རྡོརཕྲིལ། ཏིལ། ཡུཔསཀར། ཇྱིམ། ཁྱསརས། ཤེལརནོ། མེ་ལངསགསཉཉེར་མཁོའི་ཡྱོབདྡ་ནམས་ཚོགས། 













། 


པའ་བསག་པ་ ནིགཤི ཞཱཔཾ་ ཇྔེས་ འཛིན་དབང་དྲ་བབ། ་་ རཾ སྦུང ་དབང་གི་ རྫང དངབཤས་ཚུལནི དབང་གི་ ཕྲེང་བ བྭ་ལེརྩངའ་ 

དནསྣསྲང པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལ། དངོས་ གཞི་ནི་བདག་བསྐིད་ཅུ བསུུམ་ ལསབྱང་གཾ སྔནགཏའནས་ཛོགས་རིམས་ཡ ངི 
སྲུང་པའ་ བུསལ། བུམབྱཾར སྱུད་ནི་བུམ་ པ་གཉཞིས་ཀྱི་ཞང་ད དདུན་འབབས ཀྱི་ཆུ་དང་. ། བུམ་རྫས ཉེར་ལྔ་ཆང་ངང་འོམ་ཅུང་ 
ཟད་བྲསས་ ངསསུམ་ གཉཅིད། བཀང་བའྲི་རམྐྱརུལ་ གྱི་སྙེངདུ། དུང་ཞལ་ དྲི་ཆུས་ བཀང་བ འི་སྟང་དུ་རྔརྗེ་ལམེ་ཏོ ཏག་ དད་བཅུས་ པའི་ 
སཱསབུ་བཏགས་ པའི་ལྕུ་མུ དཔན་ཀྱིས་ བཟུང་ལ། དུམ པ་གཉིས་ ་བསངས་ཕྱུངས། པཱཿ ང་པའི་ངང་ལས། བྤྲཱ་ལས 
བྱུང་བའི་རཾཞ་པེ་ ཆའ་བམ་ང ་མཚན་ཅིད་ཡོངས་ སྤུ་རྫགསྒྲ་གཞེས་ ལས། ཟླ མུ༅ལ་་་་་ 






བདཀུ་འབཏེནཔ ། 





ཅིང་ཊ གཡོན་དེས་ཡུ་བྱརས་པའིདིལདུ་དཀུའབརྟང་། 





ཀོ་ཏི ལཱའི་དང་པྦྱོར་བ། 


ཀྲ་ཏཾ་གཱརིདང་པཱེའབ། 
རྣམས་གིབདེ བསལས་འྭབ་ཆ་ 


དེ་ལྕའ་གསལ་བའི པྷ་ནམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའ་ཨོ་དགའཔ། མབཾན་པའ་སཱ 














དི །ཀད་སྔོན་པྲོ། །ལྟེ་བས་སཱཱ་སེའ་པོ ། གསངབ་དཱ་ཝང་གུ་ནུ་མསུལས་འོད་འཕས་པས་རང་བཞིན་ 87 
ོ‹ གྱི་གཞུསཞས ་བདམས་པ་དངའདེབའེ། ཤསང་སྦན་དངས། བསམལ། ཧདུཾ་མ་ལུ་སསམབཅན་ཀུན་ ཨྱིམགནྷ་གུརོང་། ། 
བདུད་པསེདཔུང་བཅང་ལ མི་ཟད་འཇོམ་མཛད་ལ། །དངོས རྣམསམལུསཇི་བཞིནེམྱའེནུ་གུཌ་པའི། ༽བཅོལ་ལྡན་འ།ཁའབཅས་ 
གནས་འདིའ་གཤེགསྲས་གསོལ། །ཞེས་དང་། བཅོམལཱནའདརནི་བོན་པལགས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྣལ 
།བངག་གིི་མཆོད་ཡོན་བཞྲེསསླད་དྲུ། །ཇི་སྲིདའཁོའ་བཅས་བཞུགསྲསུ་གསོལ། བཛཛསྭསཱཛཿ 
ཡི ཤེས་པདང་དམཆག་པ་ག སྲས་ ་མེདཔའགྲུའ། གའཡངྡ་ཐུགས་ཀའེས ་བོན་འ་ས་འོད་ཟེར་ 





















3 ༄༅ ། ༦ །ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་ འདི་དག །དང་པས་བྲམ་པའི་ལྭ་ལ་འབུལ། །དབང་དྲང་དངོས་གྲུ གྲུབ་པྩལ་ངུ་ 
གསོལ། །ཨོ་སར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ ཨརྡྷ་པ་ཏཱིནཱ པཱ་ཛ་མ་ གཱསྭམུ་དྲས་རཇབ་མཡེའ། དགཅིང་དྲིམེད་ཡིད་འོད་བའི། །སྣགས་ 
£) ཧྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་ འདིདག །དདཔས་བུམ་པའི་ལལ་འབུལ། །དབེང་དང་དངོསྲ་གུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཨ་སྔར་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཔཱདཱཾ་པ་ཏཱིཔཱ་ཛ་མྩེཾ་ཐ་སྔ་མྲུ་དྲ་ཝབ་ཇས་མ་ ཡུཾ མེ་ ཏག་ འདྲི་རྣམས་བཟངཞིང་དགེ །ངག པའི་པཱ་གཞས་ 
ལྔྤསད་ག་པ། །དང་པས་བུམ་པའྱི་ལ་ ལའབལ། །དབང་དང་ངངོས་གྲཱཿ །བྲང་ སུལ་ དུ་གསོལ ། །ཨོཾ་སརྨཏ་ཛྡཱག་ ཏ་པུའི 


ྒ པཾཏིཙཱ་པཱཛ་མྣེ་ཐ་པ་མྲུ་ངྲས་འཇསམ ཡུ ནགསམཚལ་ལས་ ཅྱུང་རེཡིམཚོག ཤངས་ལ་ཆི་མྱབེདདག་པའདི་ ༽ །དད་ 


པས་བུབ །པའི་ལ་ ལའབལ། ་ །དབར་དང་དངོབ གྲུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་དངྲཱ་ པཾ་ པཏྲེཛྫཱཔུ པཱཛམགྷསསཱ་དྲ་ས་ར་ 90 

ང་སྔ་མ་ མ་ཡྭཾ | དན་པ ་འཇོམས་ སུངདགྱ་བིདང། །དག་ ཞིང་མུཊཔ ཞྣམསེལ་བ། །དདཔས་བུམ་ པའ ་ལ་འབུལ། །དབང་ 

དང་དངསྲ་གུབྱཾ་སཱལ་ ་དུ་གསལ། རེ །ཨོ་སྤར་ཏྭདཱ་གྷ་ཏ་ཨ ལོཀཾ པ་ རུངས གྱ་སམ་དྲསྤ་ཟ་ཐས་མ ཡཾ པྱཱའ་དང་ཡཇུས་སུ 
ཀ་པ་ཡས། །དྲི་ཡཾ རྣམ་པཇིསྙདང ། །དདངས་བུམ པའི་ལྷ་ལ འབུལ། །དབདདང་དངོས སྤ་གུབ་སཱལ་དུགསོལ། །ཨོ་སྤར་ 

ཏདྡཱ་ག་ཏ་ གྲནྡེཔྲྲཱཿཱ་ཛཾམྨེགས སྲུངྦ་པརཁུསམ་ཡཱེ། ལྷ་བཤོས གཙངམ་ ཐམས་ཅད པདའའ་པའིབབབ་ 

བཅས ཧཾ དཔཾས་དུམ་པ པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དབེང་དང་ངངས་གུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཨོསམར་ཏྷཱ་ག་ཏནི་ལྭི་རྲཾཔ་ཏཱཱི་པུཛམ་ 










ཟླ ༄༅། །བུམཔའྷི་ལཱ་ཆོགས་འཁོར་དངབཅས་ལའབུལ། །ཨཾསརཏླཱགཏྭ་ས་པཾཧ མཛེས་ 
རྲག་ལང་ཆོས་ལྷ་ དབང་ཁངསཔའྲ་ འཇོ་ཝེགཊ ཞཉམང་ ་ཝན་འེབ་༠ྱི ྱི་ལྷ་མའི་ཚོགུས་། །ན་བྲཟའ་བྭགས་པསས་ 
གྲསམགྲངབྱ་ནམས། །བྱུམ་ པའི་ལྷ་ཚོགས འཁེའདང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾསྤར་ཏ་ བཱ་ག་ཏསཱརཱཔྲ ཏི × ཡང། 
གྲཟུགསྦ་ཀྲི་ཏ་མེ མོབྲབ་མཛོས ཡྲ། །བརུགས མཆོག་དོགསཔའྱི་མུའྲས་གའ། །བུམིཔའི་ཉ་ཚོགས་སྤྱནལ 
¦ འབུ་ལ་ ཟ་ཅིང་གོལབའི་དཔོས་ུ བྱ་རིལ། །ཨོ་སྤར་ཏ་ གཏའརུཔ རལ ཟླ ལ་ཨོའབྱ་འུ་མ། 'ཧཱ་ངཱ་འ་ 
ཐྲེགས་པའིསྣ་འཕྲལ་གར། །དུམ་ པའི་ལྷཚོགས་སཱ གལ་འབྲལ། སྫིན་ཅིང་གྲེལ་བའི་དངོས་གྲང་སྩོལ། །སཾ་སྤན་ 
















༄༅། „ །བགྱེས་པའབཞེབ་ལ་དབང་གིས་པཨནཔར་མཛོད། །ཨོཾ་སཾཏྣ་ཐཱ་བ་ཏརུཔ་ ༥ དྲཾ་ཟའྱི་དཱུངསང་ ༠༠ 
ཧཱནཔ་ཟིལ་གནོན་པའི། གཱ ཡལསྭ་ཆུ་དམང་མཛུང་ཆུ་ས་བླསལ། །བུམ་པའི་ལ་ བསྭསན་གྲིངྱབུས་པ་སྙོང་། ། 
¦ དྭགེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛོད། །ཨོཾསྦར་ཏྭཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྩང་ ༧ མ་ལ་ཡ ཕི་དི་བསུང་ལ་འ ང་` 
པའི་། །དྲིཡིལ་མོ་དྲི་ཡིདུང་ཞལ་ཐྲོགས། །བུམ པའི་ལྷ་ཆོགསཔ ངས་ཅི་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ཌི ལ་དབང་གིས་ ན་པར་མཛད །ཨོཾསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རྷཱནྡཱ »› ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འི་རོ་ལ་རབ་འཁུ་བའི། །རོ་ལྲི་ཝམོ་རོ་ ༥ 
བྱརའི་བཟའ་བ་ཐོགས བུམ་པའི འི་ལྷ་ཆོགས ལྡེགས གྱེས པསྐང་། །དགྱེས ་པར་བཞེས་ལ་དབང་གིས་སྙིན་པར་་ 






-ཕཾ 





-2? 
















ད་པར 


སེང 
ལདམ་གེས་ཏབྱར་ག 

ཤྲ 

འྱིརིསམསེའུ 

པའ 

ལི 'ཧན་ཧ་ ཞྭདཱ་ 


དུང་ 
པི 

རྣ འི་ས 

།སོགས། 

ི་ 

ཀ་འོས་ 

བསྟོད་པ 





ཀ་དང་། 
བོགས འོ 

མི གཡོ་ཆས་ཀི་སྣ་ 

ཆམ 

ས་བབ 

ད་ཤེ 

བརྗོདམ 


བརྡ་སམཱཛཿ ཛཿ ཏཱཾ ཛྲཾ་བི་ཧོཿ ཡེ ཤད པ་དངདས་ཚིག་པ་གིསསུམེདཔའཅུའ། སཱར་ཡངུ་ ཀ་འ ཐབོ་ལསའོད་ེ ཟེརའཕྲོས།།།༠༧ 

པས་དབང་གི་ ལྷ རིགས་ ང་ཡང ྱི་རྣམ ༥པརྱ་པན་དངས། ༦ཨ་པྱའ་གུ་ལས་ང་ པའི བ་ཨརྒྷ་པྲ་ཌྣ སཱ་ཤྙ འིབའྱྱགིས་མཆོད་ 

ཨོཾ་སྦར ླདཔཏ་ཨྔ་ཧིའྱིཧཱི་ཞུབ་གསོལ་བ་བཏུབ་པསདནམསཔསའིནཔ་ཆའི་བུམང་འད་་ དྭཅིས་བཀྲདབ་བྱསམས་ 

དཱ གང་གཉིས་འཛིན་བིའངརོག་ བས། ཆུ་ལག་མ་ཡྲརྱལུདང ལསྒལ༧སཾ་སོལ་རངརཏགས་འི ཀྱི་ཕུགརྒྱས་ ྣ 
ལཾབྷྱརམཆོའྱིརོད་ཛས་ལསྲ་གབཅིང་། །ཞིང་ཁམསྦྱ་རམཚོའི་མཚོདོཞྱར་ 


ཞས་དངང་བླ་སུར། 
།དད་པྱ་ར་མཚོསདབུལ་ལོ་ ངས་གུབ་སྔལ། །ཨོ་སྔར་ 


ངབུ་ྱནཱའ ནངའ་གུ ཅུར་བརབསམཿ ལམཆོདཔ ཞི། 
ཟྭ་ཆོའིཚཆོགས། །ཡན་ཏན་རྦ་མཚོརྦལ་ བ་འཁོའ་བཅསལ། 











„| ༄༅། །ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ ཧཔཏཱིཿཾུཛི་ཆུ་ སྔ་མྨུདས་རཇ་སམ་ ཡེ ། དེཔཞིནངུ་ྷཔའི་བའ་པྦྱརབའིསྣགསརྒྱ་དང་ 103 
བཅས་པསམཆོད་ལ། ཡང་། ༦ དཔགམེ དན། །མཆོད་ཡན་ཇྷདི དམཆིསཔ་དང་། །བདག་གི གུས་ 

2) པས་བཤགམས་པ་ འདྲི། སུར བྲསས་དངབཅས། །དེ་སྙེདརྣམས་ལ བདིག་ འབུལ་ན། །ཐཇུགས་རམངའ་བ་ 

ཁྱེད་རྣམས་༤ི ཀྱིས། ཅིབདེ་བཔ ྱིདྲས་བྲསསད། །གེམསཅཿ་དནྲ་ཀན་མཛདདབ་སོལ་། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ ག་ཏ ཨརྒྷ 

དཱ ཙྲཔཱ་ཛམེ་ ག་ × དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནསརོལ་མོའི་བརངང་དུ ་ཞས་ཤ འིབརསྦྱའབེ་འབ་འབུམསམཆེ་བ་་ཞེ ་ཞེསྲ་གགས། རཿ 

' བབ་ ྱསིསྐྱར མཚོཿ དཔག་མདན། །མཆོད་ཡོན་ཇེ་སྙེད་མཆེས་ པདང། །བདག་གི་ གུས་པས་ བཤམས་ བཾ འདི། ། 


ངོ. 







± 
རཿ 





ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨྫཛྷ་པ་ཏཱིཔཱ་ཛམ་གཱ། ༥ སགས་སརབ་ནི་རབའཐུམས་མནུངབར་༥ 


རབ 
པང་ས་ང་་ 














ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ × ཡིདའོངམིའང་བརམའྲིདི་ཡིཚོགས། །རམ་བ བ་པ མ་དི་ཡི་རྡོརཾམ རྩ་གུའརཔ། །ླ་མམས་དངདྱཧལ་ 
འཁ ཅཱ་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་དངོཔ་གུབ་དམ་པའི་བཀའ་དིན་སུལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཾཾགཏཾ་རཱ་ཟང་ ༩༨ ཡདའོང་མི་འོང་ 
བརམའིར་ཡིཚོགས། རྣམ་གསུམ མཱརཡི་ཛྡེརཡརྦ་གུརཔ་། །བླ་མནམས དང་དྲའིལ་ ལ་འཁོརྭ་ཝཱ་ལའབུལ། །བཞེསཞས དངོས་ 
ཟུབདམངའི་བཀའ་དཱན་སྩལ། ། ཨོཾསཾརྦ་ཏྣཐྷཱ་གཏྭརཱསྭེ་པ་ཛ་མེ་གྷ × ཡིདའོདམི་འཇབརམའི་རེགྱ་བཚོགས། །རྨམ་གསུ་ 

ཇྔཾམརགྱུརཔ། །བླ་མརྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷེ་ ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངེད་གབདམ་པའིབཀའདིནསོལ། ཨོཾ་སརྦ 
ཏཾ སྲིནིཔཛ་ ༢ ཡང་། གཟུགས་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཞཾསྭ་བས། །ལྷ་རམས་ལ་ནིམཆོད་པའི་ཕུར། །བདག་གིས་ཡྤོད 













ཨི བྲེཟ་པོ་ × པ་རིཇ་ཀ་ཡ་རྭཱ་པཱ་ཛ >× གླང་པོ. × ངཏ་སྟི་ ༧ >× ཌྟམཆོག་ ༢ ༢ ༣ ཤཱ་ ༧ དམག་ 
མགོའཇུག་གི་སགས་གངདངའགེ་བྫརད། ཡང་། [ རྒྱུལ་པོའིསྲིང་ལུ་འསཔའི་རིནཔཆ། །ལྒུན་གྲུབ་ 
།ཞི་ཁ་རབ། མས་དྱ་ཀལ་འཁོརྭ་ཐེ་ལ་འབུལ། 
ཞན་པོ་ × པ་རིཇིཀ་ཡ་རླང་ 
ཡང་། 





། མ་ཇི × བཙུནམ་ >» 
| །པོན་ ཀཿ་ཀསརྫང་ ༢ 
འབདཔ་མདཔའ་དོན་འབྱཅུ། །ཡུལ་བྱུང་ལ་གས་འངས་འཁེར་ལ་འིན་པོ་ཆེ། ། 
ཨོཾ་སུར་ཏྣཐཱ་གྷ་ཏཱཙྲཀ་རྦཔཱ་ ཛམ ་ཧྩ་ " ཞར་བུ་༧ མ་ཐ་ × བཙུནམ་ ˆ ཡསཔི་ × 
གླངཔ་ >× ཧཱི × ཏ་མཆཚག་ × ༦༥ཤཱ་ × ངདམག་དཔན་ ༤ ཀ་ཊུ་ཀ་སེ་རཱ་ མགེ་འཇུག་སྔགས་གངབཞིན། 


ྣ ཁཁར་ལ ལོ་ཕྱུརརྒྱ ལ་དམ་པའི་རིན་ཆེནྡ་ཚས། །དགང་པ་མཚག་སྩིནའཁར་ལོའིན་པ་ཆེ། །ས་གསུམ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའེ་ 








འཁའ་ལོརིནམེདདུམ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀན་ཡོངས་བཀངནས། །ཁིའོ་རིགས་བཛཛུས་ལཱ་ལ་འབུལ། །ཆོས་སྱི་རྒྱལ་སྲིད 
ཐེབ་པར་ཞོག །ཨོཾསརཏྭ་ཐཱག་ཏཙཀལ་རླང་པཱ་ཛམ་གཱ་ ༧ ནརབུ་༢ མཇི་༢་བཙུནམོ་༢ ཨསྟི་༢ རྲོནཔོ་ ༢ པ་རིཇི་ཀ་ཡ་༢ གླང་ 
པོ་༢ ཧྭསི་ ༢ ར་མཆོག་ ༢ ཨཤ་༢ ངམག་དཔོན་ ༢ ཀཿཊུ་ཀ་སེ་༥ མགོ་དུགཝགས་གངབཞིན་བཇྡོད། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཀ་ 
ཊ་ཀཱ་སེྷ་ལཱ་ཛཾ་མྷཾ་ཧ་སྭསངྦ་པཾ་རཁསཨ་ཡེ་ཛཱཾ། གིག་སོགས་བྱསཏ་ནི། ཆ་མ་བྲཀྲ་ལྷུ་ཇུས་གསྦྱ་རུན་གུཞ་ཝན་པའི། །ལ་མོ་རབ་ 
མཛེས་རྡེརྲ་མེག་པེམ། །ངྲངིལ་འཁེའྭ་ལཚོགས་དྲགས་པ་བྱམདྱཾའ་འབུལ། །ཟུགས་བྱེས་བཞིས་ལ་འགུ་བའི་དོནམཛད་གསོལ 
ཨོཾ་སརཏྣཾདཱ་ག་ཏྭལྱས་པྭི་ཙྫོྲདཾ། རམ་བྲཀ་ལྷཛ་སགསྦྱརན་ཀུན་ཝནཔའི། །ལྷ་མོ་རབམཛེས་རྡོརའཕྲེངབམ། །དྱཀིལ་ 
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༦ །འྭ། 


ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ ཉ་ག །ཏྭ་མཱ་ལེ་ པཾཏྣིརཾཔཱདཱ། ཆཱཨ་བྲལ་ 
འཁེར་ལ་ཆོ་ གས། དྭགས་པ་ བསྩད་ ཕྱིར་འབུལ། 
གཱ པ་ ཏྫོ ˆ ཆླམ་བཀྲ་ལྷ་ཛུས གྱརནའུས་དན་པའི། 


ངྱགགེས་པ་ བསྩེད་ཕྱིའའབུལ། 





རྣམ་བཀྲ་ལྷཛྫེས་གསྦ་རྒྱན་ཀུ་ལན་པའི། 


ཟྭ་ལཆོགས་དྭགེས་པ་བྱསིདྱ་པའར་འདུལ། 


།ཐུགས་བརྩས་ བཞེད ལ་འགྲོ ་བའི་དོན་མ ཛུད་གསོལ་ 


བཱ རྫས་གེས་ ཅུའི ཝྡན་པའྲི། ལྷ་མོ་འབ་ མཛོས་ཛྡོརྗེནུུ་ །ཁན་མ། །།དཀྱིལ་ 
།ལྕེ་མོརབ་མཇེང་ཿ རྡ་རེ་གརམ།ཁན་མ། །དྱགིལ་འཁོར སཚོག་ 


།ཐུགས་བྷརིས་བཞེང་ལའྲག་བའི་དནམཛདགསལ། །ཿོ་སྔར་ཏ ཱ་ག་ ཏཞིངཱཾཔ་ ཏཱ × 





།ལྷམའངམཛེས་རྡོ་རྔེམེ་ ཏོག་མ། 


།དྱྭ་ིལའཁརྒལ་ཚོགས་ྱགེས་པང་སྩྱིད་ 








115 





| སླ ༄༅། ཁབ །བྷནྡྷཔ་ཏྲིནཱོཔཱཧཱ། ཡང། རྒྱལ་བཞི་འྲོའི་ཝཚོགས་ལུ། །རྡེ་རྗི་ག་མོའིཚོགསྣ་ནམསྦཀིབ་ ། ། 117 
དྭགེཾས་པ་བྱསེདྱ་པུརམཆོདཔ་འབུལ། །བདག་དངའགལ་བར་བརམཛོད། །ཨོཾསར་ཏྨཐཱ་གཏྭལྷསཔ་པྲ་དྨ ༥ རྡར་འདཱང 
82 བའི × ཆེ་འ ༨ རྡོ་རྗེ་གླུ་མཁན་ ཧྲིཏིརྡརྗེ་གརམཁན་^ ནྟ རྡོ་རྗམེ་ཏོག་”པུའྲཾ་“རྔོརྗེ་བདྲགཔ་“ཇྷུ་པ་ “རྡོརྫ་བྨྲང་གསལ་“དྲུ་པར 
༧། རྡོརེདྲི་ཆབ་༡ དྦྷེ་༥ མགོའཇུག་སུགསགངབཞིན།ཡཱ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡསཀྱུན་གི་གཙོ། །ཡིདབདེ་ པཱེདྱའིདརྫོརྡལི་གཔམ། །ནུམཁའ་ 
¿” ཁུབ་པའི་མཚོང་སྤྲིནརྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལབ་ཞིཁ་འབའབམསྟརགཏུ་མཆོང་།།ཨསཿཏླཐ་གཏྭལསྭཔ༤ འཕེངབ ༥ མལ་༢་གུ་ 
ཡཱུ མཁནམ་༢བཱ་ཏེ་ ༧གའཟམཁཐམཐྷཏཾ་༢ མ་ཏོགམ་པྲུད་ ༥ བདུགངམྙང་པ་༢ སྩང་གསལམ^ ངཱ >× ད་རབ × གྷྡྷ × 


འདོད་པའི ཡན་ཏུན་དང་བཅུས་པ། 
ཟླལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐོགས་པའི་ཡུམ། 





༣ ༄༅། ཇ་ །པའིསེམས་པ་མཆོག །ཕུག་འཚལམ་པར་སྣཔམཛདལ། ། ཞེ་སྔང་ཆུཁམས་ནམ་དག་པ། །རྔམ 123 
ཤེས་ངབྲོ་རྡོརེའེ་རཾགས། །འཇུརབམེད་པའསེམས་དཔའ་མཆོག །ཕྱགའཚལ་མེ་བསྩྱོད་རྡོརྗེ་ལ། །ང་རྒྱལ་ས་ཁམས་རྣམ་ 

3‡ཱཿ དགཔ། །ཚོ ཟ་བའེ་ངོབ་རིན་ཆེ གཞར་གས། །སྣ་ཚོགསའབུང་བའིསེམས་དཔའ་མཆོག བ་ ཕྱུག་འཚལ་རིན་ཆེ ཞའྱབུང་ཝཞལ།། 
འདོད་ཆགསམེ་ཁམས་ནམ་དག་པ། །འདུ་ཤས་ངོབོ་པྨདའེའགཾས། །ནམ་པའ་གོལ་བའེ་སེམས་དཔའམཆོག །པཱགཱ་འཚལ་ 

པཿ སྣང་བམཐའ་ཡས་ལ། །ཕགཿ གླ་མུར་ཁམས་ནམད་ པ། །འདུ་བེདངོབོལས་ཁྱིའིགྲས།  ཁྷུནགྱི་གྲབ་པའི་སེམས་ 

2 དཔའ་མཚོག །ཕྱག་འཚལ་ངན་ཡེདྲ་བུབ་པ་ལ། །རགང་རངྲས་ལ་ཁབཞ། སྒྱ་མད་པཱ་ཡའགས་ཅ་པ། །དྷུཀྦད 












ཡུམདང་པྫོརཾ། །ཕྱུབ་འཚོལ་ངེབཞིནའོབོལ། །རག་བམཐའ་གྲེལ་ཁབཞི། ། །བརྗེདམེད་ཇྲུགས་གཱིརིགས་ཀྱི་ལྷ། །བཛྲ་ཀྲོ་ 


ངྷི་ཡུམ་དང་སྦྱེའ། །ཕྱུག་འཚལ་རྡོརཁོབོལ། །འིགང་མཉམ་བོལ་ཁོབནི། །ལུནྲ་གུབ་ཡཾནཏ རིགས་ཀྱི །རངྣཱ་ཀྲེ་ 
དྷཱ ལུམདང་ཇཱེུའ། །ཕྱག་འཚལ་འིཊཆེནྭའོབལ། །འིག་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྲོ་བོནི། །བདཆེན་གསུང་གི་རིགསྦའི་ལཱ། །པྱད་ཀྲོ་ 
དྷཱཡཱམངང་ཛྱུའ། །ཕུག་འཚལ་པདྨ་ཁྲཾ་བོལ། །འགཡིངོག་ཡེ་ི།ད་ཡི། །༥ རོགས འཕཅུལསའི་ སིལ །ཀྲར་ཀློ་ 
ངྷཱ་ཡུམ་ དང་པྦྱོའ། །ཕྱག་འྭ འཚལ ལསྲའི་ཁྲ་བོལ། །བསོདཔའའོས་པ་སོགས། སྩོང་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཡེ་ཡེས་ཧྱི་ ཞལ་ ལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ 
ུ ཅིསེམས་ཅཐམས་ཅདོཆིཁོ ཁབོའི་ཝ ལྷཚོགས་སུ་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའཉིླའེ་གདོན་ལའངརྟག་བ་ྲྱི་ཕྱག་མཚསོསོའི་དངུས་སུ་བེ་ 












ཐྦབ་པའ་གུར། 
དབང་མཚོ གསིན 


\ 


འིགསྦ་འི་བུནམསཞོན། །གསངསྔགས་དྲཀིལ་འཁོ 


། ཞེས་བྗོད་ཧཱྭཕམའེ་གདོང་བཅིང་ཞིང་མགོའ་ 


༈ །དངསྤ་གུབ་སྣཚོགས།ཁྱོད་ལ་འཇུང་། །ཞི་ཁརིགས་བྣསསངདྱའིལ་འཁོའ་དང་། །བམད་གསངབའིམན་ 


ངག་རྣམས། །སྣཾདམེན་བཤདནན་རག་ལྟུང་། 









དཔན་གྱཾ་བྱ་བམཛད་པའབསམ་ལ། གསོལ་བགདབ་པ་ནི། སླེཾབམས། བྲམ་ཀུན་བཟང་ཞྲིཌའ་ངང་། །ཡ་དྭསྣཀི་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས། ། 
ཐུགས་རྗེས་བདགལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ་། །དྲའིལ་འཁོརདུནི་བཞུག་་པྲའའཚལ། །ཞེས་གསུམའུ། ཟཱམས། ཀྱི་སལལ 


། 


ཁོལའཇུག་སྤེ་བ། །ཁྱུད་ཁྱེལསའཁྲུལ་བགཿ གསྲ་བུ 
རྡོ་ཇེབཞག་ལ། ོ་ཞི་ཁཱ་རིགས་ཝའ་དྲའིལ་འཁོརྲད། །གཞུགཅིང་ིན་དབབ་ 


། ཞེས་གསངབར་གདམས། སླརཕེན་ཡན་དངཉེས་དམིགས་ཀྤི་ཤོནསདམབཞག་ཧྱི་སློབམའི་སྙིངག་ 


།ཌྩོད་ཁྱིལསུ་འཟླུལ་བགྲ་ཆགསཟྭ། །འབྲས་དུ་ཚོ་འདིའ 








༤༨ ༄༧ ༽, ༽ 


༄༅། །དངམགོརརྡོར་བཞག་ལ། ཧོ་ཀྱུན་བ ཟངཞིཁ་ཡེ་ཤེསྣལུ། །ཡེ་ཟས་རང་ཐུང་ཁྱུང་ལ་ རྗོགས །དམཚེ་ 
ཉམསཤ་ངེ༦ (སྲིབ །དེ་བསདམཚེག་གཅེས བརྡ་སངས།་ །ཞེས་བླམག། སྨར་གཞ ཉིས་ཀའི་སྒོནས དམབཞག་ན། དུང་ཞལ་དུངལ་ཨམཾཏ་ 
བཏབ་པ་ཁརཡན་ཞིང་། འདིནིདམ་ཚིག་རྡོརའྲིརཱ། ། ]བླུ་ཁུདལ་ཞིཔཱནཔར་བུ། །དུམ་བྱགངས་ངངོས་བུབྱ་ལཚོགས་ཇི ཐེབ། ། 
མ་བསླུངས་ དམུལ་བའྱེར་ཡིནྱཧིའྭ། །ལསྱཀིག་ཤིནྫརྗམ་རྔཿསང པ། །ལྕགས་ཧྱི་སིག་པམགོདགྱུརྫསྤལ། །བྱོངཁྱིསཱིང་ 
ཁག་འཐུངའགུར་ཞིང་། །རྡོ་རེའ་དྲམཱལ་བར་འཚད་པརབེད། །དེབས་ངམ་སྲངསྤརཱ་འདིའཐུང་ ། རི །ཅའཱཏ་ས་མ་ཡ་དམ་ 
ལ་མ་འདའ་ཞིག །སམ་ཡ་ཨི་དྷཧཱན་ཀྐན། ེསསྦིན་རའམས་སྔགསཐག་མིྗང་ཟོ ཟོས་ཁྱང་ཇུ།  སཱརྭོང་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སནས་ 








ངམ་བཞགནི། དྡརྡཾ་མབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏདལ། ཧཾདང་ནས་བརུམ་ཏེ་བུཁུང་ཧཱི། །བསྱབ་བུའིདྱ་ཀུལ་འཁརང་ཡིན་ཏཾ། །ངལ་བྷརས་ 
ན་ཚའཕོསནས། །ཞ་རཀ་ལྦུང་བའ་གདོན་མི་ཟ ། ། ཞེས་བྲསག ། དེནས་ལྦངས་སྲཾའགྲོ་བ་ི། སཱཾངམས། ནམ་བདེགཤེགང་ཁི་ 
བྲ་རིགས་བླསསྦལ། །སངསྐྱརས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་བཅུས། །ཆུ་བ་གྲསམདང་སབངཔོཞ་ལ། །བདག་ནྲི་གུས་པས་ 

སྩབས་སུམཆི། \གྲསུམ་དང་། སེམས་བྱས་དཔནི། ཁྲཾབཱམ་ཁྲི་ཁྲ་བི རེགས བྣསས་དགངས།། །འདི་བཟུངྱ་བསེདྱ་བཱུང་ཆཱབ་པབ | 
འགྲ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་དུ་ཡེའདྲ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བྒལ་བླགལ་དངམ་ བལ་དྲགལ ། །དབུགཔ་དབུང་ 


མུ་ངནའངས་འགོས་ཕྱིལ། ། ཱཤཔའི་བུང་རུབའེ མདར་སྱེདདོ། །གསུམ་དང་། ང། པོཾནྭ་གྱི་རླལ་བཟཐམསཿཅད་ཞི། །སོམངཔ་ 
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དགེདྲར་ལམ་གི་ཆོད་སྦྱོད་འབད། །ཆོས་དང་འངྱ་རུད་འདེས་པའ་བྲསེ། །རིགསྣལ་ཡིནིངམཆེགས་ཆོག ། རྡོརིདིལ་དྱུཔུགྱཆུ་དང་ ༡30 
བུངཆུབསཾམསའི་སངཡྱིབ། །ཕི་པ་ནམབཞེ་ཆག་སྦྱིཝ་ཁིང་། །ཐེག་གསུམ་བསྦྱེད་རྫོགས ཟུངའཇུག་གཟུང་། །གངའངུལ་ 
ཐབདྲ་ཀིུས་འགྲོ་དཟྭ་བུ། །མངོརཊྭ་སོ་གསུམ་ངགེ་བ་བླསབ། །མི་ངགེ་ལ་ཞི་གནས་མྭཾ་བ། །ཞེས་གསུམ་ཁྱིས་གཟུང་། དེཉིད་བརྟན་ 
ཅིང་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱི་ར་གཞས་གསུམམདུ་དེའི་ཞིག་ལེ་ཟུས་ལ། 'ཨྭོ་ཨཱ༔ །གིས་རྡོརེས་གསུམ་དུམོས་པ་བསྩེད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། བསས་པྱཕས། པཱོང་ 
| །པའི་ངང་ལས་སང་མ་སད་ཅིག་གིས་ཀྲུའཏུ་བཟང་པོ་ཞི་ ཁྲ་དབེར་མིང་མ་བྱམཾང་གས ལྭ་ཚོགས ་སཱབྲའུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དུས་གསུམ་ 
| སངསྱརུས་ཁི་ཁྭ་ཐམསཿ དྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་གཅིགྱང་བླམས་པའིདོ་བགསེར་གྱི་འཁོར་ལོཚབས་སྟང་དང་ལྡན་པ་བའམེད་དུའཁོར་ 
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དཔ་དངངྱ་ཧཱིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སངྦ་གི་འདྱ་ཀུས་ཕུགས་བཅུའྱི་རུལ་བ་འཁོར་བཅས་དབང་གི་ལའི་ནམ་པའ་སྦྱན 
དྲངས ཨོཾ་བཛྲ་པཱ ངྲ པྭའེཔ་ཏྲིཚཱ དླཱའཱ། བཊགས་ཉེརསྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། རྡོར་ཅྭ་གྱིས སཇས་རྒྱས་ལ། །འགྲེ་བ་ ཡྱང་པའིཆདང་ 
དབང་༔ །ཡཡོནཏའངུང་གནཔ་ཇིི་ཏེའ་བརྩལ། །ངེ་ལཱརའདེལའངྱཔལྭ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བཏབཔས། དབང་གྱི་ཝུ་ 
རྣམས་ཤྱིཾས་འགུ་དབང་ རླེར ད་ད དཔར་བཅ ༢ འཁལ་པའི་དབངཔཕུག་གིས་དབངགི་དགངས་པ་མཛད། ཁོ་པ 
ཆྣམས་ལིས་བགེ་གདྲ། དང ། མ་མ་བཞིས་རྡ་རའྱི་གུ་ལཞ། ུང་ཆུབ་སེམས་དངའནམསྤ་ཆིས་ ཤིས་པ་བརྗོད། ེཔགི་ 

ཅའང་བང་པལབ་བསམལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ངང་མི་བསྩོངཔ། བ་པ་འ རླུ་ཀའྷིསྐ་ནམསཐོགས་ནས། །དཱུ་མཐྲིངགསལ་ཆེས་ངབེ དྲི་བ ཞེས 
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༤ 


༄༅། །དྲ་འི་ལའཁོའན། །ཆམ་ཀས་ངོབ་བཅོམ་ལན་རི་བསྩོད་པ། །རྡོར་ཁཱོ་བོཡབ་ཡུམ་དབངབླདུ་འབད། ། ༣༠༠ 


༢ ཆར་མ་གདགསཆགཟའ་པརཤག ཨོདཨཿ བཀགས སི 
ཌྷ] བཛངཔ་ཞིཁྲོརུ་༢དབངབླུས་ར་བཟོབ། ཁེཝང་གྲིངིམདག །ཆུམ་པའ་ཤེས་པའི་པུང་པོགཟས་བྒྱའ། འབྱུཌབམདུངའ 

སྔ་ཐོབ། ཆྭུ་ཁམསྡརྡོརའི་རིགས་སྲུ་ངེས་པའྱབུས། །ཚོབ་ྱི་དིངསཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་འེས་བཟ་དང་བག་ཆ སྐྱ་རུདལ་བཞག་ག། ། 
ཤཱ ཅེས་དོནབ་ཤད་དབྱུ་རན་རླད་ཞི།དའྲིསཱམགོརབཞག་ལ། ་ ཧྲུ་སེལགསལམཿམཉི་ དཡེ་ཤེས་ངྱཀིལའ་ཁོའན། །ཚོ་བའི་ངོབ་བཅོམ་ 
ཌ ཝའིའཆེ ནའྱབུང། །ླླད་ཁྲ་བཡབཡུམ་དབངབླསའབས། ' །ངྭ་རུལྔ་ནམ་དག་ཡན་ཏནྭཀུནཐབ་ཤོག ། ཨོབྡང་རྤད་་ 










ཨཱཀའརླའུའདུུ ཊ་ཨབིའིའཱདཱ། ཌི ། བེང་འཾ རནཆེནའབུང་ཝན། ཁིངོ་དྭུ་ཆུཾ་བཱིདབངབླསཱའ་བྲ་ཛབ། རྒ་རུལྭ་ཧི་དྲ་ 136 
མངུག ཆུའབའ་ཕུང་པ་གཞད། བྱ ཧྩཱ་ཚོགས། །འབུང་བའ་སུ་ ཐབ། ས་ཁཿ་སའ་པོཆེའི་རིགསས་ བིས་པའ་དུས། ཁ།ཁལ་ 
པཞིངྱའི་ཡ་ཤསྣལབིས་དཅདངབ་་ ཆགས་ རྒྱུདལབཞགག ]  རྡརའི་པདྨ་ཞི།ཁྲའི་སླུ་གནས། གསུམདུ་རེབ་ཅིང་ལག་ གཡསསུ་གཏངལ།དྲུཾ་དམའ་ ། 
གསལ་བ འརོག་ཡེ་ཤེསངྱཀིལ་ འཁེའན །འདྲུ་འེསངོང་བཅོམ་ ཁྲའྭ་སངམཐའ་ཡས། །པདྨ་དྲ་པེ་ཡབ་ཡུམངབང་བསླར་ ` 
བསྣ །འདེདཆགསྣ་ནམ་དག་གསུངམཆོག་ ཐོབང་ འཔཞག །ཱ མོབྲཛ་ཨ་མི་ཏྣང ངྩྱ་ཡ་ པྱུ ཀོ་ངྱ་མཧཱ་བཛྲ་ཨ་དྷཾཁཆིརྲཱཾ དེས་འོདདཔག་ 

¡ མང་ཞི ཞི་ཁྲ་རྫོརའི་དབངབླ་སར་བ་ཛང ཛོབ། འདོདརབས་ཁྱི་དྲེ་མ་ངབ ། འདུ་ཤེས་ ལྱི་པུརཔོ་བནགང་སྦུར། རྣམ་ང་འབྲོལ་བའེས་ ཐོབ། 
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༄༅ 


༄། 


རྣམཔ་ལྔ། །ཡབ་ཡུམམ།ཁའའསའབྲཔས་པ། །རིགངྱ་ཀྱི་བུལ་སྦིན་པ་ཡིསྭ། 


སུཁཾ་ ཞེས་བ རྡོད་ལམུཿ ང་། 





༈ ཅིག །ཅེས་དང་། ། ༦ཧ་ཛཱཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ པའྩ་མངཱ་ཀྲ་ངྷ་སམ་ཡ་ཛཿ པྱའུ་ཨམཾ་ཏོ་ཨ་ཇྙིའྱིཿཛ་ 
ངེས་ཡབ་ཡྲམ་ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུགསཾས་མེད་གསངྫརསྦའི་དབང་བླསའབ་ཐོབ། བྱགའི་ 


ཐཾབརྔང་གྷི་ན་འབེལ་འགག་པར་བུས་ས། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ས་གཞྲི་ཤོསའི་ སོགས་གཏརརག 139 
དབུལ གཉིས་པ། སྦཾས་མེད་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་ངུས་གཞི་སོབ། ཀྱི་སོདས་མརྫལ ཕུལ་ནས། བུང་ཆུབ་རོརྗེས་གསོལབ་གདད། དཱ 
72 མ་ཀུའ་བཟང་ཡངབ་ ཡུམདུགསལབ་སྙོམ་འཇུག་གྱི་བངསམས་སྩལ་ང ་བའ་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཧཱུཾ བདྲདྩྩེ བྱངསེམས་ 


།ཟགམེད་བདེབསཚིས་གུའ་ 
སྦིན། དེསྱང་། ཨཨ་ཧོ༔མཛཱ 






དྷསམཡ་ཛཿ མདྦ་སུང་ཨྭརིའྱིའ་ནཱི། བཏགས་ལབྲསར། དོནཅུངཟདབཤད། དེས་ཤིནའུ་མསོམེདཚིག་གི་དབངབསརབ་ཐོབ 
དོན་དམ་དོལས་འདས་པའིདྱཀིལའཁོའ༣མཐང་། །སྒ་གདུམགྱི་རྟོག་ཚོགས་་་་་`ˆ*“་ཐདད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེམ་དག །འཾམ་ཁྲེགས་ 
ཚུདག་ཆུཆེ་པོ་སཱུམ་པདང་ཞི་འིདམཆིག་མངབལ་དབང་ འབྲུབ་བབབྲ་ཤདྱའི་ ང་བུབགྙཆེནའྲེལ་འྲགིགངས ད་ 
( །ས་གཞི་སེས་ཀི་གཏངརག་ དབུལ། ཁལྔེ་པ། ཀུཊྱཏུ་སྦསམངྦ་འི་དབངཞྭུ་བའེ་བན་དུ་སཾག ཞྲ་སསྭ་ཀཱི་མཛལ་དབུལ། བུངཆུབ་ 
རོ ས་གསོལ བ་གངང། ཉིས ཤརཔྭསབམུན་བེནཔའི་གནསཔ ཞི ོིགསགགས་བྲའམ ལུ ཛྡེརིསེམསདཔའི་མེ་ལངྷདཔམའི་མོགལ་བཀབ་ལ། ཟླ ཙཿ 
དཱ ལ་ལན་གས་ཀྱི་བུནམས་བདག་ལ་ཅོན། །ཕྱི་དངནང་གཉིས་གཉིས་སྤུམེདཔའི་མཁའ། །ཡངདག་རྡོ་རེའི་རིག་པས་གསུམབྲཞུགས། 


















| 





144 











༄༅། །བཀའ་བསྲུད་སྨུགཞག་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ལགལེན་བསྟོདབསྐུལ་གུད་དུ་བཀོལ༔ བརྙན་པ་ 
འཛིན་ལས་འདིམ་སྤེལ༔ ན་རཀ་ས་ཨིདནཏེ༔དངོས་གྲུབདུསུ་ལིངྷ་གསུམ༔ལྔ་རྒྱག་ཅིགནི་ཨོནུ་བཞུ་གླཱ་གཅིག 
ནིབྲསེགསམནན༔ རྫས་སུ་བཏིང་༔ གསུམནི་གཏོར་མ་གསུམ་ནང་བཞུགས༔ གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སྨུགནག་ 


གསུམསོ་སོའིསུ་བིས་མདའདརགཙུག༔ ཊཾ འགྲུལཁུངངདུས་ནངོ་འིངགི་གཟུ། མནི ི 
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ཧཾ རུལྭ་རཱ་བྷཾཿ ཧྲུ་ཛཾཿ ངཿ བྡཛ་སྦྱརཱ་ཏི་ལིངཛཿ ཛཿ ཧཱི་ཤགྱཏ་ ྒ 
ན་གེཅྟིཏྲཏཱཾ༔ མམ་ཡོང་ཟའགམ་ཧཧི་ཀི་ཤེ་ལྕ༔ ཀེ་ཏཀེཏཛཿ ཛཿ ངྲག་། 


༨༦༤༨ .⁄༨ ‹* © ༥ ༤ °. „ = < °, བི ༦ ༨ ༽ 
བའདྲབགས་ལྔ་རམས༔ བགའ་རུབ༔ ནྲཾ་ཏྲཾདཱའྦ་བུམ ཛཿ བམཆཚད། རགཏའ་ཚསྲག 





བཅདངབཏང་འིཁི་ཕཊཿ ཅས ཨརི་ཏིརྟཾཱ་ལིང་ཏསླདསྔརམིསརྟཏྭ གུར །་ 










༦༦ ༄ 


༣ེེ །ཇ༽༦ 


དམཆིག གཉིནལས་ཁྱོང ཁྱདམའདའ༔ བསྩནལ་འཚེ་ ཞིང་ནལ་འ འབུའྭསྤྲོད༔ ཆད་ལ་ཡ་གྲདེེད་པ་ 


༄༅༔ རགཏོའམ་འདིབཞེས་ལྭ། དྲགཔ པའིཕིནལས་གུབཔའམཛོངཿ བྲཱཿ 


ཅནཅུ པུན་སེངམེ་དཔངྟལ་བུལའབའ༔ གཡས་པའྭི་ཟཱ་ཟོའདུའཕེན༔་ གཡེནཔྨསུགྲིས་ 
གཅིད སེབྱརད་ཀུན་སི་དམག་དཔོནྡ་རྗེ༔ ཀུཀངངལ་ཡམ་ཇོགསེ༢བདག༈ ཁོད 
ཞིའཇི་ སྤབིདམླུད་པ༔ ཅེ རེ རིག་འཛིན་པྨ་དའི་དམ་ཅུན་ ཏེ _བདགའ་ ཞིདེ་ཡེ་ བརྒྱུདང་ འཛིནཿ ང 





ཟུབྱམུནཏུམམྱརུངང་བུས་༔ སོག་བདག་གཟའ་ ༣་བདུདའྱ་དུལྩ༔་ མགོངགྲུ་སིནྭལུས་སྦྲ་ ངའ མཇུག 
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ས་ འབེད་ཅེ ང་དྲུ་དངབརྡུང་ར༔ འདབཆག་སང་སྔོགཱའགུ་མེམཐུནཿ༔ ་། རབཿ།ཌ མནཔའིརྭཔཱལ་ 
བཿ རྒུགཞུགྱ་འམདང་པ་འ འཟོར་དངབཅངའ་ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ཐུགསམ་དྲ་ག༔ རིགའཛིན་བྡན་ ་ཡིདོནམཆཱལ༔ 
གང་ཟག་བརད་པའི་བཀའ་མ་ཚོག༔ དམཉམས་ལསངནམ་བླསལ་ན༔ རྡོ་རེ་དྲམུལ་བཆེན་པོར་ཁཱངྩ༔ དེ་བས་ དམའྱ་གི་༥༤ 

པ གཏོ་ ཟམལངོ་ དྲག་བོ་ བླསལ་བ འྲིཕིན་ལས་མཛོདཿ་ ཞེས བསལ ཞིང་འོ་དོད་འདོད་ དྲོ་བངབནུང་ཆོ་ ངེས་གདབ གཏོར མདྱག་ཕཱུགསསམཐག་ 
¿ཌཱ རིངནྷ ལྷ་མླུདྲག་ པོ་གནོད་ལའི་སར་དྲག་ཡཾ ལན་བ ཤིང་འཕངབའ་བུའོ། །ཨེམ། ། བརྫོང དྲཆང་སྙིང་འདའ་གསང་བའི་བསྐུལ བུདའདི༔་6 ཨཨུན་ངོས་དགའ་ ཧི ནག་ 
མ་ ཡིན་ཏེ༔ ཅོ མ་འོངས་ལྔ་སྲསརྒུལ པའི་སྩེརྒྱུདམཐའ༔ ཡང ་ཡཱམ་སས་བཅུང་། རྟེའའདྲེལམ འཛོམང ནཿ ༤ ང་ཡི་བུ་ལ་བྷཿདྱཀི་ཀུནྭ་གི་འཚྭཾ༔ ཆོར་ལ་ 
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ཡ་ག་སྦོགས་པའི་དུས་གཅིག་འཐུང་༔ དེ་ཚ་བཔཱན་བསུང་སིང་ཕུར་འདིལ་གིས༔ མ་གཤིན་ཕུརབུ་དྲག་སྔགས་མཐུ་ཆེ་ཡང༔ དུཨ་ཅི་དབང་གི་སྒྲུབ་གྱང་ཞུས་པ་ཡལ༔ 
དེཚེང་ཡི་བསྟཊ་བྲསངྨསྨུག་ནག་གསཱམ༔ སྱི་ནང་གདམས་པའི་བྱནུདབས་མན་ངག་གི་༔ བརྟམཔའི་རླུའདྲག་ལ་རུགས་ཕྱུངཤཤིག་༔ མྲུ་ར་ལ་མེདན་ཉེ་ཡངས་དྭག་། 
རླུ་ལང༔ ནུསམདུ་ཝནན་དྲག་ཡང་དྲན་དུའགྱུའ༔ དེ་ཚོཨམཐས་བདེཐ་ཞེན་མཆེབའ§ སཱིང་པོ་དགོངས་པ་ཡངཟབ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཧྱ༔ ཟངྒྱརྦཿ གཏེརྒྱ་རྩ༔ དདྱྱརཾཿ གཟྦྱ་རཱ༔ གས་ར དམྱརྨ༔ གཉནྷ་རཱཿ ཆུ་དྭགུས་བཏབ་ཏེིནཆེ་ནགཏེརྭདསས༔ མའོཔས་ཆོད། 
བདག་འདི་དངའྲཕདཔར་ཤེག ༔ ལྕགས་ཤོག་སྔེན་པོའི་ཆོས་སྔ་འདྲི་གུང་པ་རྣངས་གཞོ་པྤོ་ལུང་གི་སྨྱེས་མོས་ཚལདུ་དྲིས་པ་དགེའོ། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ལྡན་དགྱེས་ 
པའི་ལོརམོ་མཛོད། །༦༔ ༔ཱགཟའ་ཧརའིལསྱབངབཞུགསས༔ ར་པ་ཁ། གསུམདང་། ཆཱི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཧཧོཿ 
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ཅིཿ ཙཿ ནཱིཿ་ཧཱིཿ ཧཱཾ་ཛཱ་བཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཇི་ཧ་རནག་པོསུམ་ཡུ་སར་ཤྲ་ཏ 
མོཾས་ལ་ཁྭཱ་ཧི། མཐཱ་ལྟཏྭ་ལ་ཁཧི། མངཱ་ཙྭཏཱ་་ མྭངཱ་ག་ལཙོ་ནེ་ ༢ མྲད་བྲས་ཏ་ ༥་ མདྷ་ཀིངནའ་ཏི ༢ མྲད་ 


ངྲེཿ པཛེནཚོངྣསལ་ 


པི ༽མ་བྲསུནྲ་དག།འབ།ཏུམ་ 
།མའམམཛད་ཀྱི་མྦ་ནྫས་་་རུ། །བསླ་དངས་དམ་ལ་གཞགནས 


སརྦ་པྷཨྒཱཾ་ཏ་ ༨ མྭཛྭ་རྭཀུ་བ་ལིང་ཏྣཁ་ཧི། ཞེས་གྲསམྱ་སྲི ཀཏོརམ་ཕུལ་བའྲི་རེས། རཱི དྷཱ 

པའི དང་པོ་ལ་༔ ཆགསཔངའང་བརརྒུད་འཁྲུགཔ་ལས། །གཟའ་ནོང་ཀི་ཀང་ཐོག་འབེབས་ངང་། །ཀླམཾནག 

མོ་བཤས་པའི་བུ། །ཧརམི་ཟླན་ནགཔར། །སྲུཾད་གསུམ་ཤཟ་ཁག་འཐུངབའི། 
།གསང་བདག་ཕྱ་གཞ་ྡ་རྗ་དང་། 
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གང །བསངབསྐྱརས་བྷདནང་བླསངབ་དང་། །ཁྱདངའ་སོབདཔོན་པདརྨ་ཕི། ། 

བླསདབཙོལ། །ཨོན་རྡོརྲེ་གིང་ཕུག་དུ། །ཇི་ལརཁས་དཔུས་དམབཅའ་བཞིན། 
རལ། །ཆིང་བྱའུ་དམཉམསདྲག་དངབགེགས། །མྭ་སགས་བནདནྲ་བདུམ་ལཱི། 

སྩུརཔན། །ཧའཞུགཔོ་ངམ་ལའདྲད། །མདོགནག་མིསྡགཆུ་སིནམགོ 


ཐིག་ད་ཐུགསེལ་་གན་ཛོག །ལུས་ལ་མིག་སྟོངམེ་འབའའུགུ སླུ་སྣདགགཡོས་པའྗེན་མཚོ་སྲོད། ེ 


ཚྭ་གང་འཁུག་པའི་སྦ་སྐད་སྤོག །ཐག་ངང་པེརང་གྲི་ཐྲབ ་་གཏོང། 





བཀའ་བསློས་གཉེར་གཏད་བསྟན་ 154 
།བདགཅགམཆག་སམབནལ ` 
།གངུགཅིང་འཆིབུར་ ༤༥ 
།༢ལ་པངམ་བརྲ་བུཟ་དྲུརས། ། 
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བརྡོཔའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། 












།འདོང་ངོའབོད་དོག ཞང། འདིའབུན། ། 
།དཱད་ཅིག་ ཐའ་་་་་་ པའི་ རྡུལ་ དོག། ' 





།།མངྒལཾ། 





ཤ་ཁྭ གངམ འྱགྱི་གཏོའམ ལོང ། 





, [155 





156 





།ནམོ་གྲུ་རདེ་ལྤའུཀིཆཱཡ ། དམ་ཆས་དགོངས་པ་ཡངཟབ་ལསྐྱརལབ་ཞི་ཁའོ་ 
རིགས་བླསསྤ་སི་གངང་ཤགསནརཀདོངླམག་གི་ཆོག་ལ། ཕྱུརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པྱོ་སྫོའ་བཞི།ཆ 


ཡིད་དངམཐུནཔའི་གནསསྭ་ཞིའྲོ་རིགསབླམསྦ་ཧུ དྱརིལ་འཁོའ་ལེགས་པརབཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུདཔལ་གཏོའ་དཀའ་། 


¡༣ དཔའ་ཐྱིས་བརརནཔ། སྨན། རཀྟ། ཚོགས། ཞལ་ཟས། མརམྡེམརྦྱར་ར་བྱརད་རྩེབས་པརྩརིལ་འཁོའགྱི་ཡོགས་ 








¡གཟེརཉིར་བདུགིཚོའ་དུབཤམས། དེརྩིཅིྱིམཆོདྡནམསོཆངཅིའྩོརབླ མ། 
ར་གྲསུམལས་བུང་ནས་ཞི་ཁོའི་བུམ་ ་མདུནང་སྩེདངླང་ཚོགས་ལྷག་ཡནཆད་གྲུབ་པའཐུའོ། _ །གཉིས་པ་དཔོས་བཞི 
ལ། ཕྱག་འཚལ། ཡིག་བྒྱར། བཀངབ། སྨོན་ལམ་དངབཞི་ལས་དང་པྩོལག་འཚལ་བ་ནི། བཀང་ཇས་ 

རྣམས། ར་ཡཾཁིདང། ཨོཾ་ཛཛད་ཨརཏ་ཀླུཉལི་ཧ་ནཧནྨཾཱཾ་ཕཊུ་ཅིསྦང་། །ཨོཾ་སར་པྩར༤ ། 


༦༦ 8 2 9 





ད་ 


ངོ་མ་ར ༢ ཨོ་མདཱ་བངཱ ༢ ཅོ་གྲསམའབྱུངྟཏའདང། ཨོཾ་བཛག་ནཡོམྔོད་བཱཛོ་ཨོ་ཡཱཿ། དི 


ྒ དྲུ་ཧཧཱཾཿདྡིཾ ཏྲི ལན་གསུམ་གྱིསཚོགས་ཛསམས་དང་། རར ཨཱཿ དྲུ ཞས ཤྭངའིངར་ཅིས་ཕྱི་མཆོད་ 
ནམེསྦཅིན་ཅུཾས་བླ་རབ་ ། ྱུབ་པོརྣམས།ུ ཁྲུས་ྱཿ ། ༨ གས་གསརཔྱ་གོན། དི་ཞིས་ཛེས་ཕུསཆུག་སོལ་ཕྱག་འཛལབ་ཞཱི་ ར 

། ( དམིགསམང་མཁའ་ལྟེའྭདག་ཅིང་ཁྱུབ་པའི་སཱཱ། །ཡུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསལ་བརམི་ 
ཇཾ གསྦ་བང་། སླ ཟུགས རདུབཞིག་ཆོས་སེ དགུཔ་ལས། །ཡ་ཤསྭ་སྩཱམའརོལ་ཅིང་ 
གཤེགསསུ་གསོལ།  །པཱོས་མེདམཐའབལ་ཆེསླས་ཀུན་འདཟང་། ལོང 'སྩོད་རྗོགསསྨྲ་ |_| 
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དི1༠ཿ 


༄༅ 


༄། 


----¬ 


།ཆུ་གསུམ་ཞིའའིཚོགས། །པྦུལ་པ་ འྭསྲུམཆག རྒྱལ་དབང་པྱད་འབུང་། 
ཚ་བརྒྱུད་བྲམརྣམསལ་ ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། །གངལ་གངའདྲུལ་དལ་ དེའྭ་སིཾ གཅིང་༽ །བླབ་པ་ང པེ་ལ་དངོས་ 
གུབྱ་ནམ རོམ་གཞིས་སྩོལ། །ཡེདམ་ རྒྱུལབ་མཿ ལུསའདས་པའི་དཔལ། །དབང ཆེཞྭ་ཏེ་མཚཆོགྱ་ཆལ་ལ་ 
ཡུགའཚལ་ལཾ། །གནས་དངཡཱལྭ གྱི་ཞིང་ཊ ཁམས་ཀྲུ སྦྲབ་པོའི་གྲོགསམཛད་བར་ 
གཅོད་དྲག་ང བགེགས་འཇོམས།། ༽འགསཉེསསབ་འ ཙིརམཚིགྫརབིཿ གཅོད་པ། །མཱ་སཾང་་ 
མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ ་ཕྱགའཚལ་ལོ | །ར གཏི མུགམཁའ་ཁམསྔནམ་དག་པ། མིང་གྲགས 


༩༨ 


.༦།\9 ༦ ༦ ® 
















རཾ་གང་གི་ཕྲན་ལསོགས་མེདཅང་ ། །ལ་སྤ་རམས་སྦྲབ་པའ་མྲདཱ་ཝ་ལ་ཅན། །ཆས་སྩོང་གཏེའབདག་གཏའ་སྲུངས་ 164 
བཅུས། །སངམའིཚོགསལ་ཕྱགའཚལལོ། །པྱུགྱ་བུར་འོསཔ་ཐམས་ཅདལ། །ཞོད་ཇཱལ་ཀུན་གྲི་གངས་པད 
ཙི ༽ལསའདདཔ་ཡིསྔ་ནམྲ་ཀན་དུ། །མཆོག་འུ་དདཔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འསདྱར་ཕགེ་ཐེམས་པདྱིལ་འཁོརལ་ 
པའི་ཡུག་ལེགསཔའབཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡག་བྱར་ནི་གདན་ལ་འཁོདཟས། འརུང་གྲི་མི་བོར་པྨད་དཀའ་པོ་དང་བུ་བའི་གདགལཧཱཱཾ 
དཀའཔའལསནྫརདཀའཔཚ ལཱ་པའ་ལྟ་བའྭ ་དཀའར་པོས་མཚ་ ན་པ་ལས་འད་ཟེརཕུགབཅུརའང་ ། སསགྐྱཆས་སྲེས་ 
¡ བཅསྱཆ་བ་གྲསམྱཾ་པཚགསཐམཅད་ལམཉེ་སཔའི་མཆོདཔ་པུལ། །དྲ་ནམས་ཁྱིབིན་རུབསའོད་ཟེར་གི་ནམཔར་ 





༧| ༄༅། 


† ¬ ཅུདྱ་ཱ་སིབཔ་སྦྱངས། 

















ག་བ རླུང 


ཀཱ །བཛངས། 





དཱུ་ལ་ཐིམ ཞིངྱསར་ཡང་འོང་ཟེའའཕྲོད། ་པསའིགས་ དྲུག་གི་སེམཾསཧ་ཐམས 


རྡོ་རྗེ་སེམས ངཔའ་གཿ འཕང་ལ་བ ཀདྲནཱ་ར་འདུས་སབོན་ཕྱགམཚ ཞ་དང་བཅསཔ་ལ་ ཐིམ་ཞིང་། 
དས ཆུ ར་པ་ལས རྗྗེསེམས་ ངཔའ་ སྒམདོག་ ཟོ པཞལ་གཅིག་ །ཕུག་གཉིས པའལའཛུམ ་པའིམདངས་ དཱང་ཝྡའ་ང་། 


ཀ་བྷིརཿ རྔང ཐུགཔ འརའཛནཅིང „ གཡ ན་དེས ཡཱ་བྱངས པའི་དྲལ མདའ་པ བརྣནཔ། དེ 


ལྔམོཿ ཀྲང་བི གེས་བཞུགསང 
གཡོགས ངང་ཤམ བསོར 





མཆེནདངདཔྱེ་བུད་ཐམགཅད་རིས་ གླུགས ་ཡ།ཤིེསངཔ དང་དབིརཨེདྱརི ངརེགས། པི 











གཡས་ 


ངེཔ་ཞས་དྷ་ཝའི་བའ་ 
















ཚོ །བཤགས་པ་ནི། གྱེཧོཾ _ དུསགསུམ་བཞུགས་པའྱིར བརྒྱུད་བླམངང་] །ཡངམམ ཁའ་ 167 
འགྲོ་ཆོས་ ཧཱོང་ དམའ་བཅབ་། རྒུལ ཞི་བོརབའྱ་བམས་ལ་སོགས་པ། ༽དབང་ ཆགསྔནམསབངག་ལ་ 


དགངསདྲ་གསའ། །བདག་ནི་རྡ་ རྡརྫི་ཐེག་མཆོག་སྤོར་ཞུགས་ ཅང ཆེ ངས་ངྒྱཆལ་དེགས་པའདབང 
གྱུར་ཞིང་། ཤེས་གངི ཏིལ་གད ་ངསཚོད་ཡོདྱ་ཀུས། མི་གཱ་འགའ། འུལ ཉམས ཆག མཐོལལ་ 
བཤབ སོ ངཔ པའང་བོད་དངྱ་སལ་ བའི་བཀའ་ལས ་ འེ ཆེང་ལ་འབུ་ཁེང་འགྲོ་ གྲོ་ལ་བྤམས་བརྩེ ' 


(ཌཱ སྦངས། _ །བྱཿཆུབ་སེམསཉམས་གཞན་གཞུང་གུབ་མཐའ་མྨད། །གཞནལ་གསང་སྒོག་བུང་ཁམས་ 


ལུལ་བླམས། །དག་པའཆོས་ལ་སོཉི་ཟ་བདུང་། །གུག་ལ་བུམས་ཤིང་ཧོང་ཉིད་གནས་ལ་སད། །དད་ 168 
ལནྭསུནྦཡཱངདུམཇས་ལེགས་མབསེན། །དུད་མེདལ་བླཝུས་ཝོམ་པ་བྱརདཉ་མསདང་། །ཡནལགདམ་ཆིགྲ་ནམས 
ལས་འགལ་ཞིངའདས། ཆུ བོ་སགས་དླག ཏིཔའཛིན་གཡེལ་ ཞིང་འབུམས། །སཱུ་གསུང་ཐུགྲསཡྲོན་ཕིན་ 
ལསདམ་ཚག་སངས། །དབང་བཞིའི་དམ་འགལ་སྱྱུདདང་མི མདང་། ་དང་གསར་རླིམའིས་ཚག་ཚོགས། 
ཝླུསགྲ་ཝཱ་ཝཱགཞེརྨ་ཝ་ཝ་འད ས་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་ ག་གྲྭགང་ནས་གང་ སངས་པའི། །དམཆེག་ཁས 
ལེན་གངདུཆ་བལ། །ལག་ལེན་མུང་ཞིངདབང་ཟཚོད་ཡོ་དདང་། བཚེད་དྲེ སབ་དེང།འོརདེཆོཔ་དང་། ༥ ། 












4 ༄༅། 
ཧཾ མཐོལ་ཞིངབ་ཤགས་པས་ྱའུ་ངག་གུར་ཞས། 
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༨ ༩༧༤༨ ༽ 
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ཐི 
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{ ་¬༢-¬ ༦.) ,. .¬, ༤ ,._ 
།མཆཚང་མ་འབྱུར་ཉང་། ལེང་ཅརམཆས་པ། 


གུབ་པལྲ་དུགསོལ། །ཞེས་ཁྲེཟག་པནང་གཅོངའྱསོད་ཁིསབ་ཤགས་མཐའ། བངགུ་འེམེ་ཤེསྔ་ནོངས་པ་ཡས། །ངམ་ 
ག་ལངའིའགལ་ཞིང་ཉམས། །བླམ་མགོན་པོས་སྱབས་མཛོང་ཅིག །གཙོབརྡརཾའཛོཞཔ་པ། །ཐུགས 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཆན། །འགྲེ་བའི་གཙོ་བསབདོག་ལ་སོུབས། །ཞེས་བུསལ་བ་བཏདཔས། ཚྡོ་ཇུ་སེམས 
པས། ཟིསས་ཀྱིབྲ་ཁཱོངྱཀྱི་སཱག་པ་ངང་སྦྲབ་པཞེས་ལྦུང་ཐྲམསཅད་ལེགས་པའ་ངག་གོཞེས་གཞངབ་བིན་ནས་དྭགིབ། 






ཟོང་ངོ་བྱསོང་ང་རལ་ངའི་ས དགྲ་ས་བ་པཤགས། 
།བའང་ངའྱ་བདངྱ་བུའ་ངའངྱ་རང་དྲ་ང་འ་བ་ཞགས་ 


ད 169 
།ཚའངིའི་ཆུན་དངྱཕི་མའྲི་རམ་སིད་ད། །མིའགུརཚངས་པའི་དངོས་ 









---------༢---( 





~+ 






བཞིཞྭདུའོང་གྲཾཆམ ངའའུ་ ་བའང་གི་ཚངས། བུགཅང་ །ཐིམཔས་རྡོར་སེམས་དཔའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ དང་དངབ་ལུ་ས་ངག་ཡད་ གསུམ་ 170 
ངབུཾཌམེད་ དྲུ་གུཌ་པའ་ བསམ་མོ། གསུམ་པ་བཀངབ་ནེ། དང་པོ་ ཕྱིའི་མཆོད་པས བཀང་བནི ཌྷ དྲུ ཧང ང་གསུམ ཕུགས བྱཅའི་་ 

འཇིག་ཆེནཆ། །གཙང་ཁིང་གཙོང་མརརབ་ འབའ །མཆད་ཡོན་ཇིསེདམཆེས་པྲཀྲིན། །ཆུ་གསུམ་ཞྲི་བོའ་ 
ྣ ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམྭ་ས་ལང་ སྲགུབ་སྩོལ། ། ཨོོགྲ་རུང་ལཌྭཀིནཱབྱ ཤྟརྨཀྷཾར་ད དྲེལ་ས་པའི་ལླཱ་བ་ 
| ང། རྨ ཏྲི ཅཱཔཱཧཱ།  དེ་བཞིནདུ་རོལ མའི་དང་ཤསྟའི་བརྩམཱརབ་ དང་། ཧྲུ འདཊ་པྩ ཚོགས་ བརུགསམཆསྦང། །གཟུགས་ 
ཅྱི ཟུགས་མཆོག་འཛྲན། །ཞམམཁའི་ཁམས་ཀུན་ ཡངས་བཀངནས། །དྲ་ཙིལ་བཁོརྒལ་ཚོགས་སྱན་ལ་་ 














༤༥ 


ཀུན་ཡོངས་བཀང་ × དཀྱིལའཁོརྒལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལྭ་ × ཚོདསང་དྲེ་ཡི་མཆོད་པ་ × སྦུ ཕྲུལ་ གའྱ་ཐིསབཞེས། 172 
ཟེ 


ཐུགསངམ་གོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ × ོཾ་གྲུརངེ་ལྟརཀ་ནཱི་པྩ ཤྷནྨ་ཀྷོཏ་དྲེལཔ་པའི་ལྷ་བྗ༔ ཛང རཱི འདི་ཞ་ 
དཱ་ཚོགས་འམཆིསྦྱི། རོ་ཡི་ལམྦཾརོམཆོག་ × ནམཿམཁའེ་ཁམས་ཀགུན་ཡོངས་ × ་འབཀྱིལ་འ། ལོའྭལ ཚོགས་ 


ཞལ་ལ་དྲབལ་། །མྱིཾངསྟོངརོཡིམཆོད་པ་ >× རྫུས ཕྲུལ་ གའྦ་བཾསབ ཞྭྲཔ་ ˆ ཐུགས་དུམ་གངས་ལ་དངོས་གུང་ × 
ཨོ་གྲུ་རུངེ་ལྭརླ་དའ × ལཱསེབཛྲང། ༦ པི དེནྷ་སྣཚོ ཚོགས་འེག་མཆིད། ༢ × རག་ཀྱི་ལྔ་མརཾགམཆོག་ ༢ 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་། ༢ དྲ་ཀིལ འཁོརླ་ལ་ཚོག་བླ་སུལ་ × བདེ་སོངའེག་ཀྱི་མཆེད་ ༢ སྩུ་འཕྲུལ་གར་ 











༠༨ ༄༅། །གྱིཔ་བཞེས་ × ཐྲུགས་དམསྐོངསལདངོསླ་ཟ། བ་ × ཨོཾ་གྲུརད་ཝཌཀྐིནི་༣ སྭ 
བཛྲང་༢ ཙཱ འདིན་ས་ཚོག་ས་ཆོས་མཆེས་ ༢ ཆསྤྱཀྲིལ་སུཆོང་མཆོག་ ༢ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀླུན་ཡོངང་ 
ཀྲང་ >× དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཉ་ཚོགསྲ་བུགས་ལདབུལ། „།རིག་ཧཱང་ཆོས་གྱི་མཚོད་ × རྩཱ་འུལགཱར་གྱིས་་ 
བཞསནབ་ ༥ ཟུགས་དམ་སངས་འདངོང་གུབ ༥ ཨོཾ བླ་རུདལྟ་ལཱཀིའཱི་ ༥ ཇྷརྡ་དུ་བྡཔ་ཏྷཱི་སྲའ། 
རཱུ འཇིགྟརེན་འདིའམ་གཞན་ཀྱན་ན། །འཁོརལོའིགེ་ཆེན་མུ་ཆིས་ང་ཀྲུན། ་རྩ་བསུམ་ཞི་ཁོའི་ཚོ་གབ། 
ལབྲབལ། །ཐུགསདམ་སངས་ལ་དབོས་བ། གྲབ་སྣོལ། །ཨགྲུ་རདེལཌྟཞི ཞཱི་པཉྩ་ཤནྟ་ ཀོང་ རྲེལས་པ་རིལཱར་ 







` ༦ 


༦ 










ཙྭཀརྤ༤་པཾཏྨོརསྣད། 
ཚོགས་ལ་ > ཀླ་མ ས་འ × ཨོཾ་གླུརུདྲེལ ཌྐིའཱི་༨ ༨ 


དངད གུར × ནྲ ཨང པ་ཏ × 
དིན་ཆེནེ་མཆིས་པ་ × འདལ བགྲི གབ 
འུཅུའ་རྡྲཔ་༣ × དྲུ་ 















| ¢ ༄༅ ༄༅། །གཟྱ་མ་ཞྲི་ཁོའཚོགས་ལ་ > ཐུགསསྭོངསལ་དངོས་གྲུང་ × །ཨྲོ་བྲུ་རུརེ་ལུ ལྤིའི 
|; ཧ་ཏིརདྣ་པ་ ཡེ ངཱ འཇི་གྟརེཊ གའདིའུམ་གཞན་ཀྱུན་༢་ ཅམཆོགའནཆེདམཆིས་པ་ × རྩ་བདུམཞི། ཁྲོའ 
ཚོགསལ་༢ ཐུགས་ངམགངསལ་ ངོས གུང་༢ ཨྲབྲུརངལྟཌཀིནཱ ༢ ༧ ༥ དའ ༢ རཱ འཇིགཆེཊ 

འདྲིའམ་གཞན་ཀུན ༨ ༢ དམག་དཔྲནརིགཆེན་མཆིས་པ་ ༤ རུ་གསུམ་ཞི་ཁའིཚོགས་ལ་ ༥ ཐུགད། དམསེངས་ 
ལདངོད་གྲབ་ ༢ ཨྲོགྲུརངལྟཌཀིནཱ་༥ ཁྡདརྤའྲ་པ་ཏྣིཔདཱ། ་བཀ་ཤེསྦ་ནམཔའྱ་ཆུལ་བའེརགས་། ( 
འཁརལ་དྲིང་དཔཔདྨ དང་། །བ།དགཔེ་དངྱ་རུལ་མཚན་ད་ པལབིའི༽ི །བུཿ པགསེའ་ཉའ་བཙས་ཟམ་ས། ། 


- 2༡༨-༡--༡༠༤༤༡ཕ༤-༨༤༡༤༤༤༤༠༤༤༧༢༧༧༤༠༤༤༢༧༧༧༤༤༡༤༧ 


- 


ྦ པ་ རི 





༡ ༠༤༤༤་༨---------- ~---༨---------------------------------༨--------༠༨༡༡༠༤༤- --¬---༧༧༠༧༠༤་ལ།༡༤༠༩༡༠༡༡ ༡༧༨ ཀཀ ་ 
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༄༅། 


ཅཞངངྱ་གུང་སཧྱན། 


དག་དགའ་བ རྲི འི། 
ལ་དངོསྤྲ་གུབ་ ༨ 


ཤེ ལྷ་དང་བདག་དང་མཆོད་ང་དང་། 


འདི་ན ཀུ ན་བཟང་ཛོགས་པ། །མཉཝ་ ཉམ་ཅིང་འབསཆུང་ འིབ། ལེའི་ཀློང་། །མཐབའ་དྲལ་འབྲགམས་གླིས་གྲབས།་ 


[བྲ 


ཅི 


། དེ་ལ་སགསཔ་ ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག །མཚན་ལ ལབ ཧིར དའའག །ཆོས། ཉིད་ལས 





༩ 


།མཆེདཔ་ བདད ངྒ་མདྱ་བུང་བ། 
གརདེལྟརྟཀྷཱཱི་པྱ ༢ 


དྲཱྭ། གསུམ་པ་གསངབའི་མཆང་པས་བཀངང་ནི་། ཇྲུ་པདྨ ཞངངདུང་ཅད་མ། །འདུགས་ 


།མཆོདྱཐུ་མཚོད་དཱུད་ལྷསཾགྲས་པ། ༤ གཉིསྲསུ་འཛིན་པ་གང་དང་གང་། | ། 


མུད་ཨནླུ་རཱག་ཡ་པ་ ་ཏ ཡེ བཟི་པདཁནསཆར་ས་བཀརདཞི། ྦ 



























༨ 


༄། །སྐངས་ལཱ་ ༨ །ཨོཾ་གྲུརདྲེལ་༧ སརྦཔྱ་ཨམཏཔ་ཏྷཿ ༤ ཧཱུཾ མ 
-¬ཤ( བ།སཡལ་ འབའ་ངའྱི་དཁྷཾདྡ་རཱ། །ཡ་ཤེསངི་ དྲིམད་བུདུངད་རྩིད བཀྲང་། །ང༅མ་ཛས་ བུང ཚཱའྱི་རུ་མཚོའངི་ 
¿4 བསུམ་ཞི་ཁའི་༢ བུགསདམ་དངས་འ་ ཡི ཨཾ བླུ་རུ་དེ་ལྟ་རུཀྲི་ནི་ ^ སྐརྦ་པ་ཨྦར་ཏྲཔ་ཏེ་༥ 
ཇཾ མཚོག་གེ་ འད་གསལ་དྱའོ་དྷ ངྷརུ། །ཐཾག་ལེ་འབའ་བའི་བདུང་རེས་བཀང་། །དམ་རས་བདུང་རིའྱརྨ་མཆོ 
ཨཨོཾ་གྲུརུདྲེལ་༢ བྔར་པྱ་ཨམ་ཏྲ་པ་ཏེ་ × ཧྲུཾ་ཡེ་ཤེསྔརྷ་ཝཾའི 








ཤ 


¦ །ཨ་དཀའ་སྩི་མེད་བདུད་རྩེས། × 





རྩ་གསུམ་× ཐུགས་དམ .× 





ངམ་ཛར་བདྲུད་རིའྱི་ར་མཚོ་ ༥ 


རྩ་གསུམ་ར  ཐུགསངམ་ × 


-ླ 
2 


༄༅། །ངྩམ་༨ ཨོཾ་གུརཱར མཐྭཱ་རྟཏ་པ་ཏི ཧཱུཾ་ སྙིང་གཆོས་ཁྱི་བྷནདྷུདུ། བས་ང 
བོཡིའཀཱས་བཀང་། །ངམརཆེ ྟའིམཆོདཔ་ ༦ ཅུ་གྲུམ་ ༣ ཐུགུས་དཆ། ༢ ཨགྲུརཱ་ མླང་་་༠་ 
ཀྟ་པཾ་ཏཾ་ × ' ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་བྷཧངྡ་ནཱ། །ཉོནམོངས་དྲུག་ལྔའི་ལཀྟཾས་བཀང་། །དྲམདཚོ ནརྭཀ་ཐམཆོད 
༢ རྩ་དདསྲུམ་^ ཐགསངམ་༢ ཨགའར༢ ལླྕང་སཉབ།ཏ༽ བྲུ་ གསང་གནས་བདྲེ་སོངྷབུདྷ་དྷཱ་རཱ། ། 
བདེ་བཞིག་ལེའི་རྟགས་བཀང་། །དམའཆེེརེསུའིམཆོདཔ་ × རུཾ་གསུམཾ་ˆ ཐུགས་དམ་ ༥ ཨན 
མངཱ་རཀྟ་པྲ་ཏི་ × མཐའྱ་སནའཀ་གཏོརམ་ནམས་ལྭ་སེངང་། །དབལ་ གཏར་ལག་གཉིས་ཅྱིས་བཏེག་ ་ལ། ཧྲུཾ་ ཟླུཧྷ འབཟབའི་ 


གླཡ 
རཾ 
པ་ 





གཏོརགཞོངདུ། །བལངྱ་རནྡཱ་ཝཞདཔལ་བཤོསབཙུགས། 


ཀྱིཛགདགསུལ། །དབྲུཔ་ྒྱས་པའིརྟཀས་བྱརན། །མདྱུ་ར་ཆོག་བཏོརམར་༔ 


ངམ ༢ ཨོ་གྲུར་༨ 
ངཔལ་བཤེས་བཙུགས། 





མཛཱ་བལྟྲཔཏ 


རང་བ ལྟྭ་པྲ ཏ་༢་ 


ངུ 


ཟླ་གཞུའི་གཏོར་ག 





།འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐེང་ 


ཏཱ ཙྷུཾ གདལ་ཁུབ་པགས་ང འི་གཏོར་གཞོང་ངུ། 
།རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐབྱ་ཐུས་བསོན། །བཀླག་དངམདངས་ཁྱི་ཛགད་གསལ།, །ཁྲག་ 


ང་ར 


བསྒྲོན 










།རྩ་གསུམ་* ཐུགཱ་ 
།རྲུས་པའང་གསལ་ 


དངཆུ་སེའ་རྟཀུས་བྱྱརན། །ཆདྱདུངྡ་ཛཾས་མཆོག་བཏོརམ་འདི། །རུ་གསུམ་༣ ཐུགས་དམ ༢ ཨོཾ་གྲུརུ༢ 
ཙྟཏཾ་འབར་བའིདཔལ་བཤེས་བཙོགས། 


།པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 













།དབངང ནུམ ལྔའིར་ཀྱང། བརན། 
ངས་ལ་དངོས་གྲབ་ × 
རྲི ཏིགས་ལ། ཆེནའངའ་བའི་ཚོགད་གཞོདངུ། 


ཞི་ཁྲའ × ཐུགཔ ནིམ ངས་༥ ཨོ་སྲུ་རུ་དེ་ཝ་ ༢ 








ང་ ངྔ་ཇྫཱ་ས་མཚོཿ བ།ཏོརམའདེ། །རཚུ་ 
སྤྱས ཌཀྲིའི་ ˆ མངཱ་བ་ལྕིང་པ་ 

།བཟའ་བྱཏངྱ་སི་ཆོགས་ཚོགསསུ་ ར། 
གྷ་ཞཚཀྲ་པྭ་ཏི་ ༢ དཱཱཾ་སྣདཀྱི་འཇིགརྟེན 


༧ 


ཚོགསྡེག ངྭ་ ༥ བཅུང་ཨྱི་སྩེ་འགྲ་ཚ་གསྲ་སྩ་སྣར། །ཚ་གསུམ་ ༧ ཐུགས་དམ་ ༢ །ཨོཾ་གྲུར་༢ གྷ་ནཙའྲ་པྲ 


ཏི་༥ ཅུ རབ་ཡངེས་པགསཔའི་ཚོགས ༢ ཤཤྭ་རསཁག་གཚོགསསྲུ་སྤྱར། 





ཅུ གསུམ་༧ ཟུགས ` 
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ཅཱ གྲུརུ་༥ གྷན་ཙཀྲ ་པྲཏིངྱ་ × 
གཙངས ་ལྡན་ལ། །སྣ་ཆོ་གིསྤྱ་ཆུན་དྲང་ཝྡན་པ་འདི། 


རྱ 








།དམ་ ༢ ཨ་གྲུརུ་༥ 
སྣཿ་ཚབ།ྔ་ར པཾ ར། །རྩ་གསམ་ ˆ 
ཧོ དློཚོགས་ཚོ་ ལིན གཟོཛྲིད། 


གྱ་ན་ཙཀྲ་ × ཛཾ བུང་ཁོག་ཡངས་པའི་ཚོགས་གཞོང་དུ། 


ས་དམ་ ༢ ཨྤ་གྲུར་༢ གླཞཙཀྲཔ་ཏྲཾི པ་ 


།རགྷར་ལ་མའགགས ཅགསྲས་སྩྱར། །རུ་གསུམ་༢ ཐུགས་དམ × 


ཞལ་ཟས་བཏེག་ཏེ། 


ནེ་ཝྱཾང་པཾཏྣིཛཱ་༥ རུ་མཁའ་དབིངས་མཐའ་བལ་གཞེངཔར། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐརབ་ཤེས་གཙང་ལ། 


།རྩ་གསུམ་ཞིཁྲའིཾ ཐུགས་དམ་ ༥ ཡཨོཾ་གུ་ 








ཧྲུར རིན་ཆེའི་འབར་བའི་གཞོངཔུ། །འབུ་སའིབ་ཤོག 


| 

















ཛུད །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲའི་“ ཐུགས་དམ་»× ཨོཾ་གུ × ཞེ་ལྕི་ངུ་པ་ཏི་༢ 

ྒ ང་ཡངས་པའ་གཞོང་པ་ 
ལི ི་ོ མྣ་ རའ ནན་བྲུན་བཤེས་གཙོང་ལ། རའྱབིཉརྤྱིར་ནཔ་འ ་འདི། ༨ ༡ ཏཾ །རྔ་གསུམ་ 
གླིང་བཞིའི་བཤོས་གཙངལ ཅིའི ནེ་ལེ་ངྲབ་ཏི་༤ ཛཱ འཁོརྦ་ཡུག་ལགསའིའི་གཞང་པྲརུ། །ཟྲིརུབ་ 
ངྭ་པ་ཏྷི ༥ ཧཱཾ སྣོ ཙའ རྩི ཤིྱཾ་སྨན་བཅུདྱ་རུནཔ་ ༨ ཚུ་གསུམ་༢ ཟུགསདམ་༢ ཨོ་གྷུརུ་༥ ནེལི་ 
ཧྲ སྣོདཁྱི་འཇེག་རྟེན་གཞངཾཔ་རུ།„ །བཅུད་གྱི་སྣེའྲག་བྱ་ཤུས་གཙངལ། པེ ་ 














ཐུགསདམ་༢× ཨོཾ་གུ་རུ་ ^ ལོ་ཀི × ནུ སླི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོངདྲུན། དྲ སུ་མེད ཤེསམརཁུས་ ` 
བྲ། སས། །རྩ་དན་བཅུའི་སོང་བུ་ལ། །སེ་མྲསུ་ཉིད་རང་གསལ་ཞུགས་མསར། །།འདེ་ནྲི་མདྱ་བུངའོད་འབར་ ་ 
ཏེ །རུ་གསུམ་༢ ཐུགས་དམ་སོངས་ལ་༢ ཨོ་གྲུརུ་༨༢ སལ་ཀཾ་༢ ཛཱ ཡེ ཤེས་ཝ་ཡིཀོངབུུ།་ 











ཨདཀརྩ་ཆ་གཅིག་མའ་ཁུས་གཏམས། །ཡ་ཤེས་འདདཟེར་སངབུ་ལྭ། 
།རྩ་གསུམ་༨ ཐུགས་དམ་× ཨོཾ་གུརུ^ 
།མདངས་གསའལ་འདྲ་བུ་མའ་ཁུས་གཏམས། 



















།ཤེསྣཝ་ཡིཞུ་གསམ་སའ། །དིནས་མད་ུངའོདའགུ་ཏི། རྩ་གསུམ ༢ ཐུགས་ 19 


'ཨོགྲུར་༢ སཱལཀྲི་པ་ཏྨིནཱ ༢ ཀུན་གཞྲི་ཀོང་ཡངས་ཀང་བྲར། །ཆསྤྲ་ཀི་དྲབིངསྱ་ཀིམརྔུས་ 
མས། གལིངརུདཿ ་སེམས་ རུ ་ ཞུགསམྲེསརི། །འདི་ནྲི་མདྱ་བུང་འོདའབུའ་ 

།ཆུ་གྲསུམཞིཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམེ་ཞངསལ་དངོང་གུང་ངུལ། ྦ །ཧ༥ གྲུ་རུ་དེ དེ་ལྔའཀིའི་ 
ཆྩ་ཤརྟ་ཀློ་ད་དྲེལས་པའི་ཝཱཨ་ལོ་འྭ་པཏྟིནཱ་པཱདཱ་། ཞེས་དསུཔ། བཞི་སྨོནལམ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་མྨཌ་ལ། ཧྲ 
ངེཆེ ནཡེཤེས གསལ་བ་ ང་བུང་གཾ ཚི འཁོའཆེན་པོའ་རྡོར་སབ་དཔོན་དང། །ཐུགསྔ་རེས་གདྲུང་ཅབ་ 


ཤཝ 
× 


)> `= ཚེ > = 


/1 


རག བ།འཛིན་ནལ འབཐོར་ནམས། 





 །བབྲེརམེ་ མེདདགོངས་སྤོད་དག་པརྱ་ཆུཀྱ་ཡའ་ཡིག ། 


མཆོག །སཱང་གསལ་མརམ་ཞེ་ཁའི་དྲ་ཀིལྔ་འཁོར་ལྡ། 


རྗེ་་དགེབའི་སྣ་ བའབར་གུལརཅིག 


།གང་ཞིགནྡོ ྲིརའིརིག་འཛི 


༦༤ ༠༤༠༡༠/ 





།ཟབམ་གསང་བླ་བ་མེད་ཐ ་པའ་ 


སཆེན་ བ་དང་གཞན་ཡང་བྱགིད་པ་ཡེ། བུགས 


གཅགྲ་ནི་ཡས། །འཁེའ་བའི་གཡངསཆེལས་ 


རབ་བསསལ་ནས། རོ ག་གུསའིག་འཇིག་ ཟུ ཞལ་མང་ཆེ། །འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་གཏིངནས་ཟད་ 


པར་ཤོག །གཅོང་འརོང་གཞས སུ་ནྲས་ ཡངམི་བ། 
པྲག་བསྔལ་བགལ་པ ་དན་པྲ་ཀྲུབ་བཅོམ་ཏ། 








རད་ཞིདགནསསར ྫིའཛོན་པར་ཤ། 


མུལ་སོགསཚ་ ཙ་གྲངབཀྲེས་སྐོམབླན་མོངས་གྱེ། 
།འབ་འབིམས་ཡ་ཤེས་ 








-------¬ 






རལ བའི་ཞིང་ ཁམསྲསུ། །སྒད་ཅི་ གྭ ཏཱིང་འཛིནྲ་བུགས་ཀིས བབ་ བྲག་དནས། ། 

-ཟ རྔང་སྣང་ཞི་ ཁོའི་ལཱ་དྲུ་དྱབེརམ དྲངད། །ཕྱིརམི ་ལྡོག་ པའི་སངས་ཆུས་ཐོབ་པར་ཤེཿ བ། །བའ (ཏེ་བའདོའ་ 

: འཇིག་སསྣང་སྨ འདྲ་ཟེར། །ཧོང་པའི་ཆོ་ ངའྲཔུ་ལམ འགགས་ཤའ་བན། །རང་ངོ་ཤིས་ཤིངསེམས ཉིད་ 

བབ་ བ་བྟརན་པས། །ཀུན་ག ཞི་དགཔའི་ འི་ཀྲོངདྲཚུ་ད་པའ་ཤོག །ལས་ སཱ་དང་བགུཆ ས་མྔཐུག་ ་པེས་སེམས་ 

།འངངབངམ་ཐབ་འུལ པའིལམ་ཤའན། །བདེག་ཤེགས་ཟིག་འ ཞ་གདམས་ པའི་ངོཔི ངྲ་སྤིང་ 
_ །གཱད་ཅིག་ཉིད་ལྲདུས་ད་ དའའཆར་བར་ཤོག །ཡས་་བི་དབང་གསའགས དྲུག་གནསནླམསསུ། | 


།སྦིབལན་བའྲྱིསད་བཤཤའབྲབ། དབོའོ་བྱ་དོད 
ཧུབ 


ལེན་པའི་སྣད་བ ག་ཤའབན། 


མཐག་ཏུ་དམཆོས་འདུལ་བདང་། 
རྣམསལ། །ཆུལ་བཞན་ 





བླཀའྭསནཔའི་རྫོར་སབ་དཔོན་དང་། 


པའགུཌསཱདྲནཱ། །ཁང་བཟངནངདྲུཝུ མིའིལུས་བཟུངནས། 


„ [སཱོད་བུདདག་པའི་དྲཀི་ལ་བཁོའ་རབ་དགའ་བར། 


།གང་ཞིག་ འསྱ་བིབགཆགསམྲབུ་བཙན ་པས། 
།མདོ་ལེ་ཧཱཾཿ ནཔའི། ཤེས་གཉེནདམ པ་ངང་། 
།མྱུའདུ་པྲ དནསབསྦྱེདརྫོག གསྭ་ནལ་འབཐུའ་ལ། 





།འཇུག་པའལམྱག་་ 
ཤཟགསྦ་དགུ་ གནས་སྲའབུམས་་ 


ེདཛུནམོསཁྱིརིགས། སུ་པྩ་བའར་ཤོག །སྩེས་ 


_།ལེགསཔའཕདནསླ་བང་དའ་གནས་ 


དད་པསཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པར་གོག །ཁྱུདཔའ་རྡེར་ཐེགམཆོག་དྲྭ་ཀལ་འཁོརང་། །དབང 


།གོམས་པའི་སྙེབས་ཀྱི་ལམ་ 
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བའི་གཏ ང་རག་མཆོང ཆོད་བསྟུད་ གཤེགབྲས། རྩ གསུམལསྦབང་གི་བསལ་ཆད་ཐོབཧཱརླཔ་ང་ཤིས་ བརྗོད་སེ་གསུ གཞུངལྟ༢ འྱབ་ཞིང། 
མཆོང་པ་ ནམས བུཿཁྱིབུད་མད་སགས་ལ ་མི་པྦཱུན་པའ་གཙ། ངསརག་ཤགས། ལས་ཀྱི ཇེས་མི་མངོན་པའྱ་བུའོ། །དྭེ་ལུརདམ ཆོང ས་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཟབ་ ཇིས ཁྲའགས བསྡུས་ གྱིལན ཐབད། སབཤགས་སང་ནརགུ་ དེང་སྨུག ་ག གེ་ར ག་བླསསཔའདི་ཡང་སྭལ་ བ་ལྡན་པ སྦྲིང་ གཉིད སྦྱིངབཟའདོད་པ་རྣ རྣམས་ 
ལྷ་སན་པའིབསམཔས། རིངམོ་ ཞི་གནས་སྤྱིན་བའསེམས་ཀྱང་རྣམ་ གཡེང་རྒྱུདལ་ གྱིངང་དུ་ལུསཔ་། སཱ༢ཡངའངགི གྭ་སཱོབ་དགའ་ 
ཞིག་གིསྱ་ཀང་བླསལ་ཞིད་ ལྷགཔརལ་འོརནུསཆོས་མཛད་རིག་ཆེན་ཕན་བདེས་ནན་ཆུས་བྲསལ་བའི་ངོའའབྲི་གུངཔ་ཟྭཁའི་དགེ་ 
སབཆེས་ཁྱི་གགས་པས ལགི་ར་ཁམས་ ལུག་གིལོ། །གབཞི་ནཅན་གིདམརཔའི་སོངཔ་གྲསམ་པྱ་རུལ་དབང་ཐམསཅད་མཁྱེནང རླྣ༡འི་ཞབས་ 











། ་ 197 
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།ནམོགུདུདེལྟའྣཊཅིཡ། དམཆསདགངས་པ་ཡངཟབལས།། 
ཅུགསུམ་ལསྱ་བཇགི་ཁྷ་སང་ ་འཕཱིན་ལས་བཞི་ཡི་མྱིན་བྲསགས་མདོའབསསཏཉམས་སུ་ 
ཐུངས་པ་ལ་གསུམ། ཕོན་འགོ། དངོས་གཞི ཇེས་སོ། སྤཱི་དོན་དངཔསྔོནའགྲེ་ 
སྡམནིདུས་དང་ཕོགས་དང་ས་ཆོགདང་། སྟེག་བུཐྲབས་བཅའ་མཆོད་རྫསདང་། །བསྲེགས 













༄༅ 


༄༅ 


ཅོ ×༦ ཇེ ཅེ 









༄༅། 


ཡི། །མཆདཔ་བྱིན་བརླབས རྫསབཀྲུ་སྩངས། 
ཞེས་པ་བཅོ་ཝ་ལསདང་པྲ་དསནི། །སཱུན་བསཾགསཆོག་གླིར་ཤའདུ། ཟི ཞིབལ་དཔྱིད། 
བྱིབྲག་ཏུ་ཞི་བ་ལསྲོད། རྒྱབ 


རྒྱ་སཔ་ལ་དབྱར། དབང་ལ་སྟོན། 


།རྫས་བསགས་ཞིང་བཀྲམ་པ་དང་ 








།བྱིན་བླ་མབས་མེ་སྣའྭཀུ་ཤ་བྲཀམ། 





དྲགཔ་ལ་དགུན། 





། །བདག་བསེད་བསངསྲརུམ་ 


- 
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༄༅། །བཞིཔ་སྙེག་བུབཅའབ་ནི། 
| རླ བཾ གླ བཞིངྲཨུ་བུད་ལའྲི་མངས་ལནཔའྫའོ་ ། 
དུཞ་བྲའ འི་ཐབསྤ་རཆུ་སོབམ ཅར བཞི པའི་ཕིར མཆརུ་དང་། 


ཁྦ ཟིན་པོརྭྲའེའཕྲེངབ། 
༧, མཚནཔའྱི་ཐགསྦྱརུའི་འཕེང་བ། 








༨ 


ལས མཐུནགྱི ཐབསཚོད་ལས་ཆེངེས་ པའི་སྙེག་ 
་ སྙེག་བུའི་སྟེང་ 
ཁྱེརསརམ་བཞིའེ། ཟླུམཔོ་ཁུ་ཁུའ་ 

ཁ་ཁྱེའ་ལ་ 


ལྔ་པ་ཐབས་ བཅའབ་ནི། 


ལྔ་རྗེརའེའཔེངབ། རུས པའེ་བྲས་ ཞི་བའེ་ཐབསལསཉ པ།འདབྲ་གུབཞི་པ། 
དབང་དངདེའི་དྲགགས་པ པའི་ཐབས་སརམོ་ ཉ་ཤུ་ངྨ་ཟཱ་གྲམ་ཁ །ཁྱིའ་ལ་ པླདས་ 
དུག་པོའི་ཐབསའི་བངངྱ་ཆུསམཉམངྦ་གཱ་གསུམ། །བཁྲེའ་ 














98 ༄༅། །མང་ཡང་བཅའོ། །དུགཔམཆོད་རསཞི། ཞི་བུལྭ་དྲུངངམ་ཉྭ་ཕིས། རུུསཔ་ 
, ལ་གསེར། དབང་ལ་ཟངས་དམའ། དྲག་ངེ་ལ་ཐདཔའམ རྔ་ཕའ་དུ། (ཞྷི་ཆུང་ དབང་གསུམ་ལྔ་རུགཙང་། 
དེ་བཟངདང་འབྲས་ཡོས་ ཏིལནག་གི་སྦད་པའིཆུ་ བཞི། དྲི་ཞིམ་པོའ པོའི་ཨ་ ཏགྲཾ །ཨ༽་ཀྲ་རུདངསེངངལ་སགཔ་འི་ 
, གསྲེས།  མཐའངཀའ་གྱིམརམེ། ༥ དྲིབཟིངབཏབཔེའྲིདཱནཱ། ལཱ་བཤེང་། | འཞིབལ་འོམ། ཟླུད པ་ལི ། དབང་ 
 ལཆངགིས་སྦྲས་པ། དྲག་པོའརུགཁག་གིི་ཆུབཞི། ངབང་པྲོལ་ཡི་མཏོག །ཤཆེཆྱསི་སཱོས། ཞུན་ 
ཤཿ རེྱེསནི་ མཁུསཆེནྱགཱིདིཆབ། ཁྲག་གསླཝྦསཔའི་ལ བཤོས་ས། །མཆོད་པྲ་ནམས་ལས་ 


༦༦༦ ཇྱི ] 
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༄༅༅ 


༄། 





34 


མ་དང ངྭ་སྦྲང་རྩི'། 






ཏཱ, གིས་བྱུ་འབ། 


དམའདཔ་ཞུའཆེན། 


བཅུ་། རྩེ་མོ་གཉིསརོནཔ་འབཞ་ གཔྲ། 







བ།ཞན་ཡང་ཏིལ་ཕྲུངསདཀར། ཆས། གོ འབྲས། 


།པོའི་ཡམ་ཤིང་ནེབུད་ཤིང་དངངྱ་ཆུ་འད་བ་ལྷ་སོམས་སུམཐྲེའྲ་རངདང་མཉམ་སད་སྲརམོ་ 
ཞི་བའི་ཡམ་ཤངྩརཾ་སཱམའདང་འོམ། རྒྱས་པའིཡམ་ཤངརྩེ་ 
དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ མརྦ་རཱན་དམའ་པོདང་། དའེདགུགསང་ལ་ཕ་མོའིདྲ་རུ། 
༡ དག་པྭའིརྩེ་མོའདདུགཁྲག་དང་ཁྱི་ བྲུན། ཡཱངདམར་གྱཾས་སྦྲག་པ། _ ངེཐལས་ཅད་ལས་མཐནྱ་གི་དཱ་དང་ཁདོག་ 

འཇམགྲསམ་ལམའདཀརྦགིས་ཁུབ་ལས་མཐདུནྱགིསྲངེདང་ཁ་དོག་ཅན། ད་གཔོལ་དཀའ་ 


སཞམཿཆམས་ཤུན་པདངས་ རོ 






། ཉེའྲ་མ།ངེ་ྭ མས་འང་ དྲུ་བ་འྱ། ། བརྒྱད་པ་དགྲམ་པ་ ཞིའཇམ་ མག་ཨམལ་ ལའངགི གཡས་ 
ཐབ བྱའི གཡན་ངོསསལསམ་ི ཁང དབ།ཅན་ལ་ཡམ ་ཤིང་ཏིལ། ངད དཀའ། ཟས་མཆོག། | དླུང། 
ནུས་ སྐག ། འབྲས། སཞམ། བོབ། ༨ གིང་ཐོགྲ་དཱཚོགསྤ་ནམསམང་འུང་གཉིས་རེ རྭེ་བྲུང། བུང་བ བེད་དོ ་ལྤའི་ 


ཕྱིམ་མངབ་འདས་ ལྷའིསྟེ་ཚུར་གཉིས་ཙརདྲབ་ཤམུས།  རངག་ ་བཡོན་ཐབ་ཀྱི་་གསས་ངོསཔ། ལས་ 
འི། མཆད་ཡད། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་ནམས་ཀི་མདུནད་བཟེད་ཞལ་དང་བཅསཔ། 
པོཿ ངག་པོལ་རུབཞིདང་བསེགསྔ་ཚས་གཡསགཡན་གོལོག་སུ 





བཤམས།༔ 
བིི་ི ་གཏཟམ དང་གོས་བླ་ཟངབ་ཤམས། འང་གི་ཉེ་ལོགྲསཱམར་སྣོད་དང་ མདུན་དྲ་རོརདྲིལྷ་གི་བརྡ་ད་དགངས 
ཁ་པྦའབ། བེབ པྨྲབཚོགས་བྱྱར་བགས་ཀིསམཐརཨིན་པ ཤད མེ་ད བགི་གཡསས། 
བརཔ་བྱབད་གི་གཉོ་ མྣྒུའ་འག་མཆོདཔ་བཅས་བཤསས། དབུང་གི་དྭགྲགུ་པ་ ཡིནུངའརུལ་ཟངསདམར་ཨི སད 
དྲག་པོའི་ལླདྭ་ཕགས་ སྣོང་དུ་ཕུང་འའི་གདན་ཁེབདང་བཅས་པ་བཞུག་ཅིང་ | 


གདནདང་ཁ་ཁེབ་དམར་པྱ་བུས་པ་དང་། 
ཐུཊ་ཕུརཔ། མེབསདཔའིམ མོན་ཆས་སྙེང་ནས། མནན ན། བདྱ་བུད་དྲག་བགེགས བུདམ་མི་མཐུན་པའི་ ཕུགསམ 


རང་གིམདུན་དྲ་ཉེར་སྤྱོ་ ཚར་གཉིས ཐབངོས་མེ་ལ་དང་འང་ངོང་འད། ལྷར་བཤམས་ཤིངསོསོའི འི་མཐའ་རང་རང་ 
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| ༤ །ཅད་སླངུ་ཤཛཿ ཛཿ འདདང་ཐབ་འི་བརདསེ་ཡོལ་ལུ་གངས་འི་བིསཔ་ཡངབཞག་གོ་ ། ༧3 

མཆོདརས་དངབྲསེགསྡ་རབ་ཐམསཿ ད་ལ་ སྭུགུལྦ་བིསབདུག་མགས་སི་ ་ྲཱི ཡིསཐའ། ཉཱཀྲུརླ། རྒྱ རྒྱབ་ 

བྲལ། པུ ཁུ་ཀླུ་རླ་སཾ། དབངལ། ཀྲུ་རཧེཿ དབངགི་དགུག་པ་ལ། ག་མཛ བོར་ཌ 

¦ གནདྱ་བེདདབ་ིག་གསྦབདམཆིསད་པའྱིཔ་གཛ་སདཅད་སྤྲ་ ་ཛཱཿ ཛཿ ངཿ དྲག་པལ། ཆ་རཡ་ཕ༥འུ། 
བཏགས་པ་བླནུས ཏེབསུའ་བཀོད་ ལ་བཞག །དྲྲ་པ་བདག་བསྩེད་ནི། སྦྲབང་ པ་པོའཇམ་གྲསཱམ །ལ་ཁུསྱབུ། 
དཀརཔོའིཁ་དོགཅན་མྱིདི་བགས་ཤིང་། རྒྱན་གེཔ་དང་ལན་པོའི་ཞི་བཤའེ་དྲངོགས པའི་ཀུ་ཤའི་གདནལ་རྡོ་ 


༧ ཏྗེ ཡྱོ ཟེ 












ྦ ལ་བོགས པའདའང་གི་མེང་ཡིག་ ངང་པོ་ ་ཐྲེག ༥ལེས་བྱནན་ང ཡངས་སྭུ་གུཌཔ་། ལས། ངོ་བོ་ཤ་ ལྔ་དང་བདུད་ཆཱཱརྨང་བཞིཞའ ལ།་་། 216 
རྣམཔ་རྡ རྫུས་སེསོའང་གྲི་ བྱ་བ བུུདུས་ པའ་གུཌ ༽ ཆེིས་ དང་ཚག སྡག་དས་སལན་གསུམདྲངའོ། །བཅུ་བ ཞི་པམ་ 
པརབ་ནྲི། ཞིང་ལ་ དགེ་འདུནྱ་གི་ཚང་ངམ། མེ་ཤེལ ལས་ཐུང་བའིམེ། རྒྱས་པ་ལརྒྱལ་པོའི་ཐབཆེ ནནམནག་ལ་ 
མེ་ཤྲར་བའིམི། དབངལ་གརམ།ནནམ། མོང་འདུས་སམཚོསམ ཁན་གིམེ། བེང་གི་དགུག་པ་ལྷ་དདའཚོང་ 

ལའི་ འི་ཆྱསྱ་གྱི་མེ་ ]། ངྲག་པོ་ལ་འབ་ཆདངམ་ཡུགསའམ། བཤན་པྲསྡ་དོདངྱ་ལགས་བརྡབ་པའི་མེའོ། །དེ་ཚམས་ 
གང་ཡིན་ཡང་ལས་མཐབུན་གི་མེ་སྣོང་དུ་བཞག་ལ། འྱམིལཔརླ་ནས་པའི འབསངས་ཆུས་འཇམ་ གྲསུལལ་ གཡས་བསའདང་ 









བུན་གུའ་པའ་བསྔྲམ་ལ། གཉིས་པ་སྦྱན་དྲངསཔ ཞི། འདོདྱ་རུལ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅལ་རང་ གྲི་ཐུགས་ཀའིས་ བཞ་དང་། 
མེ་ལྷའི་སྙིང་གེ་འཾ་ཡིག་ ལསྱ་ཐགསྱ་ཅྩུལ་ བུའི་འདཟར་འཛོས པས་ཤརལ ཡོཞབ།ཡེ་ཤེབ་ཀྱིམེ ཇཾ (འབའ་དང་བཅུས་པ་སྦྱནདྲངས། 
ཊླཀྲཾ་དཾ་ཛཿ ཞསྭའདོར་དད་བཅུག་ པའི་ལ གཡུས་སྩབས ིན་སྱར་བར་་ལག་བཅུགའ་བིགཆ་ནད།གུཡ་ན ནདྲིལ་བུ་དང་ 
བཅུསཔས་བཟུང་བབསན་ལ། ་ སྩོན་འདུ བཔྲ་རཱ། ལྷ་ཡིདངསྲོངབྲམ་ཟཆེ། ། གེགྲ་བུག་ཞལ་ཟས་ 
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བཞེསླ་དདྲད། འའི་འའི་ཡངདཀགཛིམ་ དེན ིདརིའཆུངསི་བཀའ་བཞིདམཛོད། །༦ོ་ཨགྒ་ཡི་སཱ་པའི་ལུ་ 


ཟ་བྲང་སམ་ཛཿ ཞེས་སྱགདྲངས་། གྲསུཆ་པ་བགེགསབཀྲད་པའི། ཕྱིའའདྲང་གི་བགེ་གསཐམསཅད། སྙུར ནེ 


ོ་གསྱཾས་མུངསདཀར་གྱིསབ། ོ བཞི་པྲ་རུ་བཞིའབུལབནི། ་མོཾ་ ཨཱཿདྲཱིཿཔྲལ་ 

ཨརྡྱཾ་པཾཏཱཱིཔཱཧཱརྣ དེབཞིནད། བྲར། ཨྕའ་མནཾ། བློ་བན་གིས་ཕུལ། ལྔ་པ་བ སིམ མ་པའི ཛཿ དཱི 

ལྷ་ དམ་ཆིགཔ་ ལ་ཡེ་ཤེསཔ་ དྲགགགས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། ཟི ངས་པ དང་དབང་དུ་བུ ཞིང་མཉེད། 
པར་བུས་པ མཱིུསསམདཔ་རུན་པརབ དྲུག་ ལག་གཡང་ རྡོརྗ་དང་བཅས་ 
་བ་ཨན་ལུལ རྲགུཏཛཱལ་ཡབ་ྲཾཧྲསི་གླག་ཟས་རུའུནླ་ད བྲབ 


- 


ཡོ སེམ = 2 ་ 


ཨོ་ཨགྨ་ཡེས་པའི་ལཱར་པཱའཱ་པཏཾ་ཛཱུཔ་དཱ་ནབ། 
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པ་ལ་མྱེལྭི་ ལགས་ཀུ་ལྟ་བུ། འཇམ་གསུམ་ཀའིམ མེག་ཡུསྤསཱའྱའུལ་ཁྲིང་འབར་བངཁིམ་པ་བཟང་། དྲག་པོའིཨེ་ 
ག།ིངྒ་རུབ ལས་དང་ཅེས་པླ་གུགསུམཔ་གཡ་དདུའཁོལའིངམཆོནཆའི་དྲའི བཅུནྲི་་ ཞིམཔ་བཟང་། དྡེ་རརས་ 
བྭ་ཝེགཞ་བསངས་ཆུསབས ངསཞིངབསེཞྭ་སགསྭ་འི་ ཀྱིས་དྲགང༽ དླུག་བདུནདང་འཁྲུལ པའི་སྔགས ཀྱེས དགངས་བུག་གསུམ་ 
ཕྲུལ་ལ་བགེགས་གསལ། བྱནུ་གཅིབ།པམཆོད་པཞྲི། པརྙལརླརུ་བཞི་དང་། ཨཾསྨཾས་ཡས ཝ་འྭ་པྲུད་ 
པ་ྫིཿཔཱཧཱ་ནས། ཤཔའི་བར་གིསམཆོད། བཅུ་གཾ ཉིས་པ་བསདཔ་ནི། རོ འཇིག་ཆེན་དབང་ཡུགཚོད་དབངམགོན 
ཀྱི་སྲས། མྭ་ལའི་ཚལ་པོཌཀཱཾས དབངབླསརབ། ཤེས་རབམཆོག་གིསཉ་ནམངས་ཐམསཿཅདབསགས། ཞི་བལ 









ལཿ 


༨ 


ྷ པཆད།མ་པུ་ 
སཿ 
ང 





། བྔ་ར་སེ་ པ་ ད། ཀུ ལ་ 
ཤེས་འབོ་དངབདེབ་ཕུནསུམཚོགས། 











ལྷམ་བི་རུའི་བུམ་པངང་ལྕགས་རྱུ་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་ཐགས་པ་ཕྦྲས། 








བྱིདདགྲ་བགེགས་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ངཿ བཏགས་པཅའགྲུང་བླནས་རྫས ། . 









གུསབ ཏབ་དནས་ཞགས། ་པས་ཁྲིད་ངེ་དག་གིམ དྲུནདུ་བ ཀྭ བས་ངཔ་ལ་ང བྨངསརཔའལཝ འུ ནྭ་བུམ་ དའ དེ ¡ སྙང་ལ་ བྱསད་ངས | 
བདག་གྲི་བནདུ་གྱུར་ཞིང་བདག་དངངེ་ལ་དབང་བླས༢ཞིངྲ་ཁསམཛད་པས་འང་དབང་མངཔ ༢་ཕན་ཚཱན་བི་གྲདང་དང་ལྔནེ་ཞིང་ ` 
འབལ་བེད་པའབདག་གི་བནདང་བཀའ་ཉུན་གདུངང་སདདབངད་འདུ་བར་བསུམ། དུག་པའི་གབསནི་ལྗིད་ལུ་དྲགགས་་ 
ཞུགས་ལན་བྱརརའམ་ཉེ་འགཅག་གསུམ་སོགས་ བ།ལ་དང་བླགཱའེ་པྲ་བླཆེས་གཞུང་འཛབ་གྱིདི༔ ཡ་མཐའ་ཆ་གེཡ། བཞོད་ 


༡ '༡༤༨ རྫར ། 'ཌ༽ ཟག" ༡༩༠ ༩ ༽ ༨ ངེའི་སེང་ཤབས་ ས་ 
དབངང་བླསྲབབང་ཡིན་པདེའི་མིང་ནས་ཆུག་ 


ཞིར གླི ཞི་ཏོསྦུར ་མཐའ་ 
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་ -/ ( །2ཱ༥ ' ¬ ངེ 
ཝཾ བཛ་ཀི་ལ་ཡསརྡ་ཏྷཾསཱནབ་ཛཱཾ་པ 


བའངང་། རྲིཿ ཿ ཡེ་མཐུའ། 





ཊཱ། ཅེསྔ་ནས་ནམས་སུ་ཕུརབུ་བཏབ་མི་བསདཔའིམཚོ ཞཆ་ བགས་ འི 


ཆ་ བ། གྲབསྐདིང་། 


ཌྷ ལཿ_ ཛུཾ་དཱིཿམཿཚྭ བགྲསར་ཞྲི་ོདམ་ཅན་བྲ མའི་ཚོགས །ཅིས་པ་ཞུས། གཞས་འདིར་ཁུག་ 


བིང མུཿ ་རྲུའིལམར་ཡ་རྦད་སོད་། 
རྒུ གག པས་ཐབ་ཏུའབུལ་ཞ་ ཞིང་ ། 





2 "ˆ ༡ ༡" དབ ་་་་པྣོ་་ྨ9་9་ྨ་ྫྨ་ྣསགཀབཔབགི 0 ཚག ་རོ་ - རོ ་ བ་བབབོ་ དུ་ 23 
8‹ | ༄༅། །ི་ གམརླཀ་ཀར་པྱར་ (དྲེལ་ཏ་ཨཱ་ཙྟང་ཡ་ཕཊ། ཅེས། ཅི་ ཅི་འགུབྱ་ཀིུ་ཁ་མྦཾདྱཱཾ། འྲ་ མཐན་ ༩༤༠༦ 


༨ 


ཅསངྦུམདུར་ 
„ བླགལ་ 





རྟ ཀུག་འཙོན་བ་སུཏ་ཀེངནིརིཉིསུ ཌྫཾ་ངྱ་ཏུ ཱའཱཾཨནཀ་ཡལཱཀུ་ཅིཏཱ་ལ༩ ཏཱ་ལ་ཁ་ཁྭའ་ཧྲིཁཱཧི། ཞེསྭ་ཐག་མ་ཡེདཔའ་དྭབལ། སར་ཡང ༠ 
‡ ¦ གཙོ་ པའི་ཐུགས་། ནསདྲུག་ ལཾ ་ ཞྭ རའི་བུམ་པ་ཐགས་པྲདས་ གཟུས་པ་པ སའིནམང པའ་ཤེས་པ་ལ དབང་ ་ 

བླ །༢ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པའི་ ཝིག སྤིབ་ཝེཿ ཉེས ལྕུང་ཐམས་ཅེད་སྦྱངས་ དེ་ ཉིད་ཡཱཿ དཀར་པའླ་གུའ་པ་གཙོ བའི་ཐུགས ཀའ་བསྙིམ དབུ་ | 
ལའིལམ་ བརྒུད་རྡོརེ་ལིབ་ ནས་ཡུ ཡཱཝ་གྲི གྱི་པདྨ་འབྱུད་བ་ དངེ ཅེན་ཡབ་ལུམ་ཊ གྱེ སུརྱ་ཅུར་པམཁའ གསུངནས ཡྤོསཔ་ པས་འག་ མནྭ་ཧི་་ 
གས་སདཔལྭ་ཀནྩའུ་བཟང་པེ་འི་ག། འཕང ཀད་ཅིག་ ལ་ཐེབ་པརྱ་ཐུའ་པའབསམམ། །ཉེའབདུན་པ་ཆོགས་མཆོད་ནྲི། 


ཆོགས སྔཛོསརམ་པ་ ཿགཅག་འ གཟན་འ༧། ནམ་ཞིང་པག གས་༤ ཀྱི གཡད་གཞེའ་སྙང་ དུ་བཤམས་ ལ། པཱ་ཧཱཾ༔མ་ར༥ ཛཱི ཤྲ རཾ ཁ་ལས ཞྱེ་ཧི ༣ པཱ 














༡ པད་ཆ་གདྲ་མྲ་བབཞངད་འབྲ། ཚོགས་ལ་ལངས་སྦྱད། ལྷགྭམ་བཏངངོ་། །ཉེའཾ་བྱ་ནུད་པ་བཙོ་ནི། ཨཾ་ 
ཞེས་དབུལ། ཉྲེའདྲགུ་པགཏོའ་མནི། བླུག་ག ཟའུ ་ལ། ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་ གྱིས་ 


བང་ཏམ་བུལ་ཡེ་སྣད་། 


ཧན་བླརབས་ལ། 





༥༨༡༤ 


ཚོགས་ 





།འདྲུས། ༨ ཅེས་པ་ནས ས། བསྒྲལ་མཆད་ ཀྱི་བའ་ལས བུངདྲ་ཀུས་ཅར་བཏང་ 


ངཱ་ཊཱིཿ མཚ་གྲསཱམ་ཁྲི་ཁོའིངྲཀྲིལ་འཁོརྒཉ༧་ཚོགས་ལ། རཆ བྱེ་ཆད་ཡནལག་སྙངྦྱ༣འདུང་ 


ཉིའྗི་དའི། །རྒྱ་གོོ་རེན་ག།སྱམ་སར་བའིརྟའི་མཆོག །ངམྲ་རས་ཆད་བུང་གཏོའམས་མཆོད་པ་འབྱ་པ།ི ། 
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༔ ཡཾ ཞིཁོལདེགྱར། མཐར་སར་པྱའི་ཨརཱ་ཏ་ཁ་པྭཁྭ་ཧི། སནརདར་འེ་མཇང། ི་ཁྲོལབ་སྦྱུར། མཧཱ་རྙ 


















༄༅། ཀམཆིསཔ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཟྦད་པའ་གསོལ། །ཨོཾ་གྲུ་རུང་ཝྭཌྐའི་ནཾས་མ་ཡ་སྲནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ་སཾགས ་ལནགསུམབརྗོད། སཾ་གསུམ་གཤེགས་གསལའི། ༦པོ་ཁདྲ་ྱི་སམསཿཅན་དོན་ཀུནམཛོད། །ཇ་ 
ལཱ ཟྔརྫས་མཐུན་དངོས་ གྲུབ་ཧྩེལ། །སྔངསྐྱ་དུས་ ཡུལ་དུག ཤེགས་ནསྱ་ཀྲང་། །སཱར་ཡངའཐུནཔརམཛདདུ་གསོལ།། 

ཌཱ བཛྲ་མུཿ རྩ་བགསུམ་ཛྱི་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་འདང་ཞི ཞིགྱསི་གཞསད་གགགས། ཞེས་སེ་ ཟལ་ངང་། སཱར་རྡོ 
བྭས་བའྱི་རས། དུམཆིགཔ ྣམསརང་གི་སྲོག་གཱོལནང་དུ་འཇུག་པདང་ལྷནཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་རང་གི་སཱིངགེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ 


' པར་གྱུརཔའ་བསམམ། །སྦྱིདོན་གསུམ་པའཇུག་སྡོམཞཾི །མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་དགང་བྲུག་འབུལ་། །རུ་གཉིས་ 








རར 


ལོལ་མདང་། 





ཉེའ་སྤྱོད་ 





ཞས་ནི། །བཟྲོད་གསོལ་གཤེགསབཔྣ་ཤིསཔ་བྗོད། 


།རྫས་ལྷག་ཕུལ་ཞང་བསདནས་ཀྱང་། 





།སྣ་ཚི་གཏོརམ་གོས་བཟུངདང་། 





ལྷའི་སྲགས་ཁྱིས་བསྲེགས་བླག་ཅ ག་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་མདཔུང་འབའབའི་རྣམས་པ་ལས ་ སཱཿསྒ་མདོག་ཕྱ་གམཚ ནྭ་ཆུན་ཆ་ 
ལུགས་ཡཿས་སྲུ་རྫོགས་པ་འབའ་བ འིའྲཔཾངབ་དངྷ་ཕན་གཅིག་པར་གསལབའ་གུརཔར་དམིགསལ། 
འབུལ་བུནི། ཝཱའ་བུ་ན་ཟིན་ག སབསྣ་ལུརྨ་སུགས་རང་གིས་དགང་དུག་གསུམ་ཕུལ། གསུམ་པརུ་བཞི་ནི། པ་ཝ་ར་ 


སྣནའརཾ་སགས་ཁྱིས་སྔརལྟརའབུལ། 








བཞ་པ་ཉའ་ངདར་ལམ་དང་བཅས་པས་པའ་ལྟརའབུལ། 





གཉིས་པ་དགང་དྲུག་ 


༥ 





ལྔ་པ་རྫས་ ལྕགམ འབུལ་ 


པམ་གས་བཟུང་དུང་། །ཉར་ངོད་འབུལ་ཞིང་བསོུད། 
།ཅུས་པ་ཅུའབྱད་བཞ་ལས། དངཔ་ལྷ་ཝ་གསལ་གདབ་པ་ན། མི་ 


9 ༄༅། པཱ །བཞི། ཡམ་ཤིངནསྔར་སྦཁད་པརབའིབརམང་ཉུངཅིའདུགྲ་ཀང་ལན་གསུམ་༢ེསྟལས་ ༩༢༣ 
༦ མམེདཔརའབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལརྫས་སྔགས་བཏགསཔ་སྔརམ་ལྷའི་སྣབས་ལྟརའབུལ།  དྲུགཔ་བསྟེདཔ་ཞེ།། 
#- ཧསིགྱང་ཟ་བའྲིལཾ། །བོགས་གང་ཡངརུང་བས་བསྙད། བདྲུནཔ་སཙིན། མཛཛ་ཏྭམཱ་ལཾཡྭཔཧཱ། ས་ 
རཱ །དབུལ། བྐྱརདཔ་གཏོརམནི། མྡེལལའི་གཏོརམྭ་དག་གཟའདུབྱདག་ལྷ་མནའཀྲ་བཟལ། །ཨོཨའ་རི ལན་ 
གསུམཐྱཾ་སྱ་བིན་བླམབས་ནས། བ།ཟི་བྗརིདཆན་པོམ་ཡྲཾ་ལཾ། །མཆོད་ ཞགཏོརམའདེ་སྩོམལ། །ཞེསཔ 
ནས ཡིདལ་འདོད་པ་ཀུན་གུད་མཛོད། །བརྗོད་ཅེང་ཐབ་ཏུ་དཔུལ། ངགུུ་པ་གས་བཟུང་ནི། སབའཇམ་ཡང་ 


'÷ 


༦ 












ཟང ༄༅༽ར །མཆིས་པརམཛོད། །བཛྲམུཿ མེ་ལྷ་ལང་གནསསུ་ གཤེགས 
༦ ཀློང་ དྲུ་ཟིམ་པའ་གུའ་བརབསམམོ། 
མཁའ ལགས ལིིའིགསེ། སོགས་རྩགསུམ་ ལས་བངདྱཀུསཾ་ལ་འདང་། 





ཛྲིཿ་འིན་བའེ 





དུག་ཁྲག་གི་གཞིལ་ 


པའིགཞུང་ལ་སྩལ། 





། ངམ་མྲག་པམེ།འབརབའེ 
།ཨོཾ་ཨ། ཀཱར་སགས་༢ བ་བཞ་ ཞི་བེསཔ་བྗརདོཔ་ནི། ནཾུཉོབླདབས་ 


གཞན དགིསབྲརདོ་དའོས། 


ལང་ཡདན་འཇམ་ བསུམ་ གྱི་མེརང་གཞྭི་བཏང་། ལངམདན་འམ་ཿ དང་དི་བཟང་གིཆུས གཞེལ ༢༡ ནས། ཡཿ 


རྒྱས་ཐལ་བངམཛོང་དུམྲ། དབང་ཐལ་རི་ཐོནཔའི་ཆེྔནསའལ་ུ། རུབ དྲགཿེ པོའིཨེ་ 


་ཞས། འམྦྱརྨ་གམདཱ་བཱལ་ལས། གདནའམ རྔ་བརྱཅདྲང་ 


་པོ་གནས་པའི་སར་སྩེལ་ལཾ། 












ྗེརེས་སྦྱིནབསྲེག་གི་ལསྨ་དོུ་དུའབ་ཡིནན། བདག་བྱཔདྱ་ཙྔརེསཆོག །བླསལ། ཆདམདོ། བདྟན་སང་སཾགས་ལསབུང་དྭགས་ 
ལྟརབྱ། བསྙེན་བསྒྲབ་ཚོགསབརྒྱ་སོགས་ཁྱི་སྐབས་ཡེནན། _ཕྱིནབསྲེག་གི་ཝོན་དུབདགབྱསེདྲ་ཟུརཔ་མེ་དགོས་པའྫི་རེས་ 
ཆགྲ་ནམསྦ་ཀང་མྱི་བ་བ་ཡནནོ། །དྱེ་ལརྩ་ར་གསུམ་ལས་བུང་གི་ལྷན་ཐབས་ལས་བཞིའི་སྦྱེན་བསླེག་འདི་ཡང་། རྩ་གསུམ 
ལསབང་ཉིད་དྲུ་ཆུལ་དབད་རྩངའི་གསུངས་གིདངུས་གརྡ་རས་ཁྱིཔུདྱ་ར་བ་གསུམལ་པྩིནབྲསེག་འབུལ་ཞེསའཕངམ་ཛད་པ་དེཉིད། 
སྔགས་གསར་རྕིང་གི་འཕིན་ལསྱ་བར་བ་དགབུ་ནི། ངི་ལར་བུསྱ་ཀངྱ་སཱ་མདྱ་ཧྲི། འངཉིད་ བླུ་བླ་གེསྦ་ཅི་མཐུ་བཅུལ་བའ་ 
སྤོདརྣམང་གྱིབསྲེག་ཆོག་གཞན་གྱི་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་དཀའབའི་ཕྱེར། དཀྱུས་སྲུ་བས་པ་འདི་ཡང་༧ འདྲི་གུང་པ་ཤླཀུའི་དགེ་ 










ཐའ 


༠ 


`༠༧༩ 





༼ 






¡ * ཉིད་རེག་པའི་གསུངས༔ 





༄། 


ནྡོ། །སཱ་རཞི་ཁྲ་རིགས་བླསསྦའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྦརཚུར་གྱི་མཆན་བུ་ཡངའང་ཉིད་གྱི་བཏབ་པའ 


།སྣཾངརླྷ་གཉིང་པའམ། ཆུསྦ་ཀྱི་ཕགསཔས་ཟུ༢༢མགེའཛེའི་ཐང་དུ་བྱངྱ་ནཱདྱ་རཱལ་པོ་ཧཱར་དཔོན་ 
བཙུནཔས་སྣུ་གསུངཐུགསྦ་ི་ཅེན་མངདག་བཞེངས ་པའིེའབ་འུ་གནས་པའ་པུན་པའི་ཚ་པའ་ཐག་ཏུ་མྱགགས་པའ་བྲིས་པ་ཡིན་ 


འོ། 


། ད་ སྨན་མ་ 


= ༤ . ¬ ¬-.-ྕ༄༥༼ོ ཇ་མ `༽ ༨ློ ༡༽༼.-༨. ` ༤༨༽ ༢, , =. , ཟླ ༠ 
བཅེས་པསྦས བྲལ་བླམཚསསྱསཱ ༔ བདེ་ཆན་ལངས་སྦྱང་དྲ་མཆཾསཁྱ་ཆྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བྲ་མ ལ་པའི་ས ༔ 


དཱ་གྲསཿམ་དྣརེ་འཆད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བཧོད༔ 


ཐུགསནི་ཡེགཡོསྨྲ་བསེམ་བ རྔོེདལསའདས༔ 


དཱ ཤི་མིའྱགུར་ཀྲུན་ཏཱབཟང་པེའྱི་ས ༔ གསངནིམི་འགགསམཉམ་ 
སཱ་གསུམཐུག་སྣ་པན་བྱརྱ་རཱལ་ལབད༔ 















འགྲེ་བའི་ ནྭ་དྲ་རང་ ངའོདདཔགམེད༔ བྲག་ ཤིས་ཡནྭ་ཏ མས་བརྒྱན་པའེས ༔ འཇབ་ 'རྟེན་དབང་བ ཟ་པྱདྨ་རྒྱལ་ 246 
བྲསས༔ ༠ ད ་ ཇིལ ལ་ལ་ བྱུག ་འཛལ་ བསོང དྲ །༽ ཧྲ རྒྱས ཟི ངོང་ 
རླ༤་ཐདའཕྲེང་མལྩ༔ ངབང་གི་ལས་མཛད་པྱད་ཐེདའཕྲེངྱ་རལ༔ མངོན་སྦོདུ་ལས་མཛད་ཀྲ་མཐད་འཕྲེང་ཚུལ༔ ཐམས་ 
ཧཱམུབ་བླར་ཐོདའབེང་་ལ ཕིནལེ་སྔ་རོག ས་པའི་རྗ་ལ་ཕྱགའཚལབཧཱད༔ ཧཱཿ མཆགས་སྩོན་གྱི་མ་ 
ས་པའེ༔ བླང་འབྱུང་གཞས་གླ་ལ་བྱསད་ར ཡན་ཏན་ཐམསཿཅདའངབ་ཚོགས་པའི་༔ ྨྨ་སམཐྡུ འི་༢ ཤེས་ 
ཁམས ་གསུམངབངངུབསད་མཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ 


བྱུལ 'ལྔ་མངསངཔ་འི༔ བོ་ལ ཞམཆང་ །སུདྷ་པཱ་ལ་བསད 


ཐ༡ ། ༄༅། 


`༄༢ 


།པོའི་ རེངས་ བམཱན་སེལ་འགྲེ་བ་འདུལ༔ དཱ ཉམའོདཟེའ་༢ ལ་གའདྲེན་བདྲུངབཞི་ཚརགཅོདཔའྱི༔ ༥ ཤ༅ྱ་སེང་ 247 
༩༡ གིའི་ འི་༢་མྭཱ་སེགསདམ་གི་འདུལ་མཛདཔའི༔ སེངྡེལླ་སགས་༢ དྲེགསཔ་དྲགབགེགསཚུའ་གཅོདཔའྱི༔ རྡོརྲག་ལང་༢རྷིཿ 
÷ སྩངབ་མའགགས གས་རེ་ཆེ ནང་འ ཅུམགྲནངདབངབ་འ་ལ་བུ ཕུགའཚུལ བསྙད སྩིམེདྲ་རྣམ་དག་ཆོས་དྭབུངས་ ངག་པེའི་ 
| ཡུམ༔ རྡོརྗེཕགཱ་མོའི་ ིབྱེ་གའ་ཚ་འད དད ེལགག་པི གཉིསསུ་མེད་པའིམ ཁའེདྲབུ་པང། སུ༔ ཇུགསརྫམའགགས་ 

ཧི. ཅིར ལེ་པའྷཾཀ༔ རི དཔའ་བོམཁའ་འྲིའི་ ཚགོས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བདཿ ཆེ ཆས་ ཡངས་བ ངམའིཚོགས་ལྕ་པག་ 
-བའཚལ་བསྟེདྲོ་ དམཅཧནྷ་རཱམཚོའི་ཚཆོགསལ་ ཕུག་འཚལ་བསྙོད༔ རྩ་གགུ་མཚོག་་ གསྱམ་བད་གཤེགསྣཔ་དང་། །དྲང་ 


ཤཱ ཐམསཅད་དང་ཁུད་པའ་དུ་ག 


༥༨ 


° མོས་པྲ་རམ་བཞི་ཐམས་ཅེད་ 





250 
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། དགོངཔ་ཡང་ཟབ་ལསྩར་གསུམ་ལསྦྱརངདང་འབེལ་བའི་བ་གནས་ཤིནུ་བཝུས་པབྲའ་ཤིས་འབུམ་ཀུས་ཞེསཔབབཁུགསོ།། 


བཱམྷ་པ་ལྭ་པུ་གབྱ་རཱས་ཏ། །གསང་གསུམ ཧོཚོ་གོ་འོབ་ འགའ་ ། 
ཞིག ལ། །༢ང གནང ཤིསྱའུ་མཛོ་བླས་པཔ། །མྱི་འཇུས་ གཞུངདང་རེསའབྲེལ་བྲི། ། བ། 


འདིདརིབ། འཛིནགཞམ་ ལྕགསམེ འབའགྱིར་ ་གསུམ་ལང་བྱཏྲདང་པྦརཿ རུབའིའབ གྲཞས་ཧྱི་ 
ཆོག་ཤིནཏུ་བསྡས་པའི་ལུགསཉམས་སཱལེནངའའདོདཔསསོནའྲག་དངོས་གཞི་ཇངང་ ་ 





༡ ༦༦༦ ༦ ཟེ 


| 


| 














ར་རོ་ག 


༄༅། །གསུམལས། དཔལ་ལ ལེགསབ་ཤིམསབདོགཛམཛར་ དི ་ 
བྲརཕྱིར། དང་པོ་ལེགས་པརབཤམསཔ་ནི། དུལ་ཞིང་གཅང་ལ་དགེ་བའེ་གནས་ས། རབྱ་ཏཱགནས་ ྦ 


བལ་ཇེདདུ་ ཤིས་པའི དུས་དངགཟའ་སཱརསོགས་རབ་གནས་ཁི་གཞུང་གཞནནས་བཤད་པ་ལྟདགེ་བ་དང་། ། ཁྱད་ 
པརླ་ཟུབ་གང་ཡང་རུངགི་ཚེས་གསུམ་སྱི་ཉིབྱརདྲ་ཀི་ཉིན་གང་རུང་། བཅུའི་དགོང་ཁ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ 














ཆགས ་པའི་དུས་གནདདུབ་ཤད་པ་སོགས་མདོརན་ཤོས་ པའི་དུསལ བབསཔན། རང་གནས་ བིདགྱིསླ་ དཔོན་ཡང་འབ་ 
ཆོསཉིདྱ་ཊི་བདེན་པ་མཐུངབ ཐ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཧཱོང་ཉིད་གདེང་ལྡན་རྣལའཐོམཔས། གཟེ ཟག་པ ཙམ་གྱི གྱིས་ 
རབ་གནབ།སུབ། ༄ས་སགས་འབབུབལ་མིན་ཧང་ཚུལམཐུན་གནས་ཁང་དྱིདེརྱ་རུན་བཀདྱ་ལི་མཛོས་པར། སབ་དཔོན་ 

གྱི་གཡསསུརྡུལ་མཚོན་སོགས་ ཅི་སྣ་ཚོགསཔདྨ དྷ འདབས་བརུུདཀྱི་སྙེང་དུ་གཙོ་བུམ་ཝ་ 'ཚ ཅོན་ཝའི་ཛབ་སོགས་བཅུད་ལྡན་ 


བདབ་ གསི གཏོར་མྭ་སན་རཀ་མངད་པ། ལབ་བུམ་སོགས་དང་རབྱ་འུ་ ཅུགནས་ བྱའི་རྟེན་གྱེ་མདུན་དྲ་མངའདབུ་ཁྱི་དཀྲིལ་ 
་ངུ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགསབ རྒྱུད། _ རྒྱལ་སྲིད་སཱ ་བདུ་བཅས་ བཀོད་པ་ དང་ ཆུ་གཉི་སཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོཿ མོ་སགས་ 





,༄༅།)¬ )༠ཅ༦ ༦༦ ༄ 


༄༅་། མ་ །མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེར་བཤམས། ཡང་ཁྲུས་སྟེག་སྟེདཔདྨ་དཀའ་པོ། འདུབང་བརྒྱ་དཀྱི་དབུས་སུ་ 255 
རིནཔ་ཆེའི་ ཁུས་གཞོང་། བྲུསརས་དཀར་པའི་དྲིངཟང་གི་རགས་ཝའིས བན་དྲེས་ །པའམ། ཐིག་ལེ་ བུས་པ། འདག་་་༥ 
འཆལ་གྱི་རྫས ༽སྲནདཀའ་སྱི་ཕྱ ཕྱ མདང་བཅས་ པ། _ ཏིལམར་གླཱིཐུས་པ། པ། ཁྲུས ཡོང་། དུ རླའིསིའ་གོས་བཟུང་བཅས་ དང་། 
མངའ་དངུལ་ གྱི་ཡ བྱུདདང་། ། སྟེག་བུགཞན་དུ་ཆོས་སྩོང་གངང་གེ་ གསག ཏེར ཆོདྱ་ཀུང་རྒྱས་ པར་བཤ མས་ པ་དང་བཅས། ཉེ 
འཁོའི་ཐདགུ་འདུབྱའི་བ་སོགས་ རང་གཞུསྦ་ྱི་རྨུ་ཧཱིན་ཐབས་གསུམདང་ལྡན་པས། གཉིས་པ་བདག་བསྦེད་ནི་ཀུན་ཁྱཐ་ ་ 
ཆེན་པ་གཞི ག ཞིའི་གནད་ཀྱི་ཟི་ཞ་པ། དགོངས་པ ་ཡང་ཟབྱཀྱི་རྩ བསྔམ་ལས།་ བྱང་གི འཇཛང་ བླནས། མོགས་ཐམ་ཡ ནྲ་གུབ་པ་ 









ཐུ གསུམ་པ་དུམ་བསྩེད་ནི་གཙོ་བུམ་སྟང་དུདུང་ཞལ་གཟུངཁྲག་ ་རྡརྗེ་བཅ་སབཀད། $ གླིགླ་གྱིཿྨམ་འཁང་། བ་ པླ་བཱ་ལཾ་སསྦྱངས 
ང་པའི་ངངལས་བུམ་ཡཾ་གལབྱ་བུངབའི་། །ཟིནཆེན་དུམ་བྱཅུདྱ་ཧུན་ལན་གཙོ་བང་ང། །ས་བེན་དཱིཿ ལིས་སད་ཅེག་ 
དཔའ་བ་ས། །དབུང་ཆེན་རྟམྲ་གནླགཱ་མདོག་རབ་དམར་འཚེར། དཱ ཞེས་པཞས། རྒྱན་དང་ཆ་ལེགང། ཡོངས་རྫོགས་ 
སྨ་རུ་གསལ། ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། བླ ་ི་ག་བདཊཚ འཁྱིམ། །ལྗང་པྔེན་ཕྱག་གཉིས 
འ་དྱབུ་བ། ཞབ་པ་ བསྐམས། །བཆས་རྐྱང་བ ཌར་ མ་པད་ཉི་ གདནལ་ འགྱིངས། །ལྷ་རྣམང།° བ།ཞས་བྲ།སྤུམ་ འདུ 
གྲསམ་དཀའ་དམརམཐང་། །གསལ་བའིའོདྱྭ་ཀ་སེརངའདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །པྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁེའ་བཅས་ 











༡༡ ༄༅། །སྱཞངྲངས་གྱུའ་། །ཌརདྲཾལ། $ ཧིཿ . སྩྱི་མེད་ཆོས་དབྱུཔས་བདེ་ཆེན་པོ་བྲངནས། །ཞེས་པ་ཟས་ 
¦ དམ་ཅནཱ་གཤེགས་ཁྱི་ཐརཤ་ལོཀ་གཅིག་གྱིསནྲདཔས། ། ཌར་དཱལ། ཛཿ ཿཾདཱཱཾ་བཾ་ཧོ དམཡེངབྱེ༣མེད་བྲིམ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱིཞང་གསངམཆོད་དང་། །སྨནརཀ་གཏེརམ་བཅུ་ བཅས་ ༥པའབུལ་གིས་བཞེས། ། །བྱིན་ཟླབང་དབང་དང་དངོསཿ གྲུང་ 
མཾ པྱལངུ་གསོལ། ཁརདཱུལ། ཧཱཾདིཿ མ་བདེ་གཤགས་སྒུཞི་སེགསནས། རྩྭ གཡུམ་ཞི་འཱ་ སུངམའིཚོགསལ་བསྩོད་། ། 

བླནས་པ་ནི། བུམནང་གྲི་ུ་བ་ གྲསུམ་ གིཐུགས་ཀྭརའངསྲོད་ གིམཐའཏཾན་འབྲེལ་པང་པོ་འདྲ་ཝའ་རང་བ ཞིནྱ་ཧིས་ གཡུས་ 
སུབྷསོརབལས་འོདའཕྲོས་ཕྱོགས བཅུའི་དྲ་མ་ཡད་ ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་སངང་རྒྱས་ བྱང་སེམང ཐམས་ཅད་པྦྱན་དྲངས ཞསད་ཉིད་ 


















ལ་ ཐིམ་པའ་ ར་པའ་བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས །ས་མཐར་ཡྕེ་ ཧྭམསཏ་གས་ཅངམང་ུདླན། /ལེངདང་བརྟུན་པའིབརྒྱ་ཝྲག་ཙམ 


བྲགྲང་བ་ དང་བཅས། 










བླནས་པའི་འདོ་ཟེར་བཟུངས་ ཐག་ལ་བརྒྱུད་ ་དེསངྦ་པའི་ཐུགས་ཀའ་ཕཐ པའི་ལཱབ།སའཕེངའ་ས་འོད་ཟེརབདདཅི་ི་བ 
བབས་པསྤ་བམཔ་ གངབར་གུར། ཞེས་དང། ལས་བུམ་གྱི་ཁརདརུང་ཐག་སྤེས 'ཨོཾ་ཨངྷཱ བླིཐ་ཏ་ཀི་ཏྭཛདཱཾ་ཕཊུ ཞེསཀུང་བླནས། ཨ། 
བཛྲ་ཨརྒྲ་པྲ་ཏི ཏ་ལ  ཞེས་དུང་ཞལ ་ཧྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ། གེགསསླི་ུགུས དཀར་ལ། ཞྩོམ་ བླུ་ཏལ་པ་ ཏ་ལཛཱཱ་ 
ཕཊཿ ཙིད འ ཧཱཾ བཞིའི་སྔགསཁྱངབཏབ་ལ་བཞག ། དྷ ངྫོ བི་ཞི་ པརེནྭ་སྦངས་པ་ནི། རང་གི་མདུནངུ་ ངས་ཆས་འདུས་བྱ་ཞིང་། མངྲན། 
རཾ ཨ་ཀྐ་རོ་གསུམ་ཅྱི་བིན་བླརབས་ཞིངབསང་མྱུངས་བལ། ཟླུམ་གཏའ་གསུམསེརེནསརནལ་གཡསས་བསྐར་ཞིང་། བདི 


། མཐར། བདག་གྭཔཊ་ 258 


༠ 


ཆུང་ དབུས་ལམ ཟན་ ཏིང་ལོས། ཡཿ་ །'སྦེནབགྱིས་ལ་ གནས་ ས་འདིའམ མའདུག་ ང། རགཞན་དུ་དེང ཤིག ། །གཡ་ ཏེ མིའགོན་ ཁང བོའི་ཡེ་ཤེས 260 
ཀི་རྡ་རྗེ་མེརབཏ འབའ་བས་སེགསཅིངབ པླླར་གས ་པར་གདོནནི བའོ། པཱ ཞེས ་གཏའམ་ ཕྱུན་དོར། རཱ བཞིའི་ཝྔགས་འཛྫ བྫོད་རྟེན་གུ་གུལ་ གཱི་འངུག་ 
པཿསཀརླ་དཱུའ། བལ་མྲདགྱྲ་བམལབླད། གྱུརདང་སྡིག པ་སྦྱཔས་བཞི། ཧཱུཾ བཟིས་པའི་སུམས་དཀར་དང་། ༦ བླནས་པའྲ་མངས་དཀུརཆུའུའོར་ 
གངགཡོནདུནོག་པའི། རྟེན་ལ་གཡས་རུགཡས་དང། གཡནྱོའི་གཡནདུལ་ཞགིསུམ་བར་ཛུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛཛ་མཛང་ཀྲཏྭ་ཏི་ལག་བྲིཛ་ཡ་ 
ང་འ འུ ཧཱ་ཧཱ དཧྭྱ་བྲ་སིནྭ་ཀླ་རླ་དཱ་ཕཊ་སཱདཱ། ཞེས་ཁམས་པའྱ་སནངདམརདའབལན་གསུམ༔ི། ལྔ་པ་བ ཞིང་ཕི་་ནི༽ 
རྟེན་ལམེ་ དུ་ཤརབ་ལདུམཱའི ཅུན་པས། _ བདགའཆལ་ གྱི་རྫསབྱུགལ་། ལསངུམ་གྱི་རུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཧཱི ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ཡི། | 

























༄༅། 


རྣམས དབ ང་ར 





།བྲིནྨ་རབས་ཡེ་ཤེསྲར་ཡེསནི། བབདེག་ཤེག་སིན་ལྭུས་གསོལབས། དྲ དིམའི་ཚྲོག་ 261 
པ ཨོ་ཨྔར་ཏསར་ཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤེ་༔ དྭནཝའུ། ཁུསརསམཉཅྲཱཕྱི་ཞེང་། ཆུལ་དངྱ་ཆ་ལབའི་སུས 


ཙཀནསས་ལ་། །༢སདཀརྨ་སནདང་ལནཔས་སྨ་ཕཱས་པས། །མི་ཤསྲདིམམ་ལཱསརབ་བསལནས། །ཉེས་པའི་ 


ཚོགསྒ་རམསམ་ ལས་དྭག་གུརམཅིག ༦ བྔརཏྭཱ་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོ་ད་ནི་སྣདཱ། ཞེསདང་ཡང་། བདག་འཆལྱདུག་ལ། ཨོཾ 


༤ ' 


སྔརཏླ་ཐཱ་ག་ཏཀཱཡ་བི་ཤཾ་དའིཕཱདཱ། , ཞེས་འདབ་སྐྱོར་བུདྲིལ་བུ་མི་ ཀླེལ། ལསི་ཆུསབུ་ཞིང་། ཇི་ཉརབྟཝམ་པ་༢་ 
རྩམས་× ˆ དེ་བཞེན་༢ ༦་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 


= 


ཕི་ཞིང་། རྒྱལ་དང་ × ༢ས་× མི་× ཉེས་× ཨོཾསརཇ་* 






།གས་བཟདསབ་ 
ཌ་དྲིལ །བཞེས་སོ། 









༄༅། །གིཉིས པདངོས་གཞིའི་སམ། རྟེ (བླསབས་གསོལ་བཏིབ་སྤྱནིདྲངསབཞྲིཾགས། དབངངསྭཱརྩ་འི་ནྲ་རེབས༔ སྨྱན་དབེ་ 263 
ཝུར བཅེནབའུགས་རང་བནས་མངོའ་དབུ ་ལོ། ། ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས། དངཔ་རིནཆེནལམ་གྱི ཨྱཾ་གནད་དང་ཝྔནཔས། རྟེན་ 
བསྦྲུབ་པ་ནི༽ ཉེན་གྲསཱམ་སོགས་རདྭ་ཏྭ་གནས་བུ་སསོལ་ལ་བྱསེད་སངཐེདཔའོ། །ཡངནཆེག་གཞུངགངྱ་བུད་ལར་ཁོནས་འཇུས་ པས་ 
ནྟརེན་ནཱམས་བསང་སཱངབ།། ༦ཨོ་ཨ་བྷིག་ན། རྟེནནས་མིདམིགས་སོང་པའིངངྱཉིདལས། །་བཞོ་རྲཱིཿལས། 
སྐད་ཅིག དཔའ་དྲད། །ནས། རྒྱདང་ཆ་ ཅ་ལུགས།ཡོངསྔ་རོགས་སཅུགསུལ། ། །ཞེས་པ་དམ་ཆིག་པ་གས་ལི་བཏབ། 
གཉ པ་གསོལ་བ་གདང་པ་ནི། སྦྲབ་པོརྣམས་བགྲེང་སྤོས་དངབཅས་པའི། ཞཇ་པགས་བྲདུ། ་ཞིང།ཁམས་རབའབྱམསན་་ 










ཨི ‰ བེ་ 


རང 


ཤུ དང་བཅས་པ་ནམས་ 


ཕྱུག་འཚལ་བ་ད་ངབཅས་ 





























(གཤེགསྲས་གསོལ། 
¦ བཞུགས་པརགུར། 


རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་པྱྱཞ་དྲཕས་པར་གུའ། རྡོརེབསྦས་པའྱི་རྒྩས། བཛུ་ས་མྟཛཾ ཿ དྲུཾ དད་པ་དང་ཞི་དམ ཚིག 
གིས། །ཚུརག་ཤེགས་ཚུ་བྱོན་པྨདའབུང་། །ཆུ་གསུམྱ་ཆུ་མཆོའི་ཚོགས་དང་བཅས། 


ཤུ བུ་འཕྲོས་པས་འོག་མན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམང་དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མདཔ 


།མའལྭ་སསེམསཿཅནཀུན་ ༥ བདུང་སེ་ ༥ དངསྦ་ནམས་ ༥ བཅོམ་ཝན་ ༢ སྱྱེངཧི། 


བུགལཱནམངཱ་ཀ་ནུ་ཇིཀྲ་ཏཱཱི་ཛཧཾཿ བམཡཧཛྲརབཾཧྭ པྩནྲངངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པནམས་མདུན་པིནམཁའ་ 
ཡོྡ་སྒརཾཔ་ཏྷི་རཱཾ ། 


ཤགཔཱའི་བརླསཱརབས་མཆོད། རང་སྣང་དབ།པའ་ངྱ་ཀལ འཁྲོད་ 


།ཐུགསྔར་དབང་གས་ 


!265 









ུ །བྱུར་བྱི་རལ་བཟུབ་འབུམས་ཐམུསཅདདབང་ལཱ་གདན་གྲསམཚོངབའི་དྲཀིལ་འཁོར་ ་ 
གྱ རྣམ པའ་སྩ་ནངངས། ཨབྡཛཔྤུའེ་པ་ཏྣི པཱདྲ། ནེལྔཾར་ བརྭསྦྱར་པསམཆོད། བརྗོདམེད་ཤེས་བ་སོགས་ 


ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིསོབྩསདོ། སཱམ། རྡོ་རེཅནྷ་གི་སབྱ་རུས་ལྭ། །ནས། དྭཝུའབདག་ལའང་སཱལདུ་གསལ། 
ཤཱ ཞུས སེལ་བ་བཏབ་པས། ཀབོ་བཌ་མནམསྤ་ཀི་བགགས་བསོདརིངྦ་སང་། ༈ བྱཇ་ཆུབསམས་དཔའ་སོམསམ་ 


# ནམས་ཆྱེས་ཤིས་པབྡཇོདཅིངནྡོརའི་གཱ་ལེན། ལྷའི་བུདངབུ་མནམང་ཆིས་མཆོད་སིནྲ་མཱ ། ཆུལ་བྭཝ་ཡབ་མ་ 
¦ མཉེར་འཁྲིཔའི་ཕག་ནའིན་བོམའི་བུསེཔ་བུའྲམ་མདྱའིབདྱ་ཆེ་མབཀང་བརླགས་སནདེ་དབང་གི་དགོངས་པམཛང་ཅིང་ 





རྟེན་རྣམས་དབངབསྦརབའ་གྱུའ་པ་བསམ་ཞང་། གཙོ་བུམ་ཐགས་ལ། ཇངལྟ ཟབྷའཱ མ་པ་སགས་སྡ༢བཅས་ ཀྱི རྟེནྱ་གི་དྲདུ་ གཙུག་ཏུ་དབ་ང 268 
བྣསར་རལ། ཡང་ ནམེ་ལོང་དུ་ཤར་ང་ལ་བདར། དེ་ཉརདབང་བླསརབའི་བདུད་རིའརྐུ་རུནྷ་གིི་མྤི་བོ་བཞུགས་ཏེ་སཱའི་ གཞས་་་ 
རྣམསའིམ་བཞིན་གངབས་དབང་བཞི་ཐོབ་ནསྦར་ལགྱ་སེན་དུ་འྭ་ཁུལ་བལངྱ་རལྦ་རིགས་ཝས་དྲབ་བྒྱཆ་ནཅིང་དབངྒལ་ནམས་ 
རབ་ཏུ་གནས་བུའི་རེན་ལྔ་ཟིམ་པར་གྱུཌ་ཡསམ། ཉུརསྦྱོད་ལྡས་མཆོད། ཇདཱུགཔྱ་བིནྡ་རོངས་ཅིངྱ་རུས་གདབ་པ་ནི། ཧཱབདཔོན་ཧཱཾསྲདལནཱ་ལ་ 
འྭུ་གུམ་ཅི་འགུབ་བླནས་པའི་རྡོརེདཔབཅས་པའི་གཡས་པའི་སེནའཛུབ་གྱི་སཱངས་ཏེ། ཉེནྱི་གནས་གྲསུམངྱུཐིག་ལྱེབུ་ཟའམ་རེག་ཅུ་མིནུངན།། མེ་ 
ལོངདུ་ཤརབ་ལྱབ་ཞིང་། ཨཱཿ ཧཱཿ ཛཱ་ཨཱཿཝོ། དབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀི་གསང་གསུམཔདྱྱྱེ་དྲུ་གུར་། ཅེས་ 

















༄༅། །བརྗོད། བདུནཔ་སྤན་དབ་བ་ནི། དྭངཔ་ སྣོད་དཱམིགཉྨནནམ། དེ་དཟང་སྦང་རྩི་སྦྱར་ནས་གསེའ་གྱི་ཐུར་མ་མེད ༩69 
ནྡོརའི་རེ་སབྷཾནངས་ལྭ། པྤན་དངེ་བའིརྒྱས། ཀྱམམྱའེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྔན་སྒོཿ ཞྲ་བལ་ཡང་། །གྲུས་པསའཕཔགས་ 
པའི་སྦྱནགྱི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམམ ཁའིམཐའ་བྱངགས་ 'ཙཱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སངསྒྒས་ཡེ་ 
ཤེསྤྦཱའནི་ཐོབ་པྲད་ཤག །༦༽༅ ཀླ་ཙྭཀཱ་ས་མྙན་ྲཀཱ་བི་ཤྷོདན་སྭདཱ། ། ཌའདྲིལ།ཞེས་ ལན་གསུམཐུ། ཐམ་སཅད་ 
མ།བེན་པོའི་ཡཾ་ཤི་ ཤེྱའི་ནདཔྲལ་གཔས་བདགདང་ མདཅེའ ནྲ་བམས་ིདལ ཐུགསྔརེའི་གྲཟིགས་ པ་ཝུར་མཛདངའ 
གུ པརམོས། བྱརད་པོ་ཞལ་བྱསཱ་ སགསྱ་ྤི་མཆོད། བསང་པྲ་འོས་པ་ བཤོགས་ཁྱིས་བསྟོད་ལ། ཅེན་ 


༦ངེ ཆེ ‰ི ཟོ 








རྩ་བ་གྲཱམ་ གྱི་སྐརགསའ ལ་བ། 


བརྙུན་པརདཞུགས་གསོལ། 





རྟེན་དྲེནམསྣ་ར་གསུམ་རང་གི གིུ་ཉིད་ཡིནཆེད ཞལབྱའ་རམི་དགེ། 


།དྲེནམས་ཡངས་སྤུ གུརཔ་ ལྲས། 





དྭགུ་པ་བྟརན་བཞུགསནི། སཱད་དཔེནྫྱ་གིས་ཇྡོེ་རེན་ནམས་ཁྱི་ཐུང་ས་ 
ཀར༣ག་ལ། . ཕྱིགས།བུན་བ ཞུགས ་པའི་སངསྐྱརར་སདང་བུངརྭབ་སེམས་ དཔའ་ཐམསཅ དབདག་ལ་དགོངསས་ 
གསོལ: ཇིསཾདནཾམ་མཁའི་མཐུའྲ་ཀྲས་པའི་སེམསཿ ནཐམསཅུད་མི་གཞས མུ་ངན་ལཱས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀི་བྲ༣ངུ་ 
བགྷཏེནའདི་ཡང་འུང་བ་ཆེན་པོད ཞིའི་གནང་པས་ཞིག 

མསཅན་གྱི་དེན་ལ་དགོངས་ཏྩེར་བགསུམྱརཱལ་བ་ ལ་བྱ་རམ་བ་ཐམངཿཅད་ཅགའདིའལྟརནཔརབཞུགསམུ་གསོལ། 


།ཧཱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི ེན་པསའི་ནམ་པརྦྱགུར།། ༩༩༠ 






དཔས ཞིག་པའམ་ གྱུཌ་གྱིང བཟད 








$ ༦ ཟེ 
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༄༅། 


གཙང་མ་ ལྔ་དྲ་བཟང་དང་ནམ་ རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཇུསྦསང་སལ་ཞི་ ཞང་མདུན་དུ་བཤམས་པརའ། རྩ ་གསུམ་སྣཾིང་པོདང་ ། 






།པ་ཏྲིཊ་བཛཛ་ཡེ་དྲ། ཞེས་གསུམ་བཇོད་མེ་ཏོག་དོར། ཌརྭཔིལ། ༧བྲསུ་པ་རབྱ་ཏུབ་ནས་པྱ་བུ་བ་ནི། མེ་ཏོག 
སྔར་བྱིད་ངང་སཱ་པ་་ 


ཏི་དང་། རྟེན་འདེལ་སྙིང་པེ་རྣམས་སྦེལ་ད མང་བླཟུས་བཏབནས་ཝགས་དེ་ཉིདྱི་ཉེན་ལ་ གཏོརབས། བདེ་བལ་ གང་།ང པྲ 
བམས་ཅངྱ་ཅི་མུན་པ་ དང་བུགསྔརའི་བུ གླ་རབས ་ཐམསཅང་འདྲ་ཀི་ཚུལ། དྲའབསྦ་ིས་འདུས་ཏེརེན་ལ་ཐ ་པའ་ངེ་ 
ཉིད ་དངོསཔ བུགས་པ་དང་བུད་པའ་མདཔར་གྱུ གུར: འཁེའབྲམ་ སོངས་ཀུ ཁྱི་བའདུ་སེམསཙན་མི་དོན་ལ་བཞུགས 


པའ་གུར་ པར་བསམ། 


བྲད་གཅིག་པ མངའ་དབུལ་ལ། པ ག་བ ཁུད་པ རགྲསམ་ལས། དང་པ པམཆེདབྱསདྱ་རཱུས་པས མངའ་ 
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།འཁེརདངབཅསལ་དབུལ་བའབགི་ ་ ་། །༦།བྡང་སྙང་ཨ་ཡནསུ་ག༔ ་ཛ་ལ་ཨ ཝར་པ་ཛ་སཱཿ 274 
རཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་དངྱཆུལྲསཾདབྱདནནི། འདེདཔའི་ཡན་ཏན་ཉེར་སྦོད་ལོས་པའྲི་ཚྫས། །གཟུགས་སོགས་ནམ 
ཕག་དྲུམངང་། །རྒྱལ་པོསྲད་ལ་ལོས་པའིརིནཆེནབདུན། །རྒྱལ་བ་× ཨོབྡཛ་པྩཱ་ཀཱ་མ་གུ་ན་སྙཾཔ་མཛ་ 
པཱ་ཛ ༥ཊ། བྲཀ་ཤིས་ཅགས་བྱམདདང་། ཝྔ་ཚན་ལའི་ཛས་གྲངག་བཅས། ལྷ་དབང་ལྷ་མེན་གཡུལ དད ཉི 
རྭ བཀྲ་ཤིས མོབྱརཱདྱ་ཧིས་མཆོདཔ་དང་། ལུག རཇས་གགསཔའིབདགདཀར་ནམས། །ལབ་ 
།ཨོབཛྲ་ཨ འཱམངྒྣ་ལ་པཉྩུ་གརྦ་ཱ ཙཏུ་པཱ་ཛཿ པའ ི་པོགགསུམ་སོགསྤར་འག་དི་མ འདལ་ནམས་རྱའགྲོན 















༄༅། 


།ཟས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྡ་མྭངྭ་སྭ་པཾ་རཱས་དཱ་ཛ་སྭཱཿ ཛྲཾ༔ཌརཾ། ཞེས་དྭཔལ། གཉིས་པ་བྲག་ཤིས་ པབ 
ཁྱི་མངའ་དབུལཞི། .ལས་བྱང་གིམཐར་ཤིས་བརོད་ཉི་ད། གཞུན་འས་འིགསྱབ་ཞིདམེ་ཏག་གི་ཆརདབངངོ། །པཱུདན་གསུམ་པྔ་རེས་བི་སེམལ། ཆོས་ 
སྩོང་བིག་ཤིང་མཆོདབསྙོད་ ༧ན་མོཐུནཾརཱཊས་སོགས། བཤིགས ˆ སྙིནམཆོག་དམ་པ་སོགས། དངོས་གྲུབ་སངས་གཤེགིས་ཡོནབདག་བགོ ། ཤིས་ 
བརྗོད་དགའི་སཱན་གཏུངའགམཆོད། བསྟེད་ཅིང་དགེ་སོས་འཛུག་བསའོ། །ཞེསབྱགཅིག་ལས། དང་པོ་བགོ་བ་ནི། ཆོབ་སྐྱོང་གང་བྱེདྱྱི་ལས་ 
གཞུངྦ་སང་ཤིང་གཤེགས་གསལ་མ་བཏོགསྱས དགས་སལ་གིརིགུས་དད་ཟོར་སོགས་ཡོད་ནབཞག་ཆོགཅིང་། དརེས། ༈ དམཅན་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་སྤྱི་དང་དྱེབྲགརྒེམེཁྱོདྱིསྟེ ནའདྲིནམ སིབ སུངམངང་ཡོནབདག་་༠ བྱགིསལ་ ཇིས ཕྱི 







® !ཅེཿ ཅི ༦༦ ཟེ 





༄༅། །ཏུ་གནས་ པལེགས་པའླསབྱསིསྟརིནའདི་ལ ཞག་བདུན་གི་བཟདུམཆོདཔ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་་གྱིས་ཤིག ༩༩ 
དེནསབངཅི་འྱབོར་བའི་མཚོད་བྱརུན་མཆདཔརྦ་བིས་ཤིག །དེྭལ བུསཞིཚིགས་གཉིསྔ་རོགས་ཤངབྲལ་ཤིས་བདེ་ ་ 

ལེགས་ དང་ཝནང་ དང་ཚོགས་ཿ ་པའྱཱེངཆུབ་ཐབ་པརྦཾ་གུར་རོ། འའ ཞི། སྦུང་པོནནྭུསཅེུནལ་མེ་ཏོགདརནིང་། ༢ སཔསྦྱརས་རབ་ 
རུ བདྡྱ་སིབྲཀ ཤིས་སམ། ། ཕཱནསྦམ་ཚོགས་པམངའ། བསྔུས་པན་ཤེས་བསོན་འོས་རིང ིགསར། བྲ ཤསྡེ་ཛས་བྱརདའེརེནས་སློག དཔན་ཆིས 
ཡནབདག་ལུ་ གཏདལ། མེལོངྒརུ་མཚོཆེནཔ་གགས་སྦྲི་ལྷརབརྗད་ཙིང་དེས་བང་ཉེན་གྲི་དུང་དུའསུལ། དེ་ཡཔམདོར་བཛཛས ་ན། ང་སྡོན་ 
བདེ་གཤགསཤཱཀྱའྱི་རཱལ་པོ་ལ། །རྡོ་ར རེ་འཛིནདང་གསེར་མངལ་ཅ ན་སོགསྤ་བིས། །ཕཡུངས་ དགའལསྐེཤས་ 


.༦® ཤེ 






༦ 


.)༄༠\ི 19༦ 







པུལ་བ་བྲཀ་ཤིས་པའི། །རྫསསུ་ཐུཾཧཱ་རླུབསདེ་བཞིན་དེང་འདིར་ཡང་། །ཅཱུཤཔའི་བདག་པའཁེམདང་བཅས་པ་ལ་། 
མེ་ལང་གྱི་ལཱ་ ཞེ་དྱུར་བིལ་བདུང། ༽ལེ་ཁྲི་ཡུཔསདཀ འབཅས་པ་སྤིནང་ ཡིས། །གཞས་སླབས མཐར་ཐུབཾ། ཀུན 
དགཱེ་ ཅུག །བྱད་ཀྭ་སཱམནས་པྱིན་དབྱ་བུ། ཅིགགདལྔ་ྣརལད་འིཞང་ཡསསས་ ་སགས་ཤིས་བོདྱུ་ཞངམེ་ཏོག་ 
འཐེའ། བདུན་པནི། ' དགའ་ལྱིཟླགརབཟའ་གཅུངསཐལ། དང་། བརྒྱད་ ་པ་སེབ་ དཔོན་སྦྲུང པོ་གྲོ་བ་ ་སགསྦཡཱནྱརིས་མཉེས་པརྱ་དུ་ཞིང་། ངགུཔ། 


ག་ལས ཨོཾ་སརྦཏྣཐཱ་གཏ་ཨྨྫཾཔྲ་ཏིྫོཾཔཱདཱ'། སགསསྔགསཙ་མཁྱིས་མཆོད། རྟེནལ་འོས་པའི་བིསྙདཔ་སྤྱིས་དགོསགང་ 





་ ཞུ་བདག་གྷི་རིན། ལ་མཆོད་པ་བཤམས། སབད་དཔོན་གྱིས། . བཛྲ་སླའ།འིདང་། ། ནམམ་ཁའ་མཛོད་གི་ གྱི་ཝཱགསྦྱརས་བིཟླ་རཊས་ང ཅིང་། བསོང་ཟཆ་ས་ 















དྲ །གདྲུལ་ ཟ་གང་གས་མཐོང་ཐོསྲད རིགདང་། །མཆོད་ 
ངང་ཕཱ་གབྒསར་བཟང་ངནའབྲེལ་བཅས་ཀུན། །ཚོགས་གཉིསརྫོགས་ཤངེ་སྲེབ གཉི་སྦྱབཿབར་ཤོད། །དེས་མཚོན་ 
འཁོརའདས་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །སྒྱབས་གནསདམ་པྲན་མསྦཀྲི དྭགསྔ་རེའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་ ་ 
63 མཉམའའགྲོ་བྲ་ལྲས་པ། །སདལསཔསསླསལྔཇགསྦངྨུརུཌཇོབ་ཤོབེ་ །ཅེས་པའང་ཆེད་དུ་བྗངོད། བྱངགཅིག་པ།༧ 
ྔ | དེ་ཉེརྟེན་གསུ 
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རབ་གནསྱཀེ་ཆོ་ག་ཤིནྱཏུ་བྣམས་པ་བྲའ 


འདསྱ་ཀྱི་རབ་གནས་བྲཀ་ཤེས་ཅས་པ་དང་། 





བདེ་ཞིག་དགས་ཞེས་པ། བསྟུན་བསྲུངཆེན་པོ་ཚང་པའི་སྐུ་ཉེན་མིའིདབང་པོ་དབང་འདུསྱར་མཚོའི་གསུང་གྱི་ཆེད་དྲུགལ་ངའྲི་རྱེན་ལ་བརྟེན། བཙོ་བླ་བུམ་དགྲོད་ 


ངོ གཀག་་ོ་ ོད་ 0 ལོ ངོ་སོ དེ་རྱི་དོ་ བ་འོ 
ཤས་འབུམསཀྲས་ཞས་བ་བ་འད་ཡང་། ཡང་ཟབ དཀནར་རབ། སྤྱ་འདུས གྱ་ཞ་བའ་ལས་བྱངལ སྦྱཾར་བའེའཁྱེར 


` 


དེ་དདཆ་མཐུན་པ་རིག་འཛེནའཇའཚོནྱ་སི་གཏེརཁ་ཞིང་གི་ལས་ཚོགསརབགནསདང་། དགངསཔྲ་ཕན་ཐབས་ 


རསིྲི་གགསཔས་མུལ་པའི་ཟབག་ནས་མདའབླསས་སགསྦ་ིསདགངས་པ་བཙུན། ཝཱ་མམདོརབླམས་ཁྱ་འརདའ་མགགས་བེརྣམགཔན་དཙམ་ 
ཡང་བྱགས་ཏེ། ༧འདྲི་གུང་པ། ༧དཀོནམཆོག་བིནལསདཟང་བོསཁུ་་མཆོག་གི། ལོ་མངོན་བྱང་ཟླ་བའི་སྲུ་བལྩམས་པའིདཨ་ཆེན་དཀར་པའིབཟང 





པོ་གཉིས་ཕྒྱ་ཆུ་སརྒྱ་རཱལ་ལ་བདསམེས་བརྟན་རྡརྗེའི་གནས་སུ་པྩྱརབ་ལགས། སཱ༢དགངས་པ་ཡང་ཐབྱ་ཀི་ཆ་གསུམ་ལས་ཐངལ་སྦྱའཚུལ་གྱི་ཁ་མྱུར་ཝ 








> \༦ ཅྱི ‰® ཤེ 













པརང་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆན་བླར་བཏགས་པ་འདྱི་ཆུསྲས་ཕབ་པ 


རྣམ་པཾར་གཟིགསཿྱྱིརཱཿརིག་གཟི་བྫརདཅན། །ཚེ་ལོབྱཧདྲ་ཁའི་དུསནྭ་གང་ཁྱུར་གཉེན་ལནདུ། ། ཤང་མཆོག་ཏ་ལའི 
དྲདདུ:མངོནཔརསཔསྦ་རྒྱས་པའི། །བཀ་ཤིས་པཞྲསུམཚོགས་པསདང་འདིར་བྲཀུ་ཤིས་ཤོབ་ །བངོ་ 
བྱེ་ཆལརིགསྔ་རུ་འཕལཅན། །ཚེལོ་བདུན་ཁའི་དྲས་ན་ཀཞའི་བོ་ཁེརདྲ། །པཱརྨ རེ་ཀའི་ ཤངྡདང་མངོནཔ་འགངས་རྒྱས་པའེ། 


༨ 


༄༅། །བསིས་པ་རྣམས། སྔ་རིལ སྒང་སྔོན་བླམ རྒྱལ་སྲས་བསྭ ན་འཛན ཕུན་ཚོགས་ཀུས བསྩུལ་བ་བ ཞིན་སྔ་མ་བརྔམ་པ་ 


= 


འ། 


ཀ་ཤས་ཕུན་སུམཆོགས་པ དའདིའ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ུལ་བྲ་ཐམ་སཿཅདངཔཱངས་པྱ་རུལ་རིགསྣདོ་གསཅན། ཚེ་ ལྤོདག་ ཁྲེའེ 


།།ཤྭཱ་ཏམ། ཁ ཧ སངསྦྱཆས་རབབདུན་གི་བྲབ་ཤིསནི། ༈ བཅམ་ལྗུའ་ 


༤༨ 


ས་ཤོག །བངོགཤེགསགཙུག་གཏོརྭལ 






















༥༨ 





བཀ་ཤིས་པུའྲསུམཚོབས་པདེང་༢ འགྲོམགོན་ཱ་ཁཿཛུབ་པྱརལ་འིགསབྱརོན་འགགུབ་ཅན། 





དུསནྲ་གེད་བེ༧་མཉན་ཡདྲདུ། ། ཤིད་མཚག་བལའྲདང་དུ་མངོན་པརསཔསྐྱརས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་པདེངའདེའ ༢ 
ཐུབ་པ་འཁོའབིའཇི་གསའི་སབས་ལནྲབམཟེའིའིགས། །ཆལོ་བཞི་འིའི་དུས་ནྭ་གོངྱཁེཌ་བདཝཱནད། ། ཤི་རིཤུ་ཡི་ཤི་ངྡངངམངོན་ 
འསངསྐྱནས་པའི། །བཀ་ཤིས་པཱནཾསྦམཆོགས་པདངའདིའ་མ་ འདེནྲགསའཐུབབྷསབཔ་མཆོག་ལ འྭ་བམཟེའི་ཚིགས། ཚེལ 
ཤྲ །མྭ་ཁིའི་དྲཱས་ནྲ་བོང་ཁུའམཛོས ལནདུ་ །ཨཱ་དཱ་ལ་ལའེ་ཤ ངྲངུར་མངོན་པའ་སང རྒྱས་པའིེ།༽བཀྲ་ཤིས་ཕུནསུམཚོགས པདེང་འདི ་× 
ངཔ་འོད་ཛླཾསངྱརཱལ་འིགླ་ད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཆེ་ལོ་ཉི་ཁིའིདུས་ན་ལྔ་༢ཇསྭིརཱ།།ཆུ་གོ་ཏ་ཡི་ཤིངྦདངམངོན་པའསངསྐྱ་ནུས་པའེ། 


-----= 


།ཚ ལ་བྱརཔའིདུསནསེརསྦའི་ཧྲོང་ ` 





༄། ཁའ ཨཿ ཤྭའཱ་ཡི་ ཤིངླདང་མངོན་པའ་ སསྦརྦས་ པའེ། །བྲཀ་ཤིསྲ་པུནསུམཚོགས་པདེཔའདེའ་ 
ངཱསྦ་ཆུསའབབདུནབྲཀ ཤིས་པུནསཱམཚོགསང་ གང འདུང །ཕྱེཾ་གཾས་བྱརུ་ཀྲན་གཱི་བདའ་གསྦ་རི་ཟླ་རབས་མདྱབངང་ 
སཉིདྲ་ནམ་དཱག་ ་ཏེནའདིལ་སྟབསྣལན་མི་སྲུབ། །དེཔའདིའབྲཀ་ཤིས་བདེལེགས་བུནྲ་སམཚོགས་ཝན་ཤོག། 
མོ་ལྟརཡན་གཅིག་ཞུ་ཁུསབུས། སྤར་མྫད་ལཾ། ། བཀྲིས། ་; 


རུ 


་ 
༼ 
(ཌཱ 


ཤཱ སྙ 





༩ 
རྨ 
= 
_ 2 
- 3 
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.༽ ཆ་ར 


ལྷོ སུ་ཆསཔ་རིགས་དུག་གནསའདྲནབཅས་པའི་ཁལ་བུཿབུངབ་བཞུགསོ།། 











༄༅། །ལ( བསངས་སྩྱང་། སྙོངཔའིངང་ལས་བྷུ་ལསམཚ ནཉིདཐམསཿདྲ་ཛོ་གྲས་ 
པའི། བུམཔའིནངདྲབདད་རིའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀརཞིང་བསིལབའི་མདང་དང་ཝནཔའི་དུས་ 
སུཔྨདདཀར་པདང་ཟླུགདུན་ལྷགུདངནྡོ་རེ་དཀརཔོལས་ཟུངབའི་ནྡོརསེམས་དཔའ་སྒམདོག་དཀའ་ 

པམཚན་དཔེས་བྐྱ་རན་ཅིང་། ཟལ་པའི་ཐོར་ཅགབཅྲདཔདར་དང་རེན་པ་ཆེསབྱཧཱནཔ། ཕྱག 






༡༦༦ )༄༅། © 


5; 















༄ །མཆོད། རྡོརེ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ། 


༤ 


ར་བ ༤༢༨ 


བཧར་བ་བདགགིས་སྔགས་བླཟུས་པསསོན་སགས་འཕྲངནོ སིམས་དཔའ་ཡབ་པྲ་མ་བྷིསཱ་ལས བདུད་ཅི་་ 


༨ 


དཀར་པོབབ་བུམ་པ་གངབརྱ་གུར། བརདམིགས་ལ་མགས་དེ་ཉིདཅིཞུས་བླན། མཐའ་མཚོད་ཅིང་བྟཉདཞས། བཅོམ་ 





།རྡོརེད་བཞིནབ། ཤགས་པ་ཀུན། 
རྡེ་རེ་དངཔོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱགའཚལ་ནྡོརེ་སེམས་དཔའལ། །ཞེསསསཱུད། རྔརྫ་སེམསདཔའིཇུགས་ཀར 
ཟླ་བའདབུསསུ་དྷུ་དཀ ༢པོའིམཐར་ཨོབ་གྭལཱ་ཏྲི་ཤཱ་བྲཛ་སྭ དཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སཱགས་ཕྲེངདཀའ་པོད། 


ལྔནའདསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམཆྱིསཚལས་འདགཔ་རེགམོའགོོ་བཟིགསྤ་དུག་དྱུ་སབའི་ལས་བསགཔ་དང་ 
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བུའམྲ་རས་ བུ་སེགསཐ ཐག:མརདྩམུལ བའིངྱའིལ ལུབརྩསིརབུསསུབཀོདལ། 







མེ། །འཚེ་ བའབེང་པའིཚེ བད་དེ། 





། །དུ་གསེར་སྩམས་དང་ངར་ རླུད་གཏོའམཆང་དྲདདབཅས་པའེ་རེབ་ཤམས། 


2 ཕྱུངས། པཱོང་པའིངང་ལས་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརནཔ། 
2 ཞེས་བུབ་པུང་ཁམས མཆེདཡོངསསྤུ་རོགས ་པགསོན་པོའི་དུས་ཝའགསུལ་བ་དཀན་མཆོག གསུམ་ ས་དང་དྲ་རིལ་འཁོའ་ 

། ཅྲ་སུལ་སབས་སཱའྲབ་ བཞིན་པའྱ་གུར། པར་དམིགས་ལ་ནྡརྦའི་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཆུའྱི་རུས། 
།ལྔ་པཱངཔྩུམའི་གྲོང་བྱེར་ཞིག 


ལྷ་ལྤའི་ཆོ་གརུས་ ངའྱང་བ་ནི། 







ཡཇསྲསྭ་གུརཔལསཚལའངས་པ པ་ ཆེ་གེ་མོ་ 





ཐུབ་པྲདུག་གི་ཙྭཀཱ་ཡང་ཉྲེ་བསགསབས་ལ། །བྱང། 291 
བྱང་ཆསའདྱུངས་ ཞས། རྟེན་བསུངས 









ཀྱིཧེཿ ཉོནཅིག་ཆའདས་ 
།པལོལ་གཟས་ས་བངང་ཁྱོད། 


རཾགསདུག་ འཇིགཉེནགུརྩསེས་ཁུང་ 
སུདཔའྱི་བགུ་བམལ་བསམ ཁུ 
འབ ་པའའདནཔ། 


གདམ་པའདེར། 
སྤའི་བདེའཔ་དང་། གྱི ཿཱ དང་། བཟུཿསྣས 
དང་། ཕྱུགརུ་དང་། འཁོརཆེན་དྷ ལ་ཚོ 















༨ 


༄༅ ༄༅། །བཅས་པའེ་ × བ ནཔ་ཆེན་པའ་ སཆོལསའདུས་པྨ་རམ་ཞེསྱ་བུའྱ་ཱུམ་པར་ཤེས་པཁྲམ 
གསུམཟིགསྤདགྲསིདཔ་བའདོགང་དུ་ཡོདཁངྒ་སད་ཅིག་ཉིངལ་རྟེནའདིཉིད་ལམཆིས པརྱ་ཧུར་ཅིག། །ཏེབཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ 

གསུམ་བདེ སུར། | བཛཨཀུ་ཤཛུཿ བང གའ ཅཱ་བཛྲསཊཱ་བཾ། བྡད་རྷཇཱ་ཧོ༔ ཞེས་དག ། གཤེནདྲ་ལཆི། 
ཟིའི ངས གསུམ་གྱིས་ཕྱིཞགྱིཨ ཟས གཏིའོམ་གཡསསབས་ཟིང་།  བར་བླིགཞིནམ་སར་ཏྣཐཱ་གཱ་ཏཱ་ 
།སགས་གསུམདང་། ཏིངལོགཡནདུརསར་ཞིང་། །ཨོཾ་ཐམ་བཱ་ནི སགསྦརི་སཱདདདརལ། ད་ཡ ཤེས་ 
བ་བའི་འད་། །མའིགའཇིང་པའི་མུན་ཁམསཐམ༨ཅངད་བསེག །ཞེ་སཱང་གེཤིནརའི 








ཙི ༡ འི་འ 





ལག 
















ནསྣ། མའདས་ལུས་བྫརས་ྫེ་མོ་ ་།ཁྱུཾདཉེད། །གསནལ་བདུ་ དྲུ་བིད་པྲ་ནམས་དངནེ། ཤིཟ་ལྭ་ལ་གས་སྲ་བེཿ 
པའི་ལོག་འདིནབགེགས། །བྱདདྲལནརི་ནཆེན་གསེརསམས འདི་བཞེས་ལ །རེའདས་ གྱ སེ 
གསོལ། ཅེས་གསེསྱཆེམསདུ། གླུད་གཏོར། ཧམཿ སརྦཏླནཱགཏ་ཨལལོ་ཧཾཏཾ། ཨཾསྨྲཾབརྭསྨཾབཱའ་ཛཱུ། ལན་ 
གྲསུམ་དང་། 'ཨྣཛན་ཨ་ཝ་ལ་ཀི་ཏེནམཿ སམྙཉ་སྲརཏརི་སྭཾྭ་ལཾ་ས་མ་ཡམཛཧྦཱམ་ཇིདྲརུ་ དྲུ་རྲའི་དཡྔ་ཛཱ་ལནྷིརཱ། 'ཞིསལན 
གྲསུམ་ཇིསླ་ནབས་ལ། རཱ་གཙང་ཕྱར་གུད དང་ག འམྱ་ཆུན་ཝན་འདྲི། །སཱདཔའི་ཚི་ནསམནའམེད་གནས་ཡན་ཆད།། 
འཕགས་པའི་སྦུན་ སྲ་གིས་གཟིགས་པ འིསམས་ཅན་ལ། །ཕྱོགས:མེད་གླད་དང་གཏརམ་འདེབསོསཔས། །དྭམལ་བའི་ 

















འ །འུན། །བཟོདཔག་དགི ནམཔ་རདགེབ་ཡི། །ཤས་པ་མཆོག་གིས་ཆུདལ་ ཡཿ 
དགྲེ་རུམཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆའདསྤྱའི་དངམཐིལ་དུ་དྲམལ་བའིསབནྡ་ཏིནག་པོ་གཞུས་པ་ལ་ཞེ་སང་གིལས་་་་་ 
བསགསཔ་དང་དེའི་འབྲསབུསདམུལབའཔེབ་་ ཐམསཅདྲ་སདཅིག་ ཡར་ངོ པོ° 






ལ་བམས་ངནེག་པོལ་ཐི་མབདག་དངུམ་བྱེད་ཅ་ 
ཐུགས་ཀནས། ཡེ་ཤེསྦ མེའདྲ་ངོས་དམལ་བའིས་བན་བསེག་ཤིང་ཝུངས་པརྱ་ཁུར། ཨདཾཿཾ་དཱཿ ཨཿ 









]ུ པྱང༦་མླདཀླངྱས ཨ་ཡ་ང༔ ˆ འྲ་རྭཀ་གྟ་ ངྭཏུ་ཛཱོནཊ་ ་་ན་ལ་ཛྲལ རཧྷཱཾ་ཕཊ ཌེ ཅེས་བརྗོད་དམྱུལ་བའི་ཐུའེ་ཕསདབངབསར་ 










འྱིའིལ། 


བུམ་རྫས་བཅུད་ལན་ཁུབ་བདག རྡོ་རེ་སེམས། 
།དམྱལ་ བའེ་གནབ ངདན་ལན་ལབ་བོལ་གུརཅིག 


དམུལ་བའྲི་ཐུབ ་པཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ པ་ཡེས། 

དྷྱི་ཧེན་འབསབུའབཅས། པ་མུརྱ་སངསཞུས། \། །ངྱ་མུལ་ འིག ཞས ཞསྲངང་བརམ ཛདདུ་གསོལ། 
ཧཱུ་འནཆེན་བྲམ པ་མཁའ་དྲའིཔས་ ཡུམ་གྱིཀློང་། 

།བུམཆུ་ཐུགས སྔརེའྱརྒྱུ་ནེ་ བཟང་ཟབསལྤ་རུས་ ། །ཚའདས ཞིསྡང་ལས 

།ཅོ བཱ་ག་ཝ་ པ་དྷེའི་བཛ་ཏ ལ་ཤྭ་ཨ་ 


ཞེས་བསར། 


སྤྲིབཀྭན་སྦྱངསནས། 


ཧྷིའིཛཱ། 








ཞེས་དང་ 








།ཚ་ འངས་རེ་མ ས་ཞེསྤབ་བ་འདི། 


ནར་སེམསྱ་འི་བུམཔསདབངབསྐུར་ཞིང་། 


ཨཾབྲཾ་སྭཏ་སམ་ཡ་ སོགས ར་བས་ུམུས་པྱད། 


།ཞེ་སྤང་ལསངན་དམུལ་ པ་བརྭ་སྩེ་བའི་རྒྱུ། ། 


།ཨོཾན་རཀ་མུནི་ཨྷཏི 


དཱུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲ་དམུལབའི་ 





༄༦། །སརྒྱབས་ །བནཚེ་ཉདནས་བླམབ་པའལ ། །ལམཆག་ཁྱཾད་ལ བདག་སཱབས་མཆི། 305 
བདགཅགྲ་བགསྡ་ཆེས་ཇེསདྲབུང་ནུས། །སགབྲཝ་ལབདེ་བེར་དངདུགསོལ། །ཁེས་དང། ཆོ་འདས་རྱི་འབུད་ 
སྲུསོངབས་དྲམལ་བའེགནས་དན་ལེན་ལས་ཐར་བའ་ ་་\ བསམལ། ཀྱིམ་ཨནིབརྗོད་དངབྲལ། །དཧེང་དོང་མི་ 
4ཱཾ པཱཾཔམཚན་མ་མེད། །ཡོདམེདདབྱུ མའང་མཐའ་དང་བལ། །མབྱུངམསྩེས་ཧཱངཔ་ཡཱཿ །སྦྲ་གྲགཆོས་ཀྲན་ག་ 
ལ་ཡདོ། །གདོད་ནས་ཀུནྭའྭ་བཟངཔོམཆོག །མཚནམ་དངྲབལ་འདབང་ཆེ། །ཨིམཧོངམཚར་ཨལ་ལ། 
ཞེས་བྗཇོདམེད་ཊི་དོནལ་མཉམ་པརབཞག །རྱངབུ་ཡིདཱགས་གནས་སུབཀོད། དྭམལབའི་དཅིལ་འཁོརགཤེགས། ཚེ་ལྭ་འདས་པྨརིམ་ 


ངེ ༣༦ ངེ )༦ཿ‰ ® 





ཅདལ། །གཏུརུམ་བཏང་ཞིང་གསེར་ལྕེམསྤབིན་ཟིནྱ་ཧེཾ་ས། །དོམས་ཤིང་ཚམ་གྱུརའངའང་གནས་ས་དང་༽། ། 
བདད ༦༠ོིདཱ་འཱཾཿ ཨཱཿ སྤུར་སྭངའོ་ཆུས་མ་ཡ་ཛཿ མཅོདྡཱ་ཛའི་ སོགས་ཇོད། ལེ སྡིར ཨཱཿ 
པྱའུ་མྭངུ་ཀྷ་དས་མ་སྔ་དཟ ར པཙ་པཙཱ་སྲརཔེ་ཏཀ་གཏདཧྭཱཾཏཱམཱ་ལྲས་པི་ཞིསཙ་ར་ཏྲིའ་ཕཊྷ༔ ཅེསདླནས་ཤིངྱཅེས་དཔྲལ་ཡེད 
དཀརྒྱ་སིསདྲབ། ལམསུབུམ་སྱི་རུསབྲ༡ཞིང་། ངཱ ( ཡོན་ཏནྱ་རམཚོ་ ༢ ཏིང་འཇོནྲ་སགས་ཝེན་ ༨ ཡ་ཤསྦར་ཟུའི་༢རྣམ་ 
ས་པྒདྨ༢ མཱཏིགདཀརཔ་ ༢ དགཔའམྭ་གུའ་ ༢ ཚེའདསྲ་ལུས་ངག་ ༢ བེ་སཁྱི་སྣིབ་པ་དག་ ༥ ཅེསདུང་། འདེ་ 
ནི་ཕིནཔའི་༡༥ སེརྩསའྲིདིམ་༢ གཏོངབ་དི་ ༢ ཁྲུསལེགས་༢ ་ །ཨཾརུ་དཾ་དིཿཨཱཿ པྱམྦྦ་ཀློདསམ་ཡཛཿཚ་ 
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བདཱཾ་ཡིག་བདལ་བཞི་། ཨོཛྷཾཏྷཱདཱིཿཾཨཱཾ ༦ཿ པྱའམྲངཱ་ཀླང་སམ་ཡ པཿ 


འཛིན་ཝགད་ལྡན་ པ ཡཤེསརྦུ་ཟླ་ × རྣམཿཤེསཔདརྨ་ * མུ་ 





ང་བར་ཤོག ། ཅེསྨ་གུད་གཏོར་ཕཱིའ་དའ། བགེགས་དང་འཕྲལ་བཞི། དཱཱཾ་པཱིང་རྗེའི་ཞང གུར།ཁམང། གསུམ་སེམསཅནདང་། ད 
ལནཆགས་མགནྱ་གུར་བགེགས་རིགས་བམསཅདལ། གཏོར སརསམསྦིཟིན་ཆིུས། །ངེམས་ 


ཤིངཚོམ་གྱུཌ་འདུརང་གནསུས་དེངས། །ཅསངདང་། ཨོ དྲ་དྲིཿཧཱཿ ངྭའམྦ་ པཱཀླཾརྙ་སམ་ཡ་ཛ ཨཾ་ཱུ་གི་སོམས་ ༥ 
ཨོཾ་མྤཐམཐ་བརཏྤིཿ ཀ་ག་ཏཧྱེའཱནཱལྲསངི་ \\ 
ནིསཙའྭཏཾཚཱཾ་ཕཊཿ ཅས ཤིངེརེམ་ཡུངས་དཀརྩྱིས་བད། ལགཡུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ ཀུ་ཞིང་། ཛཱཾ་ ཡན་ཏཟྱརཱམ ' > ཏིར་ 
མཏིག་དཀའ་པོ་ > དག་པའམྱ་ཛུའ་ ༥ × ( མ་འདས 





༄༅། །ལུས་ངག་ ༢ གཏི རུགལས་སླེང་དག་ཛུ ཙུརཅིག །ཅེས་དང་། འདིནི་ཤེས་རབ་འང་བཞིནོམུ། 
བཏྲིས་གྲངིམ ༥ ཡེ་ཤེས་དིཡི་ ༥ ཁུས་ལེགས་ ༢ ཨྭརྡི་རྫཿ ཨཱཿ པྱ་སླང་ཀྫོ་དབ་མས་ཛུཿ ཚེའདུབ།་ 
རཾམོའི་གཏཱི་སུག་གི་ལས་ཀིས་དུདའགགརྭསྩ་བའྱི་ཆུདངའྲབས་བུཐམས་རཱདབུང་ཞིང་དག་པའྲ་ཧུར་ཅག །ཅེསབཇོད། སུར 

འབསྙོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ × ཡིཡེདདགེ་ཤེས་ × སྙིང་རྗེཧཱན་ × ཤེས་རབྱ་སབསྱ་ཀུ་ སྦྲའི་སྒྲོགས 
པའའགུའ། ཤསུའཔོ་གང་གྲིནམངའདགེབ་ཡི། །ཤིས་པམཆོག་གིསཁོད་ལ་དགེ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་ཤིསཔ་ 
ཚ།བརྗོད།  ཆེ་ འདསྤའི་ལེ་བར་དུདའཔ་ འགོའིསབོནདྲུདདབ་གནསཔལ་བཏི་མུག་གེ གི་ལསབསགས་པ་ད་ངེའི་འདས་བསང དུད་ 







༦ རོ ° 





' 


དུདུད་ཁ་ལ་ དྲིམ་བདག དངམ་དུནབསྐེདྱའ་ཐུགས ཀནས་ཡེ་ཤེས་ ཤཤེསྱལིམའོང་སྨོས 316 
དཿ སཱཿ པྱསྣདཀློངས་མ་ཛཾཿི་ ཏྲིརཀགཏྫཾརྷཾཏཛོཾའ་ཨནལཛཱ 
ལེའ ཇཊ༔་ ཅེས་བངོད། རང་བརས་པའྱསུའ། ཙཱི ང། དཱཾ་དྲུད་འགོའི་གནསྤའི་སེམས་ཅནལ་སང་ ངཿྲནམཱས། ཅུབ 
རོངསསྦིགབྲསལ་ཉེག་པ་ སྲུངས་མཛུད་། དུངའགོའྲི་ཐུབ་པསངགའབབཏནྱ་ཡུང། ། ཚའདསྨརཾམ་ཞཾསྩདཱང་འདི།། 

གཏིམུག་ལས་ངན་དུདའ ཀཾ །བའྱི་རུ། རས །དུད་འགུའིགནསནག དྲང་ 
པའམཛད་དུགསལ། ། ཾ་ཏྱིུ་ཀྲེ་མུ་ཧི་ཨྔརིའི་ ལྕམཾ། ཞེས་བླསུལ། རསྦ་བྤྱ་ཆིདུམཔས་ དངང་དྲའཞང་། ཙཱཱ་འཞཆའབྱུལ 














> ༄༠། །པམཁའདབབིངས་ཕུམ་གྲི་ཀོང་། །བྱམྫ་ཛཱས་བྱརུད་ཝན ཁུབབདགརྡོརྫསམས། །བསྦརུ་་༽ 
ཤ ཐུགསྔ་རེའྱི་རུན་བཟངླན་བསེལར་སུ། །ཚེའཇུས་གཏ་མུག ལིབའ་མུངས་ཞུས། །དུདའགོའི་གནས་ངན་ ༥ ྣ 
¿ ལེན་ལད་བལྱགུརཅིག །ཨློབག་ལ་དྲེ་ཤི་བཛཛ་སྭའཀཱ་ལྕ།སྤརིའྱིཿཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོ་བྲཛ་སྭཏཱས་མ་ཡ་སོགས་ 
# ཡིག་བྱར་བྔརད་ཅིང་། དབངབཱར་བུམཆུས་ བླུ དེནས། ཧུ ཡ་དམ་ཞ་ དྲད་འགྲོའ་སྦྱངས། །ཅནརིདནས་ 
“¿4 བསྦྲབས་པའི་ལྷ། །ལྷ་མཆེག་ཁྱོད་ལ་བདག་སྩངས་མེཆ། །བད་གཅགྲ་དྭགས། རེསྔ་རེས་བྲ། དྲི བཟུང་ཞུས། ། 

བྲ 2 པུགེ་བྲཔལ་བདེ་བར་དངང་གསལ། །ཞེསདང་། ཚ་འདས སུབབ།སུཨོང་བདྲ་དདའབོའི་གེནབ ངན ཞལས་ 


317 








ཁ~ 


`` 





ཙེ ོཐདགཅག་གིས། རྒྱུལ་བཞྲིའོ་ཟིག་བླམསའི་དྱིལའ།ཁོའ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕུཞས་མིའ་ 
ཤྷ གནས་ནསྲདང་བའབྱགའ། །ཞེས་བྔརདནས་གསེརྱལིམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ།། ལན་གསུམ་གྱིསྱ་ཟིན་ནུལས་ནས། ཚེའདས་ལུས་ 


༩ 


བྗརེས་རྣམོ ཁྱེད་ཉིད། །གསུན་ལ་བདུད་དྲུ་བེད་པྲ་ནསས་དང་ཞི། །གཤིནལ་ལགས་སྤུུདངའི་ལོག་འུདེན་བགེཌ། 
{ བཞུད་ལྡནརན་ ན་གསེརསྦེམ་ས་འདི་བཞེས་ལ། །ཆའདུང།བུགཟུགསབཟུང་བ་བཏང་དགསོལ། །ཅེས་གསེན་ 
སྩེམསའབུལ། གླད་གཏོན། ན་མཿ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཆ་ཝ་ལ་ཀཾ་ཏེ་ སེགསལནགསམདང་། ཨོ་ཛཱན་ཨྭལ་ལོ་ཀིཏེནམཿ 


ླ་མམསམམ་ 


×: 


.9 
༧¬ 


// སམྙནཱ་སཱའ་ཁ་སགས་ལཝ་གསུམ་ཙིསཅུནྡ་མསལ། རཱ་ བཙ་སྦྱར་གླུད་དང་གཏའམ་རྒྱན་ལྡན་འདི། ` །གིདཔའི་རྩེནས་ 








ཐེང 


༥ 


༨༽-. 


ལེད་གཞས་ཡན་ཆདྲ། 
བྲམསངས། །ི་ཡི་གནསའྱ་ཁམས། ལན་ཆགས་བུང་བར་ཤེག 










 པིངྡརའི་ཞིང་གུའ་ཁུམས་གསུམ་སེམས་ཅནདང། །ལནཆགས་མགགོན་གུར་བགེགསའིགས་ཐམས་ཅདལ། །། 


༨ 


།ཅུའ་མ་བཏང་ ང་ཞིང་གསུར་སྩེམས་ངུན་བྲིན་བེས། །ངོམས་ཤིང་ཚེརྱ་གུའ་འད་འངེ་གྱབསྲ་པ་དེང་ས། །ཅེསདང་། | ཨཱོཛྲཱཾ 
ཡང པྱ ་མྭཛཱཀྱཾདཾ་པམ་ཡ་ཛཿ༔ བབནི་ གེས་བྗད། སྡིགཔ་དྲལ་བནི། ཨི ཨཱཿ པྱའུམཛྲ་ཀློད་སམཡ 


༨ 


ཆེ ཟྷཱཆྡྷ་སརྦ་མཛུའག་ ཏཧྭཾ་ཏྲཱ་མཱ་ལཾ་སྭབེནིསཙའ་ཏྭཧ་ཕཊྭ༔ 


།འཕགས་པའི་སྤྱན་བྱིང་། གཟགསཔ་ པའི་སེམས་ཅ ཅཞལ། 





།ཕུགས་མེད་གླད་དང་གཏོའམ་ 320 
།ཅེས་གླུད་གཏེར་ ཡུརདོའ། བགེགེས་དཔའྲཕལ་བཞི། 


ཅེས་བླཟས ཤེརྩེཅི་མདང་ཕུངསཀརྱགི་སྦ་དབ། ལས་དུམ་ 





| 


༤ སོའོ སྨོ ཝོར རའོ ཇོ བོ་བ ལོ་ལོ 
ལོ །གྱིཆུས་བཀྲུ་འང་། <་ ཧཱཾ ཡོནཏའྱརམཚོ་ >× ཏིངའཇཛོཞ་སཱགས་ལྡན་ˆ ཡེ་ཤེསརྦུ་ཟའེ་༨ ༠༩ 
- །ནཱམཿཤས་པྲད་ ༥ མུཏིག་དཀའཔོ་ ༥ ༩ དེགཔརམ ་གུབ་× ཆེ་འདས་ལུས་ ^ འདོདཆུགས་ལས་སླིབ་དག་ 
གུརཅིབ།ཅེསདང་ འདིནི་ཚུལ།ཁྲམསའང་ × རུུལ་འཆལ་དྲིམ་དག × བ ང་བྲདི་ ༢ ཁྲས་ལེགས 
ཚ་འདས་རྣེམཾ་ འདོདཆགསཀྱི་ལས་ཀུསམིླེས་བའྱིཆུ་དང་འབུསབུ་ ་ 
།ཅེས་བྗོད། སཱར། རཱས་མས་སེབདཿྱི་སངསྦ་ཆུས་ ༣ × མི་ཡིསེངགེ་ 
ཆུ ཁྲིམས་པྭངས་ཤྱི་ ཡཱའྱཾ་སྒོག་པར་འཆུར། །རུལྔ་འིམས་གང་གྲིནམ་ | 


ཤོ 

རླ 

ཝུ ༥བུ་ཇཛྲདཱཿཨཱཿ ༔ པའུ་མཧཱ་ཀྲངྱསམ་ཡ་ཛ༔ 
བམེ་ཅདྱེབུང། ཞིང་དག་པའ་གྱུཅཾག 

བཿ རུལ་ཁྲིམ ཧ་ × ལིངྡ་རིངའྱ་ཛཱ་ ༥ × 





པའདགེབ་ཡིས། ། ཤིས་པམཆོག་གིས་ཁྱོདལ་དགྱེ་རུའཅིག ཅེས་ཤིས་པབརྗོད། ཚེ་འདབྱ་ཀྱི་སིད་གརམི་ཡི་སབན་ 422 

ཇི་ཝཱང་ཁུགནས་པ་ལ འདོད་ཆགས ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་ །བེའིའབསྲངུ་ བསསར ཐམས་ཅདྨ་དད་ཅིགླཾབསཱས ཇི་ལྔང་ 
ཁུལཟིམ། བདགདང་མཇདནབེདྱའཱི་ཟུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེའདྲསསམིའིསབོགོབསེགས་ཤིངྱཔྦངས་པའ་གུར། ཨོཾ 
ངཱཾཏྲཧཱཾཿ ཨཿ པྙ་མཛངཱཀཱཾ་ཏཱསམ་ཡ་ཛཿ མཆནུའགྭ་ཏྫརྭའཱ་ཛཱནཨཞེལ་ཛཱལ་རིཾ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བཛོད། མིའྲི་ཐུབ་པསདངང་ 
བསླུརཞིང་། དཱི མི་ཡི་གནསྦའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ནམས། །ཆགསསགས་སེག་བྱམལའ སྱ་རོས་མཛོདང། ། 
མི་ཡིིཐུབ་པ་ཤྭཱཀ་སེངགེ་ཡེས། །མའདས་རྡེམོ་ ཞེསྱབང་ འདི། །འདོདཆགས་གནས་ངག་མི་རླ་སི་བ ༽ུན་ 

















།འབསྲ་བབཅས དྲ་རུརྩ་པཱལ་སཞས་། ༈ །མེ་ཡིགནསནསྲདངང ནསདྲངབརམ ངོདདུགསོལ། ཡཾ །༈༧ 

མནུ་འ་མནི་ཨྤབི་ འྱིུ་མཾ། ཞེས་བླས སཱར། རོརསེམས་ཀྱི་བུ། ཀེ་བུམ་པསདབང་བླད་རཞིང་། ཛྲ རིན་ཆེ་ཞབུམ པམཁ འདདངས་ཡུམ 
བི་ཀློང་། །གུམཛྫས་བཅུད་ཝད་ཁུབ་ བདགརྡོར་སེམས། །བམ་ཆྭུ་ཇུག་སྔེ་རའྱི་ཆུུན་བཟུང་ཟུབསིལྷ་རུས། པ 
ལོ འདུས་འའེད་ གསའ ལས སི ཤུམ སོ་བ མེ་གནས ངགལ ནལས་ག གའ ལ་གཅིག ] ༦: བྷ་ག་ ལཝ་ དཱ 
སྣ་་སམ་ཡཱ་ སགས་ ཡིག་ བྱ་བྗོད་ཅིང་ ། དབང་བསྐར་བས་ཆུསབླཀུ། དེ་ 

།སན་ཚོཉིདཤསཔ་སྲབ པའྱི་ཝ། །ལྷ་སཆོག་ཁྱེདལ་བདག་སྩྱབསམཆི། 






















༡༤་༨༤༤༠༡༤༤༤༢༩༤༤༤༧ 


123 





ཚོ .)>ཇ[= % 


` 


༄༅༤ 


འཇོ 


ཨོཾ་མཱཿ ཛུ 


གཤིན་ལྕལིགས་སུུདཔའི་ལོགའདེནབགེགས། 


གྱི གནསསྭཱ་པཱེས་ཟིནམ། 
ང་འེབ དུག ངས དེའི་ཆེདདུདགེ་བ 
བླུསསྦའི་དྲའིལ འཁརཆེན་པ 


༨ 


ལནགསུ་མཚིར མཱ་ས། 


བླ་བཟུགས་བཟུང་བ་བཏང་དུགསལ། 


སྲ 


པ་ཞལཕ་ནས། 


` 


འ་ར་བཇསྭ ཉེདཅིགབྱགིས་པའི་མཛབུ་དང་། 


ཚུའངསའྤ ཨྡརས་ནེམ་ ཁྱུད་ཉིད། 


།ཅེས་གསེརསྩེམསའབུལ། ཆྨུད་གཏོར། 


འོན་ཏེ དེྱ་སེབའིའགསུར ཞཞིག་ཡཤན། 
ལྷམ་ཡར་ཛྱུ་ གཟསནང དྲང་བའ་བགྱིའོ། 


སེའྱསྐེམས་འདེ་བཞེས་ལ། [འས 
།བཅུ་དྲ་ལནའི་མཆེན་བ སི ༔སྔ་རཏྲཐཱགཏཨ་ཝ་ལོཀིཏེལན ྣ 


རི 


།ཞེས་དོདནས་གསེརསྩེམས 
།བ།བེཞེལ་བདུདྲུཔིདཔན་མསདངི། ། 













༤ 


གསམདང་ ཨོོཛོནཨྭལ ལོ་ཀོཏིནམམྙརཱཔཱརཁ གས་ལནགསམ་ནནསས་ལ། ཆོཾ གཙོྱ་མརྦགདདར་གཏོའམྦྱརན། ༧༠ 


ཝུནའདེ། །སིད་པའྱིརེནས་མནའམདགནས་ཡུན་ཆད་། །འཕགས་པའྱིསགྲ་ཚིས་གཟིགས་པའེསམསཅནལ། །ཕུུགས 







མདྡ་ནཱདུདང་གཏུརམ་འདེབྱསས་པས། །ལྷ་མིནགནས་འྱཁུམས་ལནཆགས་བང་བའ་ཤེག །ཅེསྨདགཏརིར་དོར། བགེགས་ 
དྲལལ་བནི། དཱུཾ་ ཧིངྡ་རེའེ་ཞངྱ་ཁུའ་ཁམས་གསུམསམས་ཅནདང་། །ལནཆགསམགྲེན་གུར་བགེགས་རིགས ཐམསཅང་ 
ལྭ། །གཏའམི་བཏང་ཞིང་གསེར་སྩམས་སཱན་ཟིན་ཧཱུས། །དོངས་ཞིང་ཚེམ་གུརརུང་འང་གནུབས།དངས། །ཅེས་དང་། ཨོཾ 
རཱཾིདྲིཿ ཨཱཿ པཉྩམཧཱ་ཀོདྷ་ “་སམཡ་ཛཿ ཨོསྲུ་བཱནི་སཾགས་རཛད། ཝིག་པ་འཕད་ནི། ་མོ་རཱི་དི་ཿ ཨཱཿ པྱའུ་མཐཀྲོད་ 









མ ཀཾངྷ་ས་མ་ཡ་ཛ ང 
ལྷ་མིན་གཞསཁྱི་སེམསཿ 


བསམ་གཏན་གྟབསྱ་ཀྱི་ས་མིསྒོག་པྱར་ར། ། 
གུརཅིག །ཙིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཿ 
པ་དང་། དེའི་འབྲསྭ་བུས་ལ་མ་ཡིནདུ་སྩེ་བ་ཐམསཅང་པདཅིགལ་བྫསས། 
ཐུགས་ཀ་ཟནང་། ཡ་ཤེས་སྱིམེ་འོད་སྡོསལྷ་མཡན་གྱི་ ངཱ ཁྱ 
ཨསསཱུའརགྭ་ཏྣདཾ་ཏཛཱན་ཨན་ལ་ཛཱལརྷཙཱུ་ཕཊཱ༔ ་ཅེས་བཛོད་། ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པས་དབངབླསར་ཞིང་། འ་ 








འི་བ 


འ ལས་ངདྲ་ནམས ། 


བབམགཏན་གངགྲིནམཔའདགེ་བཡི། 
ཚའངས་ཀྱི་མགྲེན་པརའ་ལྷམ་ཡེན་བྱི 











ནྱ་གིཔ་བོན་བྲསཾགས་ཤིང་སངས་པརྱགུར། 


།འཐབ་རྩོད་སཱག་བསལ། ཉེན་པ་སྦྱོདམཛདངཔ། 


༽ ཤིས་པམཆོག་གིས་ཁྱུང་ལ་དགེ་ 
ས་བཟྲསུས རཔོ་གཞས་པ་ལྭ་ཕགདོག་གི་ལས་བསགས་ 
སུ་སེའ་པོལ་ཟིམ་བདག་དང་མདུའ་བྱསེང་ཧ 


ཨངཾ་རཱིཿ ཨཱཿ པྱར 


།ལྷ་མིན་ཐུང་པ་ཐབ་ 






¦ 
༈ 


` 


ལེ །བཟང་རེས་ ཀྱིའི །ཚེ འདས་རཱཾམོ་ ཞེས བྱ་བ འདེ། །ཕྲག་ དག་ལང་ ངའ མིཧཱ་སྩེ་ 329 
བའྒྱཝཱ། ད་ཧ འབྲསབུའབཅས་པྱ་མུཌྷསྦུངས་ཞཔ། ལྷ་མིན་གཞས ཞས་དངབརམཛདདུགསལ། བོས 
སུའམེ་ཆི་ཨྤདི འྱི་མཾ། ཞེས་བསྐུར་རོརསེམསཅི་བུམཔས དངབ་སུ་ཞིང་། ཧཱཾ འིགཆེན་་ བས པམཁའངབུངེས། ཡམྱཧ་ཀླེང་ | 

¦ དྲུམ ཚྲ་སབྱདུདྲ་ཝན་ ཁུབ་བདགརྡཇེ་སེམས། །བྲ་རཐུགསྔརེའྱརཱབཟངཱ་བ ་བསའ། ཆུས། ཆེ འདས་པྲག དོག ་ 
ལསསྦཾབཀུཊྦ པཱང་༽ཞསྲ། །ལྗམ མིནགཞས་ངན་ལནལས་བལྷ་གུའངོག ¡2 ཐྷུག་ཝ ལངེ་ཤ་བྲཛཾ་སྦང་ཀ ཐི ཨཱ བྱི 

ཏྱ ཞེས་དང་། ཨོཾབཛང་སས་བནཡ། སེགས་ ཡིག་བྱ་རུ་བྗད་ཅཾང་ ངངང་བསླུརབུམ་ཆུསབྲའ། དེཞས། ངཱ ཇི དྲན།ཁ བཾ བ་ལམ . | 
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པི 









།སྔེནཆོཉིདནས་སྦྲབ་པའྷིལ། །ལྩམཆེག་ཁུདལ་བདག་པཱབསམཆི། །བདགཅག་ཐུགསྔ་རེསྔ་ཇེས་བཟུང་ 33 
ནསྣ། །པགབཝལ ་བདེབའྲདངདུགསལ། །ཞེས་ཆ་འངག ཧྲིསླུབསསུསཾང་བས་ལྷམ ཡིནྱ་གི་གནས་ངན་ལེན་ལསཐའ་་ 
བརྱ་གུའ་ པརབསམ་ལ། ཀྱིམ་ཨཞི་བྗྗོདདང་བྲལ། །ཧཱོང་དང་མི་སྟང་མཚནམམེད། །ཡདམདདབྱུམའང་མཐའ་དང་ ་་ 
བལ མཐུངམ་སྐྱས སཱིངཔོ་ཨཱཿ ཝེ གྲགཆོསཀྱུན་ག་ལ་ཡོང། །གདོདནས་ཀུནྱའུ་བཟང་པོམཆོག ། །མཚའ་མ་་ 
བདུབ་འཁོད་ལུང་ཆ། འརམཚའ་སལ་ལ། །ཞེས་བརྗེད་མད་ཀྱི་དོགལ་མཉམ་པའབཞག །ཐྱང་བྲུ་ལར་སྲོས། ལྷ་སེཉྱི དྲིལ་ 
། འཁའོག་གེགས། ཆ་ལྭ་འཛསཔ་ཆྡེམོ་ ཞེསྤད་བཅོནམོཛསཔངྱརཱལ་ཤསཆེའཞིང་། སཆེཞིང་།དེའིདབངགིས་འདོད་ཡོནདང་དཔལའབྱྱ་གིྲིགཔས་ངྱརལ་བསམཚམས མྭསྦའཔའེ་ 


། 


དཔག་ ༣ 





༢༨ ¬ 2. ༤ ' . ༡ ( 4 ༡ ༨5 (༤ བ༩་ (༡ ¬ 
།སིག་པྲ་དལ་བཞི། ཨཛཱཾ་ཏཱ་ཧཱཾཿ ཨཱཿ པེྕམདཱ་ཀློངྨ་སམམ་ཇཿ 


ཤཱ།ཧྷེའཱག་ཏྭམཱ་ལྭསབིནིསཙརཏིདཱ་པཊྭ ་ཅེས་བམས་ཤིངྱའིམ་དཔཔཡསདཀར་ཆྲི་དའ། ལས་བམྱཧི་རྭསབྲའཞིང་། ཧུཾ པཔོནཏ་ནྒྱརམཚོ 
ཏིང ནྭ་སགསྲ་ལནྭ་ཁཱསྦ་ྱི་ཆུས། །ཡཤསྦརྷུ་ཟུའདྱ་ཱལ་འཁའ་ད། 
།མུ་ཏིགདཀར་པ་དིམད་ཝར། །དྲག་པའུམ་གུར་གང་ཡངསེད། །མོའདས་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་། 
ངྱ་ཆུལ་ལས་སླིབ་དགྱགུརཅིག །ཅེས་དང་། འདིནི་བརོན་འགུས་རང་ ༨ ཡ་ལའདྲེམྱ་སུངས་མཇོད་ × ནནཏནྲའི་ 


ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ་སྤར་དཝག་ཏ 334 





ནམ་ཤེས་རྨ་དོའདབྲབས་ 


༨ 













ལླུ་ཧྱསཔས་ཞས། །ལྷ་ཡི་གནས་ ངའལེ ཞལས་ གྲའ་གུརཅཾག །ཨཧོ་བྷཱ གྲྭཝ་ ངེ ཤྲི་བཛྲས་ ཏྲ ཀཱ་ལཱ་ཤ་ ༦ བྱ ཏིུདཱུཾ 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྡང་སྭཱབཿཨ་ཡ་ སས་ཡིག་བྒྱར་བྗཅི་དབཔབླསར་གྲུམ་མུསབླཟ། དེནས། དྷཱ ཡི་དམ་ཞྲིའོ་ལཱ་ཡྱིསབས། 
སན་ཚཉིདགསབྱས་བ་པའྲི་ཝཾ། ། ལ་མཆོག་ཁྱཾད་ལ་བདག་སབས་མཆི། །བདག་ཅག་ཐུག་ྔ་རེསྔ་རེས་བཟུངནས། 
ག་བསལ བདབའདང་ངུ་གསལ། ཀཞེསཚ་འདསཧྷཱི བསྲས་སང་བསྡ་ལ་ཡི་གཞུས་དཞུ་ལེན་པསབར་བའུར། པར་ 
བསེམལ། ཀགྱམ་ །ཨནི་བྗྗརདདང་བྲལྭ། ས་རི མཚ ནམ་མེ ད། །ཡདམེད་དབུམའང་མཐའདང་བལ། ། 
མཇུང་མ་ྐེསསྙིངཔོ་ཨཱཿ ཟྲ་གགཆོས་ཀུན་གལ་ཡོད། །གདད་ནས་གྱུནྭཏུ་བཟང་པོམཆོག །མཚརམ་དངབལ་་ 
















།༥ེང་འོང་ རྒྱནའཕྲེངལན། །ཕྱོགསཇུས་ཀུནནགཟུགསམཆོགཅི ཅི་ཨཆིསུཔ། །མོསླ་དོས་ °29 
འདས ཁྱེདྭལ་འདེབསྡོས་པས། མནན ད་་བྱང་དོང གཡ །ཨོཔྲཀམགུ་ཐབྲཛངཏཱ། ཕྱོགས་ 
¡ཱ ས་ཀུནན་ཟིནདངམ་ཟིནཔའི ། རཡ་ གཾ ཆེག་བོངྱ་སྣ་སཱནཅི་མཆིསཔ། །མསྤབས་ཆའདས།་ > ཚམནསདམེད༢ 

ཤྟཔཀཱམགཱང་༢༧་ ཡོུགས་ངཱསཀྱུནན་ ཌ་སྦྲལ་སྙིང་དང་] །ཨ་གནལ་ སག སདབངྒྫྱིམ་བུདདྲི × མས་བཱས་ ༢ 
མནསདཱམེད་ × ཨོཾགནྭརཾཀཱམ་༢ དྲི ངས ཏིིན་བདད་བཅུདྲལན་པའེ། །ལུས་སེམས་བརས བྱེད་རོམཚོག་ 
' × མོས་བླཾསཚེཾ × ཚིམནས་བླ་མེད་ × ཨོངས་ × ཕྱུགས་ངུས་ཀུནནའཇམ་མཉེན་འབིལ་ཆགས་པའ། །འེག་ 


༡༦༧ 3( 


༠༡ ཉཱ 








པ་ལྷཾ་སྤྲིནདང་མཉམ་ × ཚ་འདས་མཆགས་མཞེན་པ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ ལོངས་སྦྱོདཔའི་སྐལ བདང་ཝནཔརྱ་ཐུརཅིག 

ཆའདས་ལནཆགསྒ་ནམས ལ་འདོདཡོནཚོགས། །དེ་ གཟམས་ཿདྲ་་རིག་པ། །ཐཾགཔམེད་པ་འབུང་ཚུར་ཅིག ། ་ 
བཝཾ། དེནས་ལམ་བསྟནཔ་ཞི། ཨེམ § ཉོནཅི་གཙོའདུས་༢ེ སྦའིབུ། དྱྭམལ་བའིཚྭགངས་གནམི་བཟདོ། །ཡ་དྭགས། 
བཀྲེསསམརབྱཏུ་ ་ཕབས། དའགྲོ་དཿ ཞམོཔསམུར་ པ་འྲད། །མེ་པྱི་སབམྟི་ཏག་འགུར། །ལྷ་མིན་འཐབྱ་ཙདམེ་ལར། 
འབར ཡངགཡེངབས། ངང དོ རིགསླདག་གནསན་བདོ་བམེད། །འཁོའབ་སྣུག་བྲསལ་རང་བཞིན་ ་་ 
“ནེ །དེབ་ས་འཁར་བརམཆགས་པར། །འད་ ཏིཅསྤདུ་སོལུགསའལད། བདེ་བཅནྱབི ཞདའསས་ཡོར། ། ་ 















གྱ །དངིརསྔ་ནམདག་གཞལ་ཡསཁང། །ཆོསྣས་ཚོགྲབཔཅམམཁའའྲད། །ལངསསཡེཤེས་ 
འཇའ་ཚོནའྲད། །སྤྲལྭ་དཱ་ཡེད་བཞིནནོའ་བུའྲང། །བཅེཿ མཁཱན་ཆསྔར་འོད་དཔགམེད། །བུང་ཆུབསེམས་ངཔའི་ 
འཁརྱགཱཾསབསོའ། སྲིདཔའརསྦྱོར་བཡངསྲསུ་ཟང། །ནམ་གོལ་བདེབའི་དཔོས་གྲུབ་བརད། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 

བང་ལར་ཅུབ། །བུ་ཁུད་དྲེ་རུལམ བདྩའྷ་བི་ས། །༨ངངང་ བ་འ ད་པའ་མཚ ཞབརཟངལ། ། འིངམཆག་དེ་རྔའྲགོ་བར་ 


ཡུས། ༤ །'ཨོཨ་མྙིརེ་ཝྭ་ཛིཿ པྱདྨྷངདའཧཱུ། ཞེས་འཇྲོད། སྨ་ནདྱའིལ་འཁེར་ངང་མོའགསྦ་ཆི་བའ་དྲུ་གཤགསལ་གཅིག་བཤམས་ལྭ་ལའ་ཏེ། ཀྱིམ 
ཆའངཔརིགསའི་དུ་ཁུདཏིད། །གལཏེམི་ཤེསྔ་མོངས་པ་ཡས། མཆིག 





༦༦ ༦ ༄༦༄༅། © 


།འཇིག་ཅེནམུནརཱ་མ་འཐོམསཔ་ཅ། 


















༠ | ༄༅། །ཤེག ཀེནམཆག་གསུམ་བྱི་བུགས་རྔ་དང། །གསངསཱ་གས་བླམབྲ་པའིབདནཔ་ 
ཤཱ།དངཊ ། །ཡཱགས་འཆང་རྒྱལ་བའི་བྱཾནླབསྲིཿ ཀྱེས །ཞིངམཆེག་དེཆྱིསེ་བར་ཞོག །ཨོཾའྭའིབྷད་མདཱྦའེ་རྩད་ཀིརེ 
རྩ ༡ རླ་སཱ་ལབི་བླདཾ་ཤྩོང་ཡ་སནཔ་ པཾཛྡཱཡཊཿ ཅེས་དང་། ་སིར་ཡང་། ཧཱི ངྱདའདམ་གིསམགྲས། ར། །པཱང་གསུམ་ 
/ དིཨསམ་གེས་ཤིང་། །སིདཔའི་པྨརོལས བུངབའི། ༦ །བདེབ་ཅགད་བར་ཤོབ། ། །ཨོཾ་པདྨེ དྡད་པྨདཔྱ་ཧལ 

| སུཀྱརླ་ག་ཙ་བདདཱ། ལ་པ ཡིར་ ཀྱེམ་འཕ བསཿམཆཚགྱོ་རུལ་པའི་ བ།སྔ་རེའིའོ་ འོང་ཟེའདང་། །ཚེ་ 
2 འཇས་དང་པའི་ཤུགསྤ་ཅིསྱརུང་ཨོལ་ནས། པཱ སྣ ཅིག་ཙམ་ལགཅིངཨདགཅིད་པའི་བྲད། །བདེ་ཅན་གཟས་སྤྱཆུར 









༠ །བྱུའ། དགོངས་པ་ཡང་ཟང་ཞི་ཁའི་པན་ཐབསྣ་ནམས། རད་ཉིད་ཆོསྱྱ་ཀི་བདག་པོར་ཁསྔ་རེ་ 
བསྣ །བགྱིས ལ་རྩ་གསུམ་འྲིའ་ཆོས་སྲང་གེས། ། ལགས་སོ་སྦྱིན་གྱི་ཁྲེལ བའི་གྲོ་གབསྲ་དལ། །དེབ སངབ ཤིན་གཉེན་ཡལ་གི་ ` 
ཿ བློམག་ནམས། །འཁགུལཔས་སླིབ་ཀང་ང་པོརྟ་ཏྭོག་པའྱི་ཚོས། །ཆེས་དང་ཆོས་མིནབྲསས་པའི་བབཅོལྱ་གིས། །རང་གྲི་པེབ་མྭ་དུན་ 


།པྨྲས་པ། 
















-#ཾ། པྱེ་བྲིདཀྱང་། །ཤེས་ལྡནྷ་ནམས་ལ་དྷ་ཝུ་གཡརཆེའོ། །འདེནིགསངཔགང་ཝ་འགྱུརདགོངས་པའི་གནད། །མའྦའུལ་ལེགསཔར་ ་ 


| 4 བཀང་པའི་ལམ་ཡིན་པས། །ཕྱི་འགྱུར་རངབརྲཾའི་ལག་ལེན་ཆགབསྦྲི་གས་དང་། །འགལ་བར་གྱུར་ཀྱཇའདིའི་སྨོན་ག་ལ་ཡཾན། །འདིདག་ཀུུ་མུ་ཏ་་ 
¦ ལྟར་དཀརབ་ནམས། །རངའདོད་ཁེཔསྲ་གགས་སྩྱེད་ཚྩོན་ཕྱིམམིན་གྱིས། །མ་ཧུན་སེམསཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ།ཁྱབ་པ། །སླིབ་གཉེསབྱང་ཞིང་་ 












ཆོགས་ གཉིས་རབ་ཇོ་གསནས། །ཀུནབཟང་འོད་ཕུངཆེན་པམུརཐོབ་ཤོག དེ་ལུར་དགངོས་བ་ཡང་ཟབྱ་འི་ཞྲིའོ་རིགསབྱསསྦའི་དྱཾིལ་ཆོག་དོནག ཉོསརུར ཐཐ 
འགྲུབ་ི་ཁ་བླྱམུརྭ་ཉཞཐབས་དགོས་འདོད་མྱུར་འགྲུབཅེབ བུ་བ་འདི་ཡངམངའ་རིས་མང་ཡུལ་གྱི་མངའ་བདགྱ་རུལ་བའི་སས་པ་འངའརའི་ཆོས་སས་ཀྲི་ཐུ་བོ་ཡང་རི་སར་གྱི་ 
གདན་ས་བླ་དམཔྲཀ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས་ཞེས་བུ་བསནནྭ་གིས་བླསལ་བའི་ངར་། དབུརསྟེད་བུངཕྱོགསསུ་སརཔ་སྐུརའི་གདུང་ལསདུས་མཐའིདགེེ་སངདྡོར་འཛོན་པ་གསང་ 
བ་ཝགསྦའི་ཟེག་པའི་གནདྡ་ནམས་ལྔ་དྲ་གསྦའི་མིགནམ་པརྒྱཆས་པ། རིག་འཛིན་ཚེསྭ་ཀྱི་གགས་པ་ཕིན་ལསྔ་མ་པརྩརུལ་བའི་སྡེརང་ལ་རེ་གཉིས་པ་མེ་ཁམས་ 
ཡལ་གའི་རིདྭགས་ཅ ན་ གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ བའི དཀར་པོའི་བ ཟང་པོ་ཿ གཉིས ་པའི་ངཱས་ དགེ བརའདྲི་ཆོས ཕུག གླི་ཀུང་གི་ཕོ་ཟང་རེ་ང ་གཞིསཀྲ་ས་བ རྟན་རྡོ་རའི་གནས་མཆོག 
དུ་ཕྱུརབའོ། །དྭེ་ཝརྒ་ཙྷོ་ཨའི་ཚོ་གྱ་ཆུས་པལ་རིགསྤ་དུག་གནས་འདྲེན་སྦར་བ་འདི་ཡད་གཞུང་རངདུ་གབཆོགཟེབས་ངུང་ཟད་རོགས་དཀའབ་བཅས་གོའདར་ནགའའོ་ 















༩ 
༣ 


རོ ༄༅༅་ ས་ལ་འ ལོགགྲང་དངམོ་ལགལ་ལམ་འཚོལ། ནོའརོའླཁུ༢ མཆིསས་ནམྱན་དབང་དགོ་གོཅོསྤོསའཚོལོ་པོ། །བྲ་ཞེས།།ཿཿ 
-ཤ །དཔལ་འབརའརིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཤེབ། །དགེབས་འགྲོ་ཀུནབདེཆེན་ཞིང་སྩེས་ཤོག། །།དགེའོ། 


༧ 





352 








ོང མན 















༅པ། པོ་ལ མོ་འདགཆནོ ཆིབྱ་འོཕུངལལཆོད །། 
ཡོངསསྔུཆོགས་པ་གསོནཔའིངུསལར་གསལ་བ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དངདྱ་ཀིལ་འཁོརྱགི་ 
ལྷ་ལ་སྙབསསུ་འགྲོབཞིནཔར་གྱུར པརདམི་གས་ལ། དརརིལ་འཛེནཔའི་ལགས་ཆུའི་ཕུགརྒྱས། ཉོན་ 


ཅིག་ཆའདས་རིགསྦ་ཀིབ། །འཚོབའབུད་པའེ་ཚཟད་ཅིང་། །ལྔ་ཕུང་གྱུམའིགྲོང་ 





བཱ 













དར །ཕ་ལོལ་གནས་སུ་སོངྱའོད པཱན །འ འབའི་གནས་ལམཆགས་ཤིག ། 
མནུངལོག་པའའདེན་པ་ཡི་ ་། དཆགལལམཉན་པར། །རྷ་དང་མེབདཔའམྦཧྭཔ་ 
༥ ཧ ཀ་ཅི ཡུདཀིས་འདིར་ཤཿ ཅད གསོསཔསའས $ ་ 


ྦ རུས ང་སྡྲང གསུ་དང་། ། རིགས་པ པཾ དང་། བླབ དང 
སྩངཔོདང་། ཕུགྱྱཆ་དང་། ཏངང་ བསསསྱའི་ད་ 
ཕའ རབ ི་ོ བདང་འནཔའི ྣྲྲ་ ་ཆེགེསོ ་ 





༄༅། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཁམསག གསུམ་རིག གསིདབ བརདོ་གང་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་སྐད 

ཅིགཉིདལྟརེནྱབངབུའདི་ བར་ཆ པའ་གུར་ཅིག །ཇི་དཛ་ཨླད་ཤྲ་ང་ཿ ལནགསུམབརོད ། 
ཕཱར། བང་ཊ། འཛ བ་གླན། བཛྲ་ས བི ཞེས་གཞུག། ག་ཤེདདང 
ཕྲུལབ་ནི། སྕེལས་ཆསཆུས་བནལ། ཨ་ཀེརོ་ རོ གཡུང་བ བཉོམ་གཡསས ྟག་ིང་། བར་ 
ཐྷནཱམངཱཏུ་དཱག་ཏླ་བ་ བྱེ་བ ས་རྦ་བཱཁི་ཨཱནཱཏ སྲུརང་ཨི་མིགགུནཁྲིབྷཱཱཾ་ཏབལིང 
པྲ གསུམ་དེང་། ཏིངལ་གཡནདབྡཾནར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་མཧའི་ དསང མྫོ ནཱསཔ་ 















ཆགེམ་ གདོནྱའི་ དསྲསཆོལ་བརླད་གཅོདཅིངག ཤིནྱགི་དུས་སིག་པ་སྦྱོཿ སྦྱོདབ་ བ་ལ་བའདུ་གཅོད་པ པའི་བགེགས་འགས་བམསཿང་ 
གཏའམའདིཊ་ཡོཨ་ པརྩསིས་ལ་དཔག་ཚད་དངྱ་ཆང་གགས་སུ་མེ ཉེ་བརདེང༥ ཤིག །བལ་ཏེམི་འགྲོ་ནྭཁོ་བོ་ཡ་ཤེསྦ་འི་རྡོར་ 
སྲ ཟའོ། །ཞེས་དང་། རུམ་ནིའི་ཝཱགས་བརྗོད། རོལ་མོབ་སྦྲག་ཡཱརས་ཀརྦ་ཧིས་དྲབ། དྲབ། 

ཉདདུག །གཏོན་མ་ཕིརདོར་རོ། །དེནས་སྡིག་བྱསངས་པ་ནི། མཐྲདདུམེ་གཡས་སུཏིལ་གཡོནདུ་ནུ་བཞག་ལ། བསང་སྦུངས། དོང་ 


པའི ངལས་ཌྩུལས བྱུཏབའི་ ཞིབྲའི་ཐབ་ཁུངམཚད་ཉིད་ཐམསཿད་ཡོངས་སྔརྫོགང་པའི་ང་དུ་རྡེར་མཁའ་འགོ་ཞལ་གདངས་ 
པརགསལ་བ ཙོ །བའི་དད་ལསརུ་ཕས་བུངབའ་ ཞིབ པས་ད འདེས་སིང་གརྭ་མིག་པའི་ ྲྲིཾིང་ 









།༄། ` , །ཏིཾསྣནས་ཐེན་ཏཱིལ་ལ ཐིམ་པཞལ་དྲུ་ཕུལ་བང། ་བགསོལ་བརྡ་བུར་ པར་དམགས་ལ། ཨོཾཛཛྲང་ 399 
7 ཌུཀཁཱ་ཁྦབཧྲིའུཧིསྦ་ཝཔདཱ་ནྷཱདཱསིནྭཀ་རཱཱཧཱ།  འེས་མདལམིམས་ཏིལཏེནལ་གཡས་གཡོན་བསར་ཞིངམེ་རུ་དར། ། 
 ༥།བྲང་པྲུའ་པཾཏྟིརཱཾ་སཱརཱ། ནས་ཉརཧུདཝས་མཆོད། མ་བྱོད་རྡོར་ཡེ་ཤཾས་ཆེ། །རྡོར་དྲབིངས་ཀྱི་མཁའ་་ 
„ ཆེཞ་པ། །རྡོ་ར་གྲསུངམཆག་དྲྭ་ཀིལ་ལབོའམཐོང་། །རྡོ་རྗེམ།ཁའའགྲོ བྱ ཕག་འཚལ་བསྙོད། །“ཡིགབརྒུ་ 

-༩ མྗོད། བཛྲ་མུཿ གཤུགས་སུགགསོལ། མྡིགཔ་དལ་བནི། རྩ་ལགསདང་སྲིབ་སྦྱད་གིས་གཟིའངའི་བྱེམསརྟན་ལབྲབཙིང་། ཨོ་ 


__ སཟྦ་ལཾ་བདཧདབྡཛ་ོཏ་གི་སྦར་ཀམས་ལ་ར་བིན་བརྫུར་བན་འཱ་ཕྔརབི་ལྷཏ་ཡ་ཛྭ་ཙདཀད་ཀཧནཧནྭསཾས་རས་ 






| 
དར 













ཤ༅། །དཔ་ མསདང་དྲེསས་ལ། །རནཆེན་བུམ་པམང་པོ་སས་ཀི་རུས། །“ཡད་འོང་ལ་གས་ ཨཿ 
| པའབཀང་བའེ་གླུ་དང་དི། །རོལ་མོབཅས་པྲད་མསྲས་ཁུསགསོལ། །ཨོསྦརཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ ༢ ཁུསསྱྱྱི་ཕི་ཞིང་། 
4 རྒྱལ་དངརྒྱལ་བེའི་སྲསཁྱ་སུརམས་ལ། །མས་དཀར་སཞ་དང་ཝན་པསླས་ཕི་སཔས། །མི་ཤེསསིབཔམ་ལུས་ 






རབ་བསལ་ཞུས། །ཅེས་པའི་ཚོགས་ནུམས་མྲལསདགྱ་བུར་ཙིག །ཨེ་ སརྦ་ཏ་ཐཱ ཏཾ་ཀཱཡ་བི་ཤྷཱཏནཡ་སཱདཱ། དེགས་ 
ཁུསུཆུ་ཱརལས་དུམ་དུདྲུག་པའེརྟེནདཇོས་སུབཀྲུ་བའིམེ་ལོང་ཤརབ་ལ། ཧཱཿ, འདིན།ཁུསམཆོག་དཔེལདངལ་ན། འའུ 


ཛེའི ༤ བུན་སེ་ཡེ་ཤུས་༢ ཅི་འདོད་དངོས ༢ ཨོའོ ཨཱཿཔསྣད་བོ་ཏས་མཡཛི སྒར 


.ཁེ 


།ཏདའཛེན་སགསྣ་ལྡནྲ་ཁུས་ཅརུས། །ཡ་ཤསརྦུ་ཟའེདྲའིལ།།༠ 
བདྲེ ཙྱུར་གང་ཡང་ཡིད། ། 
ཨྲཱོ་ཏྲཱ པྩིའཱཔའའང་བཞྲ་འ་ཆུ། 










འཁུས ལེགསམ ཛད་ལྔ་བུསྨ 
།ནགྭ།་ནངེ 





༣༩ 


།སཱོངས་མཛད་ཅ་ང་། །ཐུམསུད་དི་ཡི་ལེབསབ་ 
ཨརྙདིཿཿ ༢ འིའིབརོནགས་འཇབའིཤྱེན། ལ་ལའི དིམ་སྦངས་མཛདཅིང་། 
ཡལ །ས་བགས་ང་། །ཁྲུས་ལཾགསམཛད་ལ ཁྲུསབྱགའ། ,།ཨ་ཧྷཱ་ཏྲ་ཧཱཾཉཾ༨་ ༥ འདིནིབསམ ་གཏཟྲ་རང་བཞིནར 
སལགས ༧ སྟོརཾངྲཾ་དཾཿ ༢༢ འདི ཞི ཤིསརབརང་བཞིན་ ༢ ཤེས་ 
སམཛདལ  ཨཱོིདྡིཿ ×>» ཆཿབ་དྲུག་གྲིཁུས་བྲྱས་པས།_ ། 
། ། ས་ལེགས་མཛོད་ལྔ་པཾག་འཚལ་བསྩོད། 


སྤྲདྲམ་ × ༥ེ་× 
རྣམགཡེབསདྲ་ ༨ ཏིངའཛིནདེ་ 
ཞིལ ་ཉས་པཇ ཐི་ཡངའ་པའི 










ོརྫུཏྲྡིཿ 
བའི། 


ཅདངང་ལཝཞ་པའ 
ཐ་ཿ་ རྒ ི། 
པའ ༣བངྒ་རུབ རིན་པོ་ཆེ ཐོབ་པའེ་ 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེམུག་གསུམ། 


༢༣ དྲིརྭ་དཱག་གིས 
།ཁབྲུས་ལགསམཛདལ་ 


ནཿ ༥༥ དིརངག་གིས།ཟས་སུས་ཞས། །དཱསནཱསྦ་དག་དག་པ་ཡིས། ། 
སའ 


ཅལ་ཆེན་ཡོན་ཏླདག་ ཏེའེ 


། ཨོ་ཚུ ནིཿ ༨༢ སྡིས ཅྲུགདག་པ་ཡིས། །ཡ་ཧཱ་ཏཿ 


།འདིདག་འཇིགྟཏེནཟུགསུམ། 


སངསྦྱརས་ཐམས དམཆོད་ ཤྭདཱུ། །དདུཔ་འི་འདག་གིས་བུས་བྱགིའོ། །ཨོོ་ཙའཾ་ 
ས་གས པའྲི་ལིག བུ ཉེས ལུང་ཐུལུདྱབུདགིང་དགགར ཇ་ རྫགས་ 
།ཅེས་བརྗོད། དགའི རྟེན ཤུའྱིནུ་གཔོས་ཟབ་པའྲིཚུལ་ཁེས། འདོད་ 


།བཅོམ་ཝན་སངསྦྱརས་དུགམིཨངའ། 









།དུག།་བླ་སྤུམ་པ་ཡ་འངད་རང། 


།ཞི་དུག་གི་ 


།གངཔེའེནང་ 




















༄༅༽ ཅག ༈ངེནས་རིགསདག་དུང དྲུག་སྙུས །་པའི་ས་དོཐ་བྲསེབས་། སྤེས་དགའཉའོ་སོགས་ཀི་གཞས་སོསརསདོན་ 467 
ཤོག་མུལ་ཐིས་པར་བུས་ལ། ཚལསའངས་པ་ཆེགེ་མོ་ ཞེབ་ ཁསབ་ིངགཡུག།ཏ་པ་ཡི་བོན་ཨད་འབོ། །མགྲིན་ 

་' པརྩ་ཉམཡི་ནྷ་བི་སབོནྲ་སུ་སེའཔ། བུ །སཱིང་ཁར་མི་ཡས་ བན་ཇྫིཝངྲ་གཱ་། ལྟེབའདུདའགུའི་སངོན་དུང་ 

ཁྲ། །གསང་གཟས་སུཡ་་གས་གི་ ་ས་བཅྭཔྱས་བཾ། །རང་ཛོལ་གཉིས། སུ་པཾལ་བའེ་སངནཱ། ཏཱིངམའཞག 
རྣམས་གསལ་བརྒྱསཌར། ངམིགས་ལ། བདགདང་དྲ་འུ་ལ་འཁོརཔའི་བུགས་ཀ་ནསལ་གསྲ་བུལ་ འིའོད་ཟེའའཕོས་ 
པསམཚེ་ལྭའདསཔ་རེགེམོ་ འགྲོ་བའིགྲང་ ཏུ་སྙེབའཇྱེད་པ པའྱིརྦ་མི་ དགེང་དངྲ་ཧཱེཊ་པན་པ་གང་ཡོདཔདངདྲ་ནམས་སྲུསབའི་ 








ནོས ༨ྣ༨༽ྣ༽ྣྣཔས༨ྲཔ༨པསྣིི་ ོད ༨ ོད ཁོང་་ མོ དློང་། ཡོད་དོ དོ་ས་༽སྣེ༽པོོོོོསྣོཾོཾྣཔའོའོ།།་་ 

༠ ལའདས་པ་ར་ག་མ་འྲག་བའ་གས དྲུག་ཏུ་གྲ་བ འཡལསངདངྱ་དྲ་ན་དང་འབྲས་བུ་དནཔ་ཐམས་ཧདྲ་བུང་ཞང 

ངག་པརྱ་གུར་ཅིག་ཨཨཱཿ དཾ དེནསམོ་ཝན་ཡཱནནཿང་ཉིད་དང་། སར་མོའདསྤརི་ཉྲེ་དཔམ་མཆེད་གོགས་ཡེདམྲདུནཔ་ཞིག་གྲི་མིངྡ་འཇསོགས 

་ྲུ བརྔུངལ་ཕྱག་འཚལ་འིང་། མའདས་ཀྱི་ཕྱག་འཛལ་ཞིད་དྱ་ཀིལ་འཁོྱ་གྱི་ལ་ལ་སུབས་སཱའྲ་གོབརབསམལ། དེནས་ཕྱགའཚལ་སློད་དཔོན་ཆེན་ 

ཙེ རྗཾསངསརྒྱས་ཐམསཿདའདུས་པའྱིས། །རྫུརེའཛིན་པ འདོང་ཉིད། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཙི་ 

ཕཱབྷཾཧི། །བྲ་མརུམས་ལ་ཕྱ་གྲ་འཚལལ། །བཱམའྦ་སཱའི་རྫོརའི་སཱ། །མཛེས་ཤིང་བྷ་བའིམཆག་མི་ བྲ 
ཱ བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཝན། །དཱ་མའྭ་སཱལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ། །བུམའེ་གསུངསཞིཚངས་པའེ་ 















།འགུགུ་མེདསེངགེའྱསདང་ཝན། །མུ་སྭག་ལགྷ་ལ་འཇུམམཛོདཔ་། །བླམའི་གསུངལ ཕྱག ` 
ཌོ །བྤམའི་དྲུགས་ཞིནམམཁའ་འདྲ། །བངེགསལ་ཨྙིརག་ཧིང་པའིངང་། །སང་བཡིདས་ 
གནས་པའི། །བམའ་ཐུགས་ལྕཕགའཚལ་ལོ། །ཆོསྤ་སུནམམཁའ་བཞིནདུ་ྱབེར་སྲདྱ་ཀང་། །གླ་ཟུགསླས་ ་ 
འཇའམོན་བཞིན་དྲུས་པབའགསལ། །ཐབང དང་ཤཾསའབམཆེག་ལ་མངའྦརཱང་ ་པའི། །རིགས་ལྔ་ ལྔ་བདེ་བའུགཤེག་དེ༽ 
གངགྲི་ཇུག་སྔརརུདཟེརྔས། །བདགབ གསྔ་རོངས་པམལུས་པ། ིངགིཔློབ་ཕེད 
༥ཡ་འདུད། །གཙོ་བྱ་ཆོ ལ་བའྲགགོ་བའེམ ཞ། །འགྲཾ་བ་སྩོངས་པའེ་དོན་བརྩོན་པ། ། 







པའི བྟི། ཟག 














འཚོལ་སིང་ནས་འདོད་འབོད། །གང་ཞི་གམཐངན་གཤིནྫརེཡེ། ། ཕའཾ་ལ་སོགས་སང་བརྣམས། །སླག་ནས་པུགས་ ༠༩༩ 
བཅུར་འབིརམཛང་པའི། །རྡོ་རེ་ཅན་ལྭ་སུབས་སྦ་མཆི། །པན་ཆདྱ་འོདྲ་ཀཱི་བཀའ་ལས་འདས། །དན་འཇིགས་པ་ 
ཆེརཾསའང་ནས། །ཁྱེདལ་སྩྱབསསུ་མཆིལགསྣ་རིད། །འཇིགས་པྱ་མུར་དྲུ་གལ་དུགསོལ། །ལམ་བསྟན་དུག་སལ་ 
སེབཔ་སྦྱང་དུ་གསེལ། འབྲཾས་བྲུ་ནམམྱའེནྲ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ྱི་གའཕང་ནཔོ་ཆེ་ཐེབ་པའ་གྱུར་ཅིང་། ། ་དེ་ནསམྫཛལ་ 
གསུལ་བཏང་ནས་དུམ་ གླ་དངས་གཏངརགས་གི་་མ རཱལ་གི་བརུདྱའི་ལ་འ ཁོརཆེ་པའི་དབང་ནུམས་གཞུང་ཇི་ཝ་བརལག་ལེན་མདོད་རྒྱུདལྟརབསྲུར། དེནས། སད་ཅག 
གིས་པང་ཟུའིགངནལ་ཆའདསཚཱ་ལསརྡོར་སེམས་དཔའ་དཀར་པོརྡརེདང་དྲིལ་བུའཛིནཔ་སེམས་སྤྱིལགྱིས་འགྱིས་པདའདང་ 

















ཡུགསཇུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆས་པ་ 'མོའ་བོད་ཚེ་འདས། 'བཱུདཿ ཆེ འདས་ཁྱོདལ་འདེང་ལོས་པས། །ཚཾས་ཞིང་མའདུས་ 
དྲ་བཔ་དགྭ་གུའཙག། །ཨོ་རུ་པཀྲ་མགུང་བྡཾཛ་པཱ་ཇ པཱ་ཇེ་ཏཨཱ > ཏྲི ཕྱེ་གེས་དུས་ཀྲུཊྦན་ཟེནདང་མཐཾན° ་འི། །ཡོའ་ | 

བེ པས ༈ འ ལི་ པྲ ་ 
ཏནཚག་བྗྡ་ས ནཅིམཆེས་པ། །མགླ་ཐོས་ཆི་འདས ×  ཆུ་མཞིང་ཆའདསྣལིད་ ༢ ཨོཾ་ཤྟས་ཀྱཱ་མ༢ ཕྱོགས་ 
དྲུ༽་ཀྲུ་ག་ཞ༤ཾ ཆྭསྦྷཾལསྨིདུ་དང་། །ཝ།ཀརལ་སགས་དབངཔ་ཚེར་བེདྲང། །མསྦ་བསཚའངས་ × ཚེམ་ཞའ་ཚེ་ 


འདུསླགབ་པ་ བཾ མཱ ཡམ ཤགས སྲ་ཀུནྲནརདང་བྱརུདྲ་ལན་པའི། སསེམས་པྟརས་ྱེད རོམཆོགཅི་ 
མཆསཔ། །མ བླི ཟིཞིང་ཚེ་ ཆུ རཿ རཱསཀཱསཇིཏི་ ༢ རི ཕྱེགས་བུཊཡུན་ནའརསམཉེན 











༠ 


༤༥༨ 


༽ངམ་པར་ ^ བརཟའབར།་ །ིཟད་པའིབོཿ 
ཝྦིནདང་མཉམ་པར་ ˆ 





སའགུསྤའི་བླ་ཁོདཉོན། 
ཨྩིནལམལས་འོ དལ་མཐུན་པའྲི་གགས། མསདང། 





དང་མཉམ་པརའ་ ˆ བྱའུངབཨིདྱརྦ་མཚོདངམཉམཔར་ ^ གྱོན་པ ཟ་ལ ༡༡༩ 
ཚེའདས་མཆགས་་ ་མ ཞན་པའི་སྒོནས་ བ།ང་ལ །གངའདོདཔ བམས དམཚ། ང་བར དཔ་° འདོད་ 


པའི་ཡོན་ ནཏཧྭ་ཝ་ལཾ་སྩྱོད་པའི་སྐལ་བདངལྔནྭ་པར་ཇུར །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁབའམཛོདྱའི་སྔགསྦྱ་རཱསྲརི་ཞྭ་གིས། 
ཌཱ༠སནས། ཨ་ཀར་ གསུམ་དང་། ཧཱ ཆེ་འདསྲའུས་ 


།བྱམང། ཡས་གདུང་ཡིདལཅ་གས་པའི འེ 
ཡུནང་འགྲོགས་པའིལས་དབང་སལ་ 


༦ །བརྩེ་བའེསམསྤ་ཁིསལངསསྤོད་སྔ་ཚོགསབསགས། །གཏེརཆེགམའདྱ་ཆེན་གཞོང་པར། །བོམཆོག་ 
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ཀྱི་ ཉཾནཅྲིགཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ ། །འིགསདྲག་གནསན་ བདབ་ཨེད། །པྲཱག་བསལ་ལས་ལ་ 
གི་བར །འིགསདག་བཟུ་ད བདོ །ཧགར་དེལ་ལབ་ལ་ 










བཞའ ཡས བང་། །བཅཾམ་ལྔན གམགྲན་པ པའདངཔགཡེད། །ཅརྡ་རུབ་སེསས། དཔའི བརདང་བཅས་ ། །ཡིད་ 
པའའབྱེའ་བ་ཡངས སཱ་ཟད། །ནམབལ །བདེབའི་དངོསྦྲ་གང་བཆེ་ བླརེས། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམམཡི་ ཁུབ། ` །བུ་ 


ཁད་དྲེ་རུ་གྲོ་ ་བའླབུས། དུ གམཆོག ཨིགདཔལཁི དུ །ངཀན་མཆེག་རིའཆེན་ལས་ཟུང་བའི། ། 
བགོའ་ཆོགའི་ཅོན་འོདཟེརྱའི ནཆེན་འདྲེང་བྲ་ནམ་ དག་པའི། །ལམཝ་དག་ལའངྷ་རནཞས། །ཡྲིད 


༄༅༢ །བཀུནྱ་བངརལས་ཟདདེ། 


. ཧཱཿ །བདེབཅན་གི་ ་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སེམས་ཅནྲ་སོགཞི་སདོང་ཆུ། །རླེ་རུང་ནམ་མཁའིའངབཞིན་ 





།བདེ་བཅ ནྭ་དྲུ་སི་བའ་ཤེག །འདི་ནས་ནབྱ་འྲི་ཕོགས་རོལ་ 


ཏྲཱི །དེལ་སེ ཤིབུབ་མེད། དེ་བཞི ནགས་ཅིགཡོད་ཡང། །ཡུལྔ་ཝའིདབོར་གིལྱ་ཆུརཏ། །བདེ་ 





བཾ་པིད་དྷེ་ནམ་དག་ཞང་། །ཞིངམཆོགདྲེ་ 


46 ཤསྙ་ལབནམཔའགནས་པ། དྱ འཁའ ཁའ་གྱི་ག བྲ་ཟུགས་ཀ མྱསི་འོདྲ་འླི་ རིག་མའི བེ་མངས་པའེབ་བ། | 
༧ ནསྤ་བནནས་བདེབཅྱ་གི་ཞཾང་ཁམས་སུམགོན་པོ་ ས་སུ དིག་པ མས དུག 


༣ །ཱཤབ་ཨཱ་ཡ་སྔ་རཱཿ་ཡ། ཆོའད་ དསྱ་བྲ་ནམ་ 











ཤིངལ། 


| སྨུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡེཟཾང ལྡེཐཾ་པའི། 





` སྙུརཚའདས་དེ དེ་ཉིདྱ་ཀིནད་གདོན་སྡིག་སྨི གླད ཐན་སཅད་ཡེ་ཤེས་ གྱི་སེརབདྲེ གསཔའ་གྱུར། མེ་ངྱཱང་དཔ་ལ་འབའ་ གཱི་སྲར་ ཞིང་། 
[བཱ །ཉེནཅིགཚེའདསའིགསྱཀྲི་བུ། 
བརགས་ཝའིམ་ཝའརོ། །འབྱུངབ་བཞི་ཡི་བུད་ཤུང་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིམྲ་ཝརརོ། །ངབེང་པྤོདུག་གི་བུད་ཤིངལ། 

_ ལུས་ངག ཕིད་གྲསུམ་དུང་ཤིང་ལ། ། 
།འགྲ་བའི་ དྭབ་དྲའགུང་པར་ཤོག 


།ལྷ་མོངྲུགགྭེ་མེ ་སའ༢། 





།ལྤམོ་བ 


།ཕུང་པྲོ་ཝ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། 
ཞེ་ཡྲིམེ སྡ༨རོ། 


།ཧེ ནམ ངས་ལ ཡེ ྲི་ 


།བུང་ཆུ་བསེམས ཁྱིམེ་སྦར་འོ། 


། རྩ་རེགས་བརྗོ། 


ཐོ རལ་བའི གགབརྲིང་ 


རམ་བ་ ཡེས ˆ, ། 





།གརྱུའ་ 


| 


== 
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གྲསགནང་བསལ། །འདི་རུ་ལ་དབངར། 


བི །ན་སྲོགུ་རྭ་དེལ་ཌ །ཞི་ཡེ། 
མཛོད ྲིགསུང་བལྟདཅ པའ 


རླའི 








༨༨ ` 





རྒྱ ་བ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ཇེའི་རང་རྩལ་ལས། །ཞིབ ཁྲོཕོས་འདུཿ འདལ་ བྲའདུལ་ 
ཡྱི་ཆོག། །ཐེགཔའི་ལམ་བཟང་ངོ་མཚའའདྲི་མདྱབུང་། ། །དབང་འབརམསནི་ཚོགྱརས་ 
པ་དག །ཉམས་ལེནགཞུང་མཐུནཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པའི་སད། །མོས་ཝ ལྡན་བློདམནདོན་དུ་ སྐང་ཕྱིར། ' །མདོར་བཝས་ཚིག་སྦྱོའ་ཆུ་ 
ཟབ་གཏེའ་དམཆོས་དགོངས་པ་ཡངཟབྱའི་ཆལད་ཞི་ཁ་རིགས བསྡུས ཀྱིད་སྐོངབ་ཤགཱ ྣ 
གཏའ་མ ཟེ རགེ་ འཇནཆསྦ ཧྱི་གྲགས་པས་མཛད་ པ་ཉིད་ལཉིན་ཚོག་ཚརྲགབསངྱར་ཚའབེད་ཚུལ་མདོརབྗཝཙ་མཞི ཞིག 
བྲིབ་ལ། དངཔ པོ་སྦྱོརབ་བཅའ་གཞི་ཞྲེ་ཁོའི་དྲགིལ་འཁོརབ་ ཤས་ པསོགས་གཞུངང ཞིན་ལག་ལེ ནམཐོང་བཆྱུད་ལྟར་མ ཙྱུག པས་བཀོད་ 












གནོད་ནས་སོསྤོབལ་ཟུགསྔརའི་ཞིང། །ཆོས་ལཇོར་སྨྲལ་སྨུསའགྲ་དོན་སདོ། །མ་ཡི་དམམཁའའགྲོ་དང། །ཞི་ཁོརབའབུམུ་ ཡཿ 


དྱཀིལ་འཁོར་ལྭ། །བཀའ་གཏེར་ཆེས་བསླང་ཚོགས་བཅས་ལ། ། ཐླིགཱསྩ་ཕག་འཚལ། ཞིང་། ཡེ 
བྱརར། རང་གྱི ཡུ བོར་པདྨ་དའི་ཧེང་། །དཱ་དཀར་ལསའཕོས་དོན་གཉིས་བུས། །དེ་གཉིས་ཡོངས་ཅུའརྡུར་མམས། །ས་མདུག་དཀའ་ 
ང་འ་དང་རིནཆེན་རུན། །དམ་ཡེ་དྲབེར་མེངྡ་བུགས་ཀའ་ 


ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱ་གགཉིས་རྡོར་དྲལ་བའཛིན། །སེམས་དྱཀིལ་ད 


དབུས། །ཟླ་དགྱིལ་ཛྲཱ་མཚ ན་ཛཱགསྲ་ཁི་སསར། །འད་ཟེའ་བྲདདརིའྱི་ཆུན་བབསཔ། །རང་ལྭ་ཐིམཞིང་ལུས་གང་བས། །ཡྲིག་ 
སྦྲིབ་དམཚོག་ཉམསཚེགས་ཀུན། །ཁོགྲ་སྣོནས་ ་ཐོནབུང་ཞིང་དག །ུས་ནང་བདུང་རྩིའྱ་རྒྱུན་གྱིང་།འེངས། །ཡི་གབྱྱརརས་བསྡུས 





རྭ 


ྦ 





༦ 





།འཾས་མཚམས་བླནས་ཏེ ་བཤགསཔ༽། ཧོཿ 





ངོ 


འགལ་ཉམས་གུའ་ཀྲུན་མཐེལ་ཞིང་བཤགས། པཱ 


བཤགས། །བཟང བཞས་མཆག་ག་ངངས་གྲངབ་རྫ་ལ། 
/༔ ཉམས ར་ ་ 
་ཱ བོས་བདག་ལ་སྤོབས། །གསལ་བཏབ་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའཡ། །སཱིཾག་ལཱི 





ཿ རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོསྲས་དང་བཅས།། །ཅཾས་པས་དབང་གྱུར་ཚོགས རྣམས: 
ངཆེན་པོའ་བྲཞུ་གས་དམ ་གནོང་ཀྲང་། །དུག་ལ འཁྲུལ པ་ནངས་པ་ཡིས 


ཆའ 


དགོངས། །བདགཞི་མའིགས་དབང་གྱུའ་པས། །གསང་ཆེན་དེ་ 
ངསྭ་དངས བསྩང་མཚམང མསལས་འདས་པ། །།ངེ་འིང་གནོང་ འགྱོད་ཡིད་ཀྱིས 


།བདྲག ཞིམི་ཤེས་མོབས་པ་ཡེས། ། དས ཚིབ ལསནིའགལ་ཞིང་་ 
པ་སེ། །ཐུགསྔ་རཆནཔའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །འགེ་བའེ་གཙོ་ 
སིབཐམསཅང དགག གོ་ཞེས། །དགྱེས་བཞིནའོད་ ཞུ་ང་ལ ཐིམ།། 














སེམསདཔའ་ཉིད་དང་བབྱེརམང་གླུཌ། ། །བསྐང་བར། གསངམཆོད་ནི། ཧྲཱི ིངགྲ་ཨྦངོ་སབྱའའ་འཇིག་ ཆེ་ན །གཙུང་ཞིང་གཙང་ 
མརརབ་པྱའ་དུའི། །མཆོང ཡནང་སང་མཆེས་པ་ཀྲུག།།ཆུ་ག སུམ་ཞི་ཁའིཚོགས་ལ་འབྲུལ།། གས་དམ་བ སྙང་ལ་དངོས་ 


བྱ་ཡུལ །ཅགས་མའི་ིབྱ་ར་ས་ ཚྱདདྲེལ་སངའིའ ཝཱའ་སྦྱར་པ་ཏི་ཚཱ རྩ དེབཞིནདུརལ་མོདང་ཤ འེབར་སྱུར་བ་དང་། 
རེ ༥དའོང་ལིུ་མདུངས་བུ་ཝས། ལན་འ བཾ 


བཞས་ངམ ངས་དངས་གབྱང་ལ། །༦༽གྲུརུ་ 
བ་ཤིས།དམི་བས་འཅོ། བི་བདག ཐའེན་འིང་་ 





རི 


རྒྱན་གོས་ལྷ་ཚོགསའཛན། །མཆོད་ ་ 
པྭ་རཱཔཱ་དཱ།་ རཱ འཁར ལ་ནརབུ་བཙུན་མ་ དང་། 


ཇི་ 
ལ་དམ པིང ི གྲབ་ཧཾལ ད །ཨ་གྲུ་རུ་ ཙཀྲ་ 








ོིས་ ངི ་ ེ 
ཅི མང །འབུ་པ་ཡོ ཞག ཧུར 


༈ པྱང ཿཞས་ །གུས་ བགྱ་ི )འདོད་ 


༡ 


ལྔ་དགའ་བེའི་ ངི ཨ་ 
དེ་ཁོནའི་མཚོདཔར། དཱཱ་( གཾ 





ནི་དང་པྦཱག་ཆོག་གཞུང་གེའཇུག་རམས་ནི་ དྭགུསབཞིན་བུ་བ་ཁཿ ན་ཡིན་ནོ། །ཧས་པ། །ཐའས་ལ་མྭ་མོངས་ཝྔགས་ཀྱི་ལམ། །རྣམ་པའ་དག་པའེཆོག་ལས། བསུས 
པརའཇག་པའྲི་ཚུལ་འདེཡང་། །གཞན་ཕནྭ་དོ་ཡེསྲངས་པལས། །ཉེས་ཚོགས་མཆིསནམཐོལ་ཞིངབ་ཤགས། དགེ་དེས་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 

ཅེས་དམ་ཆས་དགོཔས་པ་ཡང་ཟད་ལདབསོངབ་ཤགསྲ་གལས་བསོགས་ལའཇུག་པ་བདེབའི་ཕྱིར། འདྲི་ལུ༣དགོས་ཞེས་མངཡུལ་ནས་མཚམས་པདཀོན་མཆོགྱརལ་ 
མཚ ནྭ་གི་ཞནྱ་གིས་བྣསལ་བར། འདྲེབནྲདྷ་མམཇིས་གངམའེའྭསི་གནས་ཕྲོ་བངབྲཀ་ཤིས་ཚུག་གནསསྲུསུགྲ་དིས་གཏམཔའོ།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 













པོབས་་ོིསསསབ 
་ 393 


།འོད་དཔག་མེ དྲ་ཏི་ཆོག་བདེ་ཅནམུར་ལམ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགསསོ། ། ྣ 





འཆཚལལ། 


ཆུལ དུཿཨསསལེནཔ་ལ། ཧེ 














རེ 


།མཐེཿ ན་པའངངཔགསེངརུ་ ཆོབ།བདེ་ཅྲད དདལམཞིཧབུབ།ཟུ་མདང་ལུག་པ པའ 


།འདིཊངམ་ཆེ ཆེས་དགངས་པ་ཡང་༣ ཟབ་གསང་བྱ ང་གྱིངང བདུ ཚེས་སྡེལས ཅྱུངབའི།འདད འོདདཔག་མེང་ཀྱི་ཆེགཅུ་ 


རཱ་འ 
༡ 


ངཟདྨ་རཱ ས་པ 
གས་སུ བར་དཔེགཞུང དང་མཐུན པའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ ཚོད་ལུ བཀཀམཔའིག ཇཔསྲས་ སྤནམྦྱར་ལབུས 


༨༩ 


¡ དངབཅང་ = །གཡེནངུ་ལས ཧུལ། མདྨུ་དྲང་ བཱ་གཏེར་དམར་ པོཔ རཿ བྒྱསནང་བཅ་ ་བཅས་ཀི ་གི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཝེནདུཊགོ་བའ བའ ༢་ཆྦིད་ 























ངདེས་གྲསང་ཆས་ དངདེ་སྦྲབ བ་དགེའདྱ་ཉལ། ། །ཅང་ཆུབ་ང བའདུའད་ བེ་ཀྲུན་ སུབསསུ་སཚ། [ལན་གསུམ ། ཧཱིཿབར་མེད་དུཿང འིལྱུགས་སྒྫོག་གཾས་བཅིངས ཤིང་། ། 
རྒྱུད་ལྔའི་བཙོཞ་དའ་ཚུདཔའིའགྲེབ་ཌྣ རྣལ་ས། ། །ཉམངའི འཇིགས ་ལབ 'ཡངདག་སྐྱབས བྱའི་ཕྱིར། །ཧིཞངང་འཇྫ་པ། ་པའྱིབདྲ་རུབའ། མས་བསྩྱེད་དོ། ། 1༢ ཟི 
མིཞབགོའིགཏོན་མལ་ ཆབྲ་པན། ཨ་ཀ ཀཱ་རོགསཝ་ །གྱིསྦཟིན་ླརབས། ཧཱཿ འར ཨདདབངཔ སྦབཔའིདི འ འཁོར་ཆེའ། །སྤགས་ །ཉནྱས་གྱནབྟཝྟ་བརའི དབང་བའ། ། 
བར་ཆེད་གདེའ བགེགས མཆོད་སྦིཞ་གཏོརྭས་འདིད འདིས། །ཚིམངའགྱིཾས ལ་འངརང་ ངགྲནསླས སུདེངས། །ཨོ་སྣ་མྨྱདྷ་ནྷི་སོགསྲ་དག་པོའི་ཝགས་ཧུས་བླཀད། མཆོད་ 
བསར རཱ་ཏས་ཇསཔས། བླ དཱ་ཝས་བྱུངས་། ོང་པའི་ ངང་ལས་ ཙས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང་གྱི་ནང་དྲ་ཛྭ རཱི་ཡིག་ཞུ་བལ་སྔངུ་ བུང་བའ་ འི་མཆོད་ཡོན་ ཁབས་བསེའ་ཆེ ཅིས་ | 
བདུག སྲས་ མར ཆེ ད་རབ ཞལ་ ཟས་ལའ། མའ འདོད་ཡོནྲལ། རིན་ཆེན་བདུན བདྱུན་ བཀོ ྲསས་ ཅཱགསབ རྒྱད་། །སྒེག་་ ་སོགས་མཆོང་ལ བརྒྱད་སེཊ 
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°. ༩ ༤༽ ༤ ངེ ༨༩ རླེ + ¬ ང་ར ` €, ༨ “ུ ༨ 

འུ པྭཱལ་ཤྷུངོལཧཾ། འཁའ འདསྱ་ཀུས་བྣམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའུ་གཞས་ལུགས་སྟོང་འུདྲ་སོས་པ་དངྲ་བལ་བའི་དེ་བཞིནཅིང་ལས ལཁདའ་བསྣ་ཨ་པའ 
༢ ༩༤༤ རུ འ༽ ` ༨ ཁུ ¦ ༧ ༤༨ རས ༣ ` ; - ༣༥ འབ `= ,༤༽»¬ = ; ༨ > ༤ 1+ > ༢ 

དག་པར་ཛུར། དེ་ཅརས་ཅོགས་པའ་སེམས་ཅ ཞྭསངྡ་རྔའཾ་ཡཱཁྱ་གུལ་ཐམས་ཅད་བདག་གསྨྲ་བན་ཡ་དངཔ་ཡང་དག པའྨ་རོ་གས་པའྱ་བུང་རུ་བམཆགདས་པ 





༨" ༤་༽༨༽ €` ༡. ༠ 


།ལ་འགོད་པར་བྱུའོ། དེ་ལཱབུའི་སྟོངཔ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་མེད་པའིརང་མདངས་ཅི་སེམས་ཏིདདིཿ་ཡིགདམརཔོ་ལི་ཁྲིའིཛང་པོ རའབའ་བཞིག་ཏྱུ་གུར།དེ་ལས་། 398 
འོད་ཟེར་པཱ་ཚོགས་ཕྱོགསཱ་བཅུརའཕྲོས་པས་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་མཆོད་ཉིང་ཇུཾན་རླབས་འོང་ཟེར་གྱེ་རྣས་པྲར་བསྡས། སཱན་ཡྲད་7 འྲཟདའྲ་གང་ག་འགསྲ་དག་ 
གིསེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ཐྲིབ་གསུམ་སྦྲུཔས། སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གོའཕདལ་བཀོད་ཚུརའདུས་དིང་ཐིམ་། དེལས་ཨེ་ཡརང་ལཾ་སྤཾ་ནམས་སྤོས་པ་ལས། 
།ཨཱེ་ལས་ནམམ་ཁའི་དིལ་འཁེར་ཆས་ཨོ་འབུང་གནས་་རྒྱ་ཁྱོག་མཐའ་ཡས་པའིདབྱིུངས་སྲ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དབྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གྭ། རཾ་ལསམ་ 
ིུལ་འཁོར་ུ་གམ་དམར་པོ། བཾ་ལས་ཇུ་པི་ིལ་ལེཁརྣམམཔདཀ་རཔ། ལལསས་ཡི་དྭལ་འེབརྗསབཞིསེརཔ་རུས་དབྱམགས་མར་གགས 
པའདབུས་སྭ་རུ་ལས་འིནཔོ་ཆྩེབ་བཞི་ལས་གུབཔའིརིཿབྱིརེའ། ས་གཞི་འིཤོངོ་ཆེེས་ཆོགས་ཆི་རངབཞིཤལགམཐིལ་ལྟརམཉམ་པ།ཐགྲུ་ཆེབ། 















པོའིད་བསུངདང་ལྡནཔ། ལྷའིམེ་ ཏོག་སྣ་` -| 399 


གསེན དང་དདུལ དཔས་གགྱིརིམྲ་ གྲར །བྲར་བརྡལ་བ། སྭ 

| ད་ ཁེབས མཐའ ཨ་ ཆུ ཧུ ་ ང དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལྭའཱ ལིངབས སཿ : ད་ད ད་ླ་ 

། མགཆྕཾག དའྲབས་བུམཛེས་པསགཕ་ འིདཔག་བསམ་གི ཤིཔཛྫོནཔ་ལྕ ལྷའི དེ་གིས ཏོག་གི་ 

དབའི་ས་གཞིའིདབས་སྭ་པཱངབའི་འཁོར་ལོ། ཡས་ པའི ཞངད་། རིནཔ་ ཆེསྣ་ ཚོགས་ལས ཟྲུབ་ པའི་གཞལ་ པས ཛྲ གུ་བཞྤིསོ བཞི་ དེ [ ཤང ཞས 
༦ བྲང ` '༄༦ ་ བྲད 









གཡོཐང་ དའཕགས་པམྔདྤ་ཆེན་ཐོབ་སེན་པྩོ་པགགཡསྔརྡོ་རེདང་གཡོནྲདི་ལབུ་འཛིན་པ།གཉིས་ཀའད་ དག་དད་ནིན་པོ་ཆེས་བྱནིདཞབས་གཉིས༔ མཉམ་པའི ༢༠༩ 
ཏེད ཀྱིས་པདྨ་ནྲ་བའྲེ་གདན་གྱི གི་སེང་དྲ་གཙོབོ་འ ལ་འདྲུདཔའི་ཚུལ་གིས་བཞེངས་པ འསགསཔང་བྱད་རུབསེམས་དཔའི་དགེ འདར་གངས་མེད་པས་བསོརབ། ། དེ་ 
རནསཆདྲ་ཀཱི བར་ཨོདཀའ་པོ། མྲ་གིནཔར་སཱདམརཔ། ཐྲུགས་ཀརཧཱཾ་སྡེནཔོ། ཐུགས་དངུས་རླབའི་སྐང་དུདཱིཿ དམར་པོབཿས་ཀྱིས་མཚན་པལས་འདཟེ 
འཕྲཾས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས ནས་བསྒོམསཔ པ་དདའྲད་པའི་ཡེ་ཤེསང་སྨུན་དྲངས ས་པརབསམཞིང་སོསཐོལ་མོ་བཅས། །དཱིཿ བསམ་པའ། ཚོགསགཉིས་ 
རང་བཞིན་གཟུགས་སའིདཔལ། །མཐའ་ཡསཞིང་ད ཀན་སཾང་བས་འགངས། མཛང་པ། ། །ཛུལཅྱུང་རྒྱ རྒྱལ་བའིཉི་མའོད་དཔེག་མེད། །བགང་ཡས་སེམས 


དཔའི་ འི་ཚོགས་བཅསགཤེགསས་གསེལ། །མ་ལས་སེམསས་ཅན་ཀླུནྱག་ མགེནྡ་གུར་སོགསནས །ཡོངས་དགའ།བེན་དང་བཅས་ཏེགཤེགསས་གསོལ། 















3{( ༄༅། །བར་སྐྲམ་ཛ་ ཞེས་རྡོརྡས་པའི་རུངཔབཆས་སྦུན་དྲངས། ཏཾཿབུང་ཧང་ཝནྱསིས་ཡིད་འཇིན་གཞལ་མེངང། །ཆ་ ཆགས་པྱདོདནདམཉིན་མསོརབུད། ༢༠༡ 
¥ ཀུནྡཱ་མབཟུངས་མསྤརཱ་ནརབདག་པོའི་ཁིར། །ཆགས་ཟོགས་བལ་བའིགམ་ཆེས་བཟུགསས་གསོལ། །སུ་མ་ཡཾཏྱིའ་ཝཱན། ཛཿརའི་འ་དམ་ཆིག་པ་ 
ལཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་ཟ ཨིདཔར་སུར་ཞེསདམ་ལེ་ེར་མེདཇཞུགས་པརབསས། ཏར གཟུང་ཡུལ་ཕུབས་ཙིངམ་པ་བདྡ་ལནསབྲེའ། །དརའཇིན་ཕུ༢ 
ནའང་རིགདབུམ་ཆེའི། །པུ་འྲ་པལ་རོལ་རུལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའྲིབོས། །ཅུམ་གྲན་འད་འབལ་མེད་པརྩ་ཕུགབྱགིའོ། །ཨ་ཏིཔ་ཧོཿཔ་ཏྷི་ཱཧོཿཞེས 
ཕྱུགབྱ།སཚོད་པ་འབུལ་་ནི། །དཱིཿ དཔགཨིང་ནམ་མཁུའི་ཁམས་ཉད་ལས། །མཆད་ཡོན་བསམ་ཡས་ལྡུན་གུབ་པ། །རབ་འཇུམསནམ་མ།ཁའ་ཀྲུན་བཀང་ 
ཅེ། །གྲུས་པའྱད་ཡས་འདལ་བར་བྱབ། །ཨོཾ་སར་ཏྣཐཱགཏས་པའི་ལྭ ཨྔནྦ་པྭིརཱ་ཝ་དཱ། དསའེནུ་ཤྭཔ་འིངར་སུའབས་མཆོང་། བསྟོདཔའྲི། 'དཱིཿ གད་ 


















ཞིགམཐོང་ཐོསྲ་དན་པའི་བསིལ་ཟེརྱ་གིས། །ས་གསྫུས་ནུདཔའིཆ་གདུང་འབབཅིལ་ནས། །ཛརམི་ལོག་པའིས་མོས་བཞདཔའི་གཉེན། །རམའདྲེནྨ་རུལ་བའི་། ༢༠༧ 
( ཟཱ་བཙྱོཾདཕྱབ་འཚལ། །ལ་ འི་མངངས་འཇིནམཚོ་སླཾསའངང་བརྒརའི་བཞིན། །ཟེའུཌྲབའིས་འཕྲེད་ཚར་དུདངའ་བའི་ རྩེར། །ཉྭི་ཟླའེའདྲེན་བྱེད་བུང་བ་གཡོ་བའ 
ཀ་ །།ག་གསས་པལ་བསོས་ཛདལ་བུག་འཚལ་ལོ། །རིནྲབལ་པྱད་རགའི་མུཆཔ་ཆེ། །མཆམས་སྡིན་གོསྤ་ཆིས་བྱཞནསླ་བབཇི་བཞིན། །དང་སྲོང 
ཕགས་པའ་བཀའ་རགས་དུང་སྤིག་གེས། །རྣམ་གསུམ་དགྱེས་པའ་གསོལ་ལྱུག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་མུ་ཡཐའྲཔལ་བའི་ཆོས འིམཁག 
མིན་གཉིས་ཇྷི་ཟུའིདཔལ་ཡོནྷ་རུས་པའི་དཔལ། །མཚན་བཟང་རྷུ་སྣར་ཕྲེངབ་རབ་བསྟརབ། །ས་གསུམ མཛེས་པའྱི་རནྭ་གུའྭ་ཙདྱ་པུག་འཆལ། ། 
¡མཉམ་བཞག་ཏིད་འཛིནཕུ་གྱརའྱི་རུག་ཏེརདབུས། །འཆི་མདབདང་མིའི་ཟིལ་དམར་འབུམ་འཇག་པའི། །རིན་ཆེན་བམ་བཟང་སྦང་རྩིའི་རྐྱལ་མཚན་ཅན། 


༄༅། །འཛྲེ མཛད་ཆོ་སྦྲིནལྷལ་ཇུགའཚལ་བསྟོང་། ༽མཚན་ཙམ་བཟུངབས་དུས་མེན་འཆིང་ཟློག ༥ཿཡིངལྲ་དནཔས་སིངཔའིའཇིགསཔ་ 405 
ྭ སྩུཾང་། །སུབསསབ ནནགཏནྱསི་བདེ་སེརབ་། ༽ཁྱོདལ་ནམ་པ་ཀྲན་ཏྲུ་པགའཚལ་ལོ། །བསྟོདཔརའོས་ པ་སགས་ཏིས་གཅོང། བསྭེན་པ་ནི།ཐུགས 
ཀརླ་ཟབའི་སིངད་རིཿ དམར་པོའི་མཐར་པགསྦ་འྲི་པེ་ངབསབསར་བལས་འོད་ཟེམའྲལོས་ཕུགས་བླུའྱི་རུལབ་ཐམས་ཅདམ ཆོདཅིངྱ་དིནྨ་རཔ་འོད་ཟེར་ 
 གྱིནུམ་པརངཔཱས་ཏེཐིམ། སྨར་འོད་ཟེརའྲ་པོས་པ་རིགསྨ་དག་གི་སེམས་ཅནལ་པག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་དིབ་གྲསམ་སྦྱངས་ནས་བདེ 

བ་ཆེན་པོརིགོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུའའདུས་སབན་ལ ཐིམ་པར་གུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ། དཱིཿ ཞེསགཙོངོར་བླབ་ཞིད་གཞན་ཡང་ཨ་མྱི་དེ་ལ་དོང་། ཡོན་ཏུན་དཔག 


ཅུ་ཨིདཔའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་གང་འོས་སུབསྦའོ། - །དེ་ནས་མདུནསྦེདམྦུབཅིད་མཆོདཔ་ནི།དརྱིལ་འཁོརབསངེས་སྦུཔས། སཱོང་པའིངང་ལས་ཨེ་ལས་ཞམམཁའིདཙི་ 












འཁོར། ཆས་ཧི་འབུང་གནས་ཞེས་པནས། ༥ ཏི་པཱ་ཧཾ༔ ངྲ་དཱི་ཧཱཧོཿ ཞིས་པའིབརབངག་བསྩེད་ལུལ་ལ་དང་ཉིད་ཅེས་པ་དོན། དེནས་མཆོད་པ་རམས་སར་ལརིན་བླམབས་ནས། རཱམ་ 406 
ག་ཡངད་ལོངཔའིམཆོད་ཡོན་འདི། རམ་གྲུན་མཆོབཝཱནྱ་ཱུལ་པའཁོར་བཅས་ལ །། །རམ་པ་སྤུན་དུ་དང་པས་བདག་དབུལ་ཆིུས། ༽རྲམའདེན་གོའཔ 

དམ་པའ་དངོས་ཟབྱསལ། །ཨོ་སྔརཏྭཱ་བཱ་གཏས་པརྡརཱར་སྤྱན་པཾཱརཱ་པཱ་དཱ་། ཞེསཔནས་ྭ་པའིབརསསེརྦཔུརབས་མཆོད།༤ འདོད་ཡོན་ལྔའི། རིན་ཆེན 
དབང་གྫིཆུལ་པོ་ངྷེ་རུརའི། །ཇེནཔ་ལ་སེགས་ཁངགདརིབས་ཧུ་གླཐུགས། །རམ་གསུམ་གཟུགས་ཅྱི་ཇྡོརེ་མར་ཐུསནས། །དྱཀིལའཁོར་ལ་ཡི་ 
ཙཱནལ་ཕངུལ་བརངཧཱི། །ཨཾ་སྔརཏྭ་ཐཱགཏླརཱཔ་ཀཱམགྭ་ངྡར་པཇ་ཏྭཾདཱ་། །མཟིནའབུང་བའི་ཚོགས་པ ་ལྭངུངབའ། །བརྫོད་བྲལ་དབུངས་ལ་སོགས་པ་་ 


ཕཱེཡི་ཚོགས། །ནུསགསུམས་ཡ་རྡོ་རརདྱཀིལ་འཛོརྨ་ཝ་ཡི་ཝེན་ལ་དབུལ་བརབྱི་། །ཤཔྙཿ །གབུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏིལ་སེགས་པ། །ལེགས་པར་པཱ་ 

































སྦུངས་ཆངརྒུད་པ། །ནོའཾ་བཱནྨིན་ཆེནནས་མཁའབཀང་གྣེ་འབུལ། །མ་ིཿ།འཆིམེདབུ་མོབནིནདགཟུགས་མཛོས་ཤིང་། །འེགཔ་མཆོག་གིས་ལུས་སེམས།༧ཨ 
དབྱེདཔ། ུུལ་ཀུན་ཤེས་སྨུ་སཁས་དབཟངགཏིར། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའབཀང་སྟེ་འབུལ། སཱི་རྭད༔ །པྲ་འབུའི་ཟློ་ཝནས་ཛངས་དདིང་ཡིད་ 
ཞླརཔ། །ཁོར་ཡུགགཏེར་གྱིཾ་འདེདདགུ་འཛུང་ཅེད་ཅིང་། །ངེས་པ་སྭནཔའི་ཚིགས་འདྱཾནྡྷ་ཝ་མིག་ཅན། །ཁིམབདག་རིནཆེནནམ་མཁའབཀང་སྟེ་འབུལ།། 
པུན ཁརླཱང །ཐལ་ཀར་མཆེ་བྲདགང་ཟླ་འོད་ཅན། །ཆུ་ཞིངཕུནཚོགས་ཡུད་ཅུས་མཁའ་ལམ་ནས། །སཆེནྩརཱམཚོའི་སཱ་རག་ཅནབསྐར་བའི། །གླང་པོ 





རན་ཆེནནམ་སཁའབཀང་སྙེའབུལ། དཧཾའདཱ༔།སཱ་བརྨ་བུའི་མགྲིན་འདྲ་པེདའོང་ཞིང་། །གསེར་གྱི་རྒྱུན་ཝཱནསགྱོགས་པ་ཡིདལྟ་བུས། །ཐེའངས་ས་རྣམ 
བམོར་ཏེ་སྭར་ཝོག་པའི། །རྟསཆོག་རིན་ཆེནནམ་མཁའབཀང་སྙེ་འབུལ། ཨཤཱརཏཱཿ །སེད་མེད་བུ་ཡི་སྙེབས་ལྡནདཔའབདང་། །བརྙུལ་ཕོད་ཡིདལརྒྱུ་ 






439 










ྱ།༧༦༽ འིས མདོ་ལ་མབཅིངཔལ་ནོལ་ཞེདྷདདཔ། དྲེང དོ 
ཿ ཞེས་དང འིན རེའི 





` ཀྲ སུ 





༈ བར་ཤོག སྨོདལ་ཉཛོཿ མགྲོརཔོ་ཐུགསྔ་རྫཆིན་པོས་བྱིནབརབསཔའི། །རྱ་གིསསས་པའི་གདུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་འདི། །གདུལ། ༢༣༣ 
བདེ་ཡིསསད་ཅིག་ལ། །ཀྱུན་ལ་སྦྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཐེེད་པར་ཤོག མངལ་ཆྭའི་ཀ མགོན་པྡོ་བྱགསྔ་རེ་ཆེན་པོས་ཅིནབླ་མབས་པའི། །དམ་ཆས་མི་ 
བྱ་ཆུལ་སཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལཕལ་བདེ་ཡིས་སད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ེས་ཀྱི་རྒྱལསཚནའཛུུག་པར་ཤེོག ཨངྣ་ལྷདཱ་ཛ༔ ཞེས་དང་། སེག་ 
¦ །ཕོགསབརྒུད་ནི། །གཟུགས་མཛེས་མཐོངབས་མིངོམ་རེག་ནབདེ། །ཡིདའྲོགསྲེམས་པའྲི་ཚུལ་འཛིན་སླེག་མེ་ཡིས། །ཞམ་མཁའརབ་འབུམས་ 
¡ཾ ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགཔ།: །བགུང་གེ་བཅོས།ལན་འཁིརདངབཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱ་གཏུབྲར་ལས་་པ་ཏྲི་ཙཱལ་དྭ་། །ཨིིནནཱིལ་ལསོགས་ 
འཇིག་རྟེནན། །ིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིནཆེནཕེང་འཛིནྷ་གིས།། །ནམ་མ།བའརབའབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གངག་པ། །བཀང་སྙེ་བཅེས་ལྔནའ།ཁོར 


(¿4 


རྨོ འ 








དངབཿས་ལ་འདུལ། བཛྲམ་ལེཿ དྲུག་གིརྗེསསུ་སྩེས་སོགས་སྙན་པའིདབྱངས 





མཐུས་གྭངུགསཔ། །བཀང་དེ་བཅོམ་ལནའཁོརདངབཅས་ལ་འབུལ། རྡར་གྷིཿ༔ 


༄༅། །ཆམས་ཀིམཐས་གྱངུགས་པ། །བཀང་སེ་བཅོམ་ཝྡན་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཾ་གནདེ་པ་ཏྲིསཱ་ ༢༠༠ 
ཌཱ དཱ།ཞེས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བཞི་ནངགཏོར་ལ་་བྲདན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཀ རེ་སགས་ལནག་སྦསྱསིསྦའིནདྲནབས། 'རཱིཿ ཛྷཱ་ལས་རིན་ཆེནསྣོད་ནང་གཏོར་མ་ནི། རླི 

འབྲུ་གསུམ་ལསྤྱབུང་དུད་ཚིའྱི་རུ་མཚོ་འདི། །ཚདཔག་མེད་པའཁོརདངབཅས་ལའབུལ། །ཨཆག་ ་ཐྷནཆ་ཡི་དངོས་གུབ་སུལ་དཱགསལ། །ཨོཾ་ 
¿2 ཨམཏྣད་ཡས་པའརིཝཱ་ར་ཨིངམ་བལི་ཏྭའཱཧི། ཞེསམཆོད་པའི་ཚོདས་ཧུས་མཆོད། དེནས་བསོད་པནི། ༽ད་ རྒྱལ་བུྟཉི་ཆས་སླ་པདྨའི་གྲངང་། །ཚེས 
ཝཾ ཱ་འོངདཔག་མེད་པརྡོ་རྗེ་ཆོས། །གར་གདབང་བྱུགསཔས་རྒྱས་པཱང་མཐྦྲའ་ཡས། །འཆིམེདམཆགསུ་ལ་མཛད་ལྭ་པུག་འ ལ་བདད། །གང་སྣོན 

དགེ་སློང་ཆེས་ཁྱིའབུང་གནས་སུ) །ྱུའ་ཚེསྨོཞལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པའི་མཐུས།། །ཁྱད་ལ་གསོལ་འདེབས་མཚན་མཚེག་འཇནཔ་ཀུན། །བདེ་ 





ཆོ 


¿4 
ཤྭ 
2 ཁག 





༄༅། །དགེངས་དབང་ཆོག་བསརདུ་གསལཿ ལནགསྦམ། དེའིལན་དུདྱའི་ལའཊོརྦའི་ལཱས་༽ ཀྱེསལ་ལནརེགས་ཧྱིད་གཅིག་བདག་ལ་ཉེན༔ཿ ༢༣༩ 
ཛཿ གསངབམཆོག་འདི་རབ་ཏུ་གཉན་པསན༔ །མེ་འདརྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིགྲསང་ནས་སམ་ །དྲེ་ཉུའ་ཁས་ལེན་བདག་གིསདབང་མཆོབ་ཕྱན༔ ༽སམ་ 
ཡ་ཨ་དྷཊཱུནརཀ་ཀན༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམ་ནུ་བུངཔརབསམནས་འབུང་། བགེགསབསསདཔནི། དྱཀྱིལ་འཁེརྱ་གི་ ལྔའིཐུགས་ཀནསཁྲ་བ་ཆེན་པོས་ལས་མེ་ཕང་ 
འབརབ་དུམསྤྲོས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའ་གྱུན་པརདམིགས་ཤིངདཱཾབཞི་སྣགསདང་རྔོས་རོལངུ། བྱིནདཊབསཔ་ནི། གྱེ་ཧོ་བླམབདེག་ ཤེགསྐ་ཆུའ། 
༼ བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུགསོལྔ༔ །ཞེས་ལནགསུམ། ༢ང་ཉིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངབམྲལར་ སས་གསལ 
བའ་ཐུགས་ཀའདྲངས་ས་གསཡུང་དྲང་དསར་པ་གཡབ བ་འཁེར་བའེ་ཡནལག་བཞི་ལ་ཧརི་ནིསསམཚནང་། ལྕེབརླ་ཟུབའི་ ཀྱིལ་འབེར་གྭ ཅེང་ 


ཅི 


ར་ 







ཀྐ 


སར བཅུ་འདགངས་དབདས་ཆོགཔསུཊ དུགསལར་ དཱི ཀྲཱ་ཡྭལཀརྙིང་ ཨི ཛིའི དྭེ་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྒུ་ལ བཉེནནས་དབང་བྷསརབས 


¿| ༅༅། །བ་རདབང་བཞིའི་སོད་གྱུར་ཅི་གཏ ཧཱིཿཀལཤ་ཨྔ་དིཆིརིདྭ༔ ཞེས་སྦིབོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཅུང་། ཟླུ བྷཉནདྲ་ཕ་ལ་བརབ་ཞག (ལ། དིཿ ནུབྱཧཌ 
བདེ་བཅུནྱ་ཧཱི་ཞིང་ཁམས་ནསྣ༔ བཅོམ་ཝན་མགོན་པོ་སངསྦྱ་རས་སངམཐའ་ཡས ཛཱ ཕྱོགས་བརུརེསཔས་རྒྱས་བྱང་སེམས འཁུརྩ་རི་ས་བསའྔ་ 


ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པདག་ རྲ་བུམ་པའི་དབདབ དབཟོངལསྣས་ རྡོ་ར ལ་པའི་སཱཱ(འགྲུབ་པའི་སྐེལ་ བཅནདྲྭ་བུས་སོ། །གསང་དབང་ནི། དཔྱི 
ལི དཱིཿཆོས་སྒུ་པཱངབ་མཐའ་ཡས་ འོད་བ མེད༔ ད་གསང ྱཐས་གཟིགས༔ སྦཱལ་སྐ་ཁྲརྒྱལ ཅམགྲིནདབང་གྲི་ཝྭ་ 
ཀུནའདྲསྱ་བངསེམས་བདུད་ཆུས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཧཱི ཧྲིཿངོ་རྷི རྫི ཏཱ་ཨྦྲ་མ་ཏ་ཨྭ་ཏཾཁྙྷཿདཱ ཧཾ ཞེས་མཐྲིན་པར་བཞས་ཅིངབདུདར འེ ཆེར་མུང་། མུང དེ་ལཱརབདུད་རྩི་རྱང 







བས་མགིན་པའི་རུ་མཇུད་ཡར་ལ་ཝའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དཀོལ།གགིིསྦྲིབཔ་དག་གསུང་སྭ་ལོ་ ཀཱལི་སཱིང་པོསགས་ཀྱི བཱ 
ཐོབ་ངག་གསུང་རྡེ་རེ་ལེངས་སོད་རྫོགསསཱ་འགྲུབ་པའིསྐལ་བཅན་དུ་བྱས་ས། ༽གསུམ་པ་ེར་དངང་ནི༽ མེ་ལོང་གཏདལ། ༦རེགྱ་བ་བདེ་བའཇམ་འིང་ཡི་དད་ལོར༔ 
སཱུང་གསལ་མཉུསུ་ཡང་ཡེ་ཤཾསགསལ་འབིང་མེདཿ སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཤེསརབ་བབང་མཆོགའདྱི་ སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པར་དབདབསླུར་རྩེ༔ 
ཧཱཱཿཀྨ་སུང་སྒདིྲཱིདི རཱ་ཅེས་གཏད། དེ་ལུརབརྡའལ་བརྟེནནས་དབངབསུརབས་ཡི་དྱའི་སྦྲིབ་པ་དག། ཐུགས་ཤས་མང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུའ་བ་ 
ཐིབ། ཡིད་དགས་ཛ་ཇེ་ཆོསྱ་ཀླིས་འགབ་པའྟི་སུལ་བཅནདྱུ་ཐས་སོ། །བཞིཔ་ཆིག ་དབདནི་དམ་རས་ཐོགལ། ཧཱིཿསོདབནུད་ནས་དག་རེན་དང་བཏེན་པར་བཅས༔ 
རང་ལུས་དངཁམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེན་དམ་རིག་སྙོང་འགྱུར་མེདབཞི་པའི་དབད་༔ སྐེལ་ལན་རིགས་ྱི་བུལ་དབང་བསྐའ་རོ༔ དཿ 


གྱི་སཱ་དོན་གསད་བའི་དབང་བསྐུརབ་ || ༢༦༠ 









.-ྐ ༄༅༤། །ཏི་ལ་ཀྭ་ཛྭཾ་ན་བ་ལི་ཨྭཏིའི (དྭ །ཞེས་སྦྱིབོརབཞག། ངེ་ལྟར་དསྡ་ཛསལ བརྟེནནས་དབང་ འབས་སོ་གས སྦ་རི་རི་མ་བག་ཆ་གས་དང། ༡༩1 
ས།།བཅས་པ་དག་དབངབ ི་ིིིིིིི་ོོ་ིངསབའིསལ་བཅན་དྲུབསབ། སར མོ་བརི་སར་སོགས་དང། གཏང་ 
འ རུག་གི་སྦ་ལ་འབུལ། །ཆོགསྭ་འི་མཆོདཔ་ནི། ཁན་མ་ཐོབམེདཔའི་ཚོགས་ཛས་འདྲུངས་ལ་བསངས་ཆུགཏོར་ཞིང་། རཱིཿརངཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེའ་ལས།\ 
ˆ རཾ་ཡ་ཁའཕས་ཆོགས་་ཉེསསོནནམས། །བྲསེགས་གཏེརྭ་ཐུངས་འཤིང་ནུས་པརདགངར་ཚུའ། རར་རླིལས་རིན་ཆིནྭསདམ་ཆག་ཏུ། །ཨོ་ 

དཀར་སཱཿདམརདུ་མཐེང་ཞུབ་ལས་། །འདོད་པནྫ་ཝན་བདུད་ི རཆ ཙུར ཨོཾ་ཨཱཿལཱཞེསཅིནྱིས་བླརས། དཱི༔ ཡོན་ཏནདཔག་ཏུ་མེདཔའ 
བདེབ་ཅན། །དི་མེད་པྫདོ་ཀོདཔའི་ཞིངམཚཆགཞས། །གར་དབང་འཆི་མེད་དངང་པྲོསས་དང་བཅིས། །དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཏྱིས་གནས་ 





















༄༅། །འཛིན་གནས་ལུང་གི་ཆོག་ནི། དྱཅིལ་འཁེར་གྱི་ལོ་སྒེར་པདྨ་འདདུ་རྒྱད་ཀྱི་ཁར་མིང་བྱངབཀོད། སྦུང་ཆས་དྲབ་རྫས་སོགསཏེམངཏོགབུསལ། དོན་ཆན་བྲདགསུམ་ 423 
| ཌཱ གྱི་དང་པོ་རྟེནབསྐྱེདཔ་ནི\ མིད་བུངབསངས་སྦྱཔས། སཱོངབའི་ངང་ལས་པླད་དང་ཟླབའི་གདནལ་མིང་བྱང་རཱི་ལས་ཚ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པ་ཇི་ འུབར་གྲུར། 

ཡེ གཉིས་པམ་ཤེས་དགྲག་བསཱུམནི།ལུགས་ཀྱུའི་རྒྱདངབཿས།རང་གི་སྭིངགའིདཱི་ ཡིག་གི་འོདྲ་ཀིསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པརབཀྲག་གེ ཅནལ་ 

¦ ཇིས་པར་ ར། ན་མོརཱ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ མཆོགགསམྱརྱལ་བྒྱར་མཚོའི་ཚོགས་དངབཅས་པྷ་ནམག་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལནམགོན་པོ་འོདདཔག་ཏུམེ་ 

༧ པའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་།རིགས་སྣགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སཱིང་བདང་། ཕྱུགརྒྱ་དང །ཏིང་ངེའེནྱ་གི་བདེན 

པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའིིིནླ་རབས་ ཀྱིས་ཚེ་ལས་འངས་པ་ཆེགེ་མའ་ནས་པར་ཤེས་པ་ཁམས གསུམ་རདས་དུག་གགནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ ` 
















༄༅། །ཏིལ་ལྔ་ཟིས་པར་གུར་པརབསས་ཞིངམཐེབསྦིནྱ་གིསྣ་བངནས། ཨོ་སྲརཔཱ་པདཧྭནྡ་ཐྲཾསིན་ཀྲུརུ་ཡེ་སྭ་དཱ། ཞེས་གཡས་གཡོནྱཧི་མེ་རུརལན་གསུམ་། 425 
དེར་ །ཆལས་འདས་པའི་ཆིག་པ་ཐམས་ཅདཡེ་ཤེས་ཅུམྲེ་རུས་སྦུངས་ངར་རུར།།ཞེས་བཛོད།ངེནས་པེབྱངོངགྲི་ཝགས་བླམས་པའྱིའེ་མཐབཅིང་། ནམོར་ཏྲུང་ 
ཡཱ་ཡ། ནམྩོདག་ལཱཏེ་ཨ་མི་ཏྣཐ་ཡཏྭཐཱ་གཏུ་སྤརཏེ་སྦྱརྦ་བདྷདཱ་ཡ། ཏྤུངྷཐཱ། ཨོ་ཨཨི་ཏེ།ཨམི་ཏྭ་སཏྤདལེ། ཨ་མཱི་ཏསམདཱ་ལ། ་ཨ་ 









མི་ཧབི་ཀན་ཏ་ཨམི་ཏག་མིནི། གགན་ཏིཏེཀརེ།སར་ཏྲེ་ཤྭ་ཏཱ་ཡང་ཀརྙིས་དྭ། ཨོཾདཧད་ཧས་བནརཀག་གཏེཧ་ཏུནྭད་པཊ། ཨོཾ་པཙཔཿ 
སྲར་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ ཧེ དུནདཱ་པ ཊཱ ཨོམ་ ཐྲ མ་ཐ་སྤར་ཏི ཆུ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུནདཱ་ཕ འ །ཞེསྲཟང་པས་ཝགྲ་པ བམས་ཅད་ཏི་མས་བ་མོ་ཞུ་ང་བཞིན་དག་པར་བསམ 
མོ། །ལྔཔ་ཁུསྦང་བནི། ཐོག་མར་དྱིལ་འཁོརསོགས་རེནྱ་ཧི་གཟུགས་བླརན་རབའི་མེ་ལངལ་ཁུས་གསོལ་ཁིང་། ་ཇི་ལེར་བཆུམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། །རྒྱལ 


རེའི རཿ 


426 





བའྭིསུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགལ། །ཉེན་མངས་དྲིམ་མིམངའ་ཡང་། ཆའངསསྭོ་གསུ་བཱིངསྦྱང་ཇྱིར། །གཅང་མའིཆབ་ཀྱིས་སྐཁྲས་གསོལ། (ཨོ་སྦར་ཏྟཱ 
བཏ་སྦ་ཏ། གསམ་ཡ་འ་ཡའ། །དདག་གལ་མཆུངས་ གཅང་ལ་བེརབ་ ཨོར དིན འ་ཡ་པི་ལྤུ་དན་སྭ་ད། ཞེས་ཁྲའ་ཞིདའྱི་། ཁུས་ཆུད་ཉིད་སར 
དུམ་པར་བུག་པས་མིང་ངང་བྲ་ཞིང་། །རྔམ་དག་གཅང་དངས་འ ཡེ་ཆུ ། །ཡད་འདྲད་ཞིམ་གྲངའྱི་རུན། ༈ །ུག་རྒྱུ་ཡེ་ཤེསབུམ་པའི་ཆུས། །ཚཁདས་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཏུ་ཐཱ།ཨ་ཨ མཏེ་ཨམ་ཏྭ་མླུརལྭེ་ཨ་མི ཏསྒྲདལ་ཨམཏ་བ ཀནཏེ་ཨ་མཏཱ་ག ་ མིནིགགནནཀློདའཀརསརཀ་ལེ་ཤཀཱ་ཡང་ཀ་རི་སྭད། ་ཨོ་སྦར་ 
ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྣྲ་ཏིའིཀ་ཏ་སམ་པ་ཤ་ཡི་དཱ།། ཞེས་སགས་འདི་འོགམརྣམསལ་སྦྱར། འདིནྱིཔུནླད་ག་རང་བཞིན་རུ། །ཉོན་དུག་དྲ་མ་སྦྱོང་མཛོད་ཅིང་། ཡྱིན་དྲུགདྲི་ཡཾས 
| ལེགས་བསྦེསཁུས། །ཟཱས་ལེགསམཛར་ཅིང་དས་བྱསཾའོ། །ཏྱངྡཱ༔ སྩིན་སོགསརླུ་རུན་ནམ་དཱག་གིས། །སྲེད་སེགས་བག་ཆགས་དྲུག་བཀྲས་པས། 
















༩ཅལབནོ། ་ཐོལསའངདས་པདྩའིལའཁོརཔལྭྱ་པགའཆོལྟ་ཞིངྱསབསས་འགོ་བོརྱ་ཆར། ཕོར་བ རད 428 
བདན་པྱ་པྱག་འ་ཆལབ་ན། ཆལ འངས་པ་དྱཏྱིལའཁོར་པ་ལ ཕྱུགའཆལ ཞང་སྩབསས་འགྲ་བར་རུར་། ཛང ཕྱགས བྲརུ་འུབཞུགས་པའླེབས དང་། བཅོམ 

ལྔནའོདདཔག་མེདཔ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ། །དེ་རིང་སིངནས་བདགཔབས་མཆི། །མགོནཔོ་ཐགས་རཅནམས་བྱིས། ། 
འཁེརབའི་སེམས་ཅནབདག་ལ་བ། །བརངོའི་གནས་ནམགྲོནམེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བབདགལ་དགོངས་། །ཐེག་མེདྲདྲསནས་སྦྱད་པ་ཡི།། 
ལསངན་དིབཔས་བཅིངས་པ་པདག །མཐའ་མེདའཁོར་བའི་སྣུག་བསལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སྲུ་དངྡད་གསོལ། །བར་དོའིའཇིགས་པ་གཤིན་ 
རཱེའིའཔང་། །ཅམ་ངའི་གནས་སུའྭབུམས་པའིའོ། །ཉེན་མངས་གདུང་བས་གཟིརབ་ནམས། །ཅུམས་པའྲི་དུགས་རེས་སྦྱོབ་ཏུག་སལ་། །ཞེས་བྗེད 
[ཅིང་ཆོའདསའི་ཉེའའེལ་སོགས་ཕུགའཆོལ་དུ་བཅུག །བྱརད་པ་དབང་བསུར་བ་ནི། ཁྱས་དང་མྟ།ལ་ཆས་འཇུན་ནས་གཏང་རགིངར་བུལ་ལོངམེད་ཆེ་དངར་དོར་ཆང་ནུང་། དགུ་པ་ཟས་ 



















ཙཿ ༈གཏདནི། ཚ་ལས་འཇས་པ་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་སྐར་གསལ་པར་གུར་པརབསམ་ནས་། འདོད་ཡོནམས་ ཨོཾ་བྲཛཾསྨ་རྭ་ཏ་ཁཾ་། ཞེས་པའི་སྭགས། 429 
[ཱ རྒྱསབྱིན་བརླབས།ཛྱོགས་དུས་གུནྣན་གཟུགས་སྒྲདེ་རོངང་། །རེགུའི་ཁུང་པར་དངང་པོ་ཚིམ་ཅེད་ནམས། །ཇོ་རེསེམས་དཔའིགནས་ཐོབ་ཁུད་ལ་ 
འབྲུལ། །ཟགམེདདགའབངེསྟ་ཏག་ཏུ་ཆེམ་པར་ཤོག །ཨོབྫང་སྭའྭ་པའཱཀཱ་མ་སྭ་ཏྲཔ་ ཏཱཱིཾསཱ་པཱ་། ཞེས་པས བཅུཔ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཉྱེཉོན་ཅིག་ཚོ 
¦ འདས་རིགསྱ་ཧྲི་བུ༽ །རིགས་དག་གནས་ནབདེ་བམེད། །སྣགབསལ་ལས་ལམ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་ཅེ་གཅིགྲངན་པས་བྷཟུངས་། །འད་ 
' ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིང་ཁམས་སྭ །༽མགེན་པོ་འོདདཔག་མེད་མགོན་བཞུགས། །དྭ་ཁོདདྲེན་འག་བར་གྱིས། ། 

བཅུགཅིག་པ་ལམ་སྩང་བནི། དཀོནམ་ཆོག་བདེན་པའྱི་དིན་རབས་དང་། །ལྷ་དངསྙིངངེ་ཕུགརྒྱའི་མཐུས།། །ལམ་ལྔས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 








བགྲོད་རྒྱུར་ཅིག །བཅུགཉིས་པ་གནས་སྲར་བ་ནི། པདྨ་འདམ་ 
ཧ་དྭ་མི་བར་ཤིག །ཞེས་བྗརོད་པསདྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ 









བླ་རྔི་སྭི་དྲོ་ཡིས ། །བགྱིས་པ་དང་ནེབ་གྱིང་པཱཿལ་གང་། །དེ་ཀུན་མགོན་པས་བྲཟོང་པར་གསེལ། །ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་པས་བཟོད་ 









| ༄༅། །གཞན་དོན་ལྡན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་དདྲེ་སྨོནྱ་རུས་པ་སོགསྦ་ཀང་འདོནཞིང་དྲཅིལ་འཁོར་དངམཆོད་གཏོརབས་བསོགས་ལས་ཅྩིརེས་མི་ མངོན་པར་བུའོ། ། 
 དེལྟར་དམ་ཆོས་དགྫོད་པ་ཡང་ཟབགགངཔ་གྲིངགྱིབངུའིཆོསསྡེ་ལགྱཐུངབའིའདདཔག་མེད་ཕླི གཅིགམའི་ཆོགབླ་ཤགས་ཅུངཟདྱ་ཆས་པརྱམིབ་བདེཿནམུར་ལམ་ཞེས་ཅབའདིནི། ༢ངརེི་འིད 
གཅེརབ་དགེ་སློངདཀོནམཆོགཔེས་དོན་རྱ་མཚོས་དོནགཉེར་ཆེན་པོས་བསུལ་བརམ་ཟད་། འགྲོ་བགཞན་མང་པོ་ལའད་ལན་རེའི་ལྷགབསམ་གྱིས་མཚམས་སྩྱར་ཏེརྒྱལ་བའིདབང་པོ་འཇམ་དབྱཛཕས 
དོན་ཀུན་གུབ་པའི་ཞབསྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ཉིང་བྱང་གི་འོད་ཆོག་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཚིག་གི་སློས་པཅུང་ཟང་ལེགས་སྤེལདྲུ་བགྱིས་ཤིད་།བདག་འཇུག་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ 
ཡོ ལྷ་ལྷོ་སསོགས་ཆོསྐྱ་རུལ་གཏེའ་བདག་གླིང་པའི་གསུང་གེ་གསང་བས་བརྒྱན་ཏེ་ལྷསྲས་སདན་འེགས་ི་སྐྱེམཐྲར་འབོད་ཅིང་ཆོསའདི་ཉིད་གྱི་བདག་པོའ་ཁསའཆེབ་འབྲི་གུང་པཿཱཿའི་དགེ་སློདབསྟན་ 

འཛིན་ཆོསི་བློ་གྲོས་འཕྲིན་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤེས་གཙང་མཐོང་སྔོན་ཤེལ་དཀའ་སྦྲུབ་སྡེ་ཉམས་རྟོགས་པདྨོ་རྒྱས་པའིདགའཚལངུ་སྱུའ་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 






















༈ §„ ན་མོ་པདྨྱ་ཀར་ཡེ། །བཀའ་སུང་དརའི་གཏོརའབུལནི། དམར་གཏོའ་ཟུར་གསུམསྤྲུལ་དཀྲིསཅན་ལ་ནུ་རྣུང་སྨན་འགདྲནལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཧ་ཧཾཿཾཧྲཱིཿ འཞགསམ་ ༧༠༧ 
ྭ ཛོ ་དླ ཧ༽ ¬¬ ད༽་ ང ༨ དཱ ༨ ༨ རོ ༩༨ , ༢. ༦༩ ༨༨༢2... 
ན་རག་གཏོར་མདྲག་བགེགསྱ་ཀི་ཤ ཁྲག་བདུད་སྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེར་གུའ ། །དཱཿ ནུབྱ་ོགས་ཨྒྱོ་ནཊ་རྡོ་རེའི་གྲེདཕུགནས། །དྲེག་པའི་སྡེ་དཔེན་ཧ་ར་ 
གཔོ་ཆེ། །མི་སྨནགཟའ་གླུའབུས་གྱིའཁོར་དང་བཅས། །ུཿསྦྱོན་ནཱུར་གཤེགས་བརྔ་སམཇཿ པདྨ་ཀཱམ་ལ་ཡེ་པཱི༔ ཞེས་སྙུན་དྲངས་། གཏོནའབུལ་ཞི། 
ིིཔཱཿཧཿཧུརནག་པོསམ་ཡསྔརདིི གིསདམས་རྩངུ་རིག་རོཙན་བད་དཀེངའི་ཏཛརིཔྱར་ཨམི་ཏུབ་ 
ལངཏེ་ཁ་ཁྭའཱཧྭཾའཱ་ཧེ། ཞེས་ལནགསམ་ཆིས་ཕུལ། །ཧཱི་ ལཱསཧར་ནག་པོཆེ། །ཆུ་སིན་གདོད་ཅནྭ་ཀུདབད་ཨཇག །མིག་མང་གནས་ལྕགས་ ་ 
ཐོགས་མདའའཕེན། །རདྨའི་བཀའ་མཉནཁོད་ལ་བསྟོད། །དམྔ་རས་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ། །སྟིང་གྱི་བུངབུ་གསང་བའི་མཛོད། ། 
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༄༅༅། །༼ུ་གསྭུམྩ་བིབླཟས་དམགསྦྲ་པི་མའི་གབས། །རང་ཉིདདབང་ཆེནྷརཱ་མྲགན 
འ དུག་སལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞི་དྲཔལ་བའི་ནང་དུ་ནྫོརེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འེ། །དྲེཛུཾས་ 
_ར༡ ཅད་ཕྱགམཚན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གི་གུག་དང་ཐོད།འགཅན་ཐུགས་ཀའསྔགས་པྲངདངས་བཞ་ 
ཡུང་དཀར་པཅོན་དུ་གསལ་བཏབནས། ། ཝཚོགས དྲེནམསྤ་ཀྱི་གཱ་ལས འོད་ཟེའདཀར་པ་སེང 
ཁྱིགས་སུའཕྲེས། །འདོང་ལྷ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན། །གཟུགས་མེད་ཁས 
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པོ 
2 








༄༅། །བཞི་བཅས་ལའིའགོབནམསལ་ཕོག ། །དནྣམསྦའི ྱི་སླིབ་ པ་སྦྱང་ནས་རྔ རྡོརྗེ་དཔའབོའི་གོ་འཕངལ་ ལ་བཀོད། ༽ས།ར་འོད་ཟེའ་དཀར་ 
པོའིནམ་ ་ ་པའྡ་ཚུར་བསུས ཞས དྲཔ་ ལབའེ་རྡོ་ཇེ ་ངཔའ་བོ་ཿ ཡབ ཡུ་མནམས འཇེམ པས་བདག་ཟླ། སལ་ང།་ པ་པོའི་ནད་གདོན་སྡཾག སྡིབ ཝས 


ཌཱ) ཅུདདང་ཉོནམོངས་པ་ངྱ་ཆུལ་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྒུངལ་སྐྱེས་པརབས | །ངི་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རྟ་ གིན་ཡ་བྲཡུམ 


གྱེམ གཱན་པའིནངདུ་ ཏྷདཔ འབོ་ཡབ བྱ་ཡྱམའུཐམས་ཅ དྭ་དཱཾམདང དོག བེའ་པོ། ། ཐམ ཕྱབ། མཚན་ནོར་བུས་མ @ྲ་མྦའ་ བའ 


གུག་ དང་ཐོད་ཁག་ཐོག་པ། །ཟགསུཀའིས་བོནདང་ཝཱགས་གེད་ལང་སེར རཔ ཞངུ་གསལ་བ་ར་མསལས་ འོང་ཟྲེ་ ཟེལསེརུཔོའཔོས། ། 
དང་དུད འགའིའྲགོ་བ་ལ་ཕག་པས། །དྲེ་ཐམསཅད་རྫད་དཔའ་བའི་གོའཕངལ་བཀོདཅང་། སརའོདཟའསེའ་པོའི་རམ་པའཚུར་ 






ཀོ་བ" བཀྲ 94 བ་དང་བ 
བྱམུས་ཞས་མྲགནངའིརྩད་དཔའབོ་ཡབྲཡཨནམས་ལ་ཇིས། །བདག་སྦྱབ་པ་པེའི་ཉོནམོངས་པ་གཏིསུ་གདང་འདོད་ཆགས་དགཙོང་ཆོ་དང་ ༢༡༠ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤསྐྱ་རུད་ལ་སྩིས། །རངབ། པིང་གོའི་ཆྩསདདུ་བྷུར་དཔའ་བློ་སཱ་མདོག་མཐིད།ཁཅན་ཡབ་ཡམ་བྱར།། ད 
རྱག་མཚནའ།ཁརལོས་མཚན་པའི་གི་ཐེད་འཛིན་པ། །ས་བན་དངས་གས་པང་ཡང་ཝན་པའ་གསལ་བཏབནས། །དེ་ དག་གི་སྲུ་ལས་འོད 
ཟེར་སིནཔ་འཕྲོས ཞསྐམ་ལ་བ་ལ་སེགས་པའྲག་བ་རགས་དུག་གསམས་ཅད་བམས་ཅ དལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམསཿ་དྱའི་སིག་སྦྲིབསྦྱ བསནས་་ 
བུདྡཱ་དྲཔའ་ཕོའི་གོ་འཕང་ལ བཀོད། །དྭའའོད་ཟར་ལེན་པའི་ནམ་ ་པརྦ་ཚཱ་འབམས ཞས་སཱཾང་ ་གའིབདདྷ་དཔའ་བོ་ཡབྲ་པཱས་ནམས་ 
ལ་ཐམས། །བདག་སྦྲབས་པ་པེའི་ཉོན་མངས་པ་ ་ཞེ་སྔངས་དགཙཾང་འཛིན་ལས་པའིའྲགབ། །ཆསྤྱཀི་དྲིརསྤཀཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་་ | 


:༡༡༨༩༤༩༤༢༤༢༩༠༩༢༢༩༤༤༠༤༤༢༤༩༤༢༤༩-༦༠༠- 














༄༅། །སོགས་ཡེ་ཤེས་ནུམ་ ་པ་ལྔ་ རྒྱུདལ་ ་སུས་པརཐསམ། །འང་གྱིལཱེ་བར་པྱདདཔའངོ་ སྒུམུངོག་དམ་འཔོཿ འུ 
ཡབ་ཡྱུམ་བྱཅ། །ཕྱུགཁ ཞ་པ 

བསམ་ ་ཞིང་། ་ ད་པས་འོདབརདམའ་པོའཕོས་ལོ་ ་དགུསྭ་ཀྱི་འགོ་བ་ལ་ཕག་པས། | །དེ་ནམས་ཀཱི་སྡཾག" ་བྲསལ་ ཞི 
ཞས་ བརྒྱདཔའ་བའིགེ་འུ འཕངལ་བཀོང། །སཱརའོད་ཟེར་དམ རཔའི་རནམ ་པརལྕཾ་བའ་པདམ་ངཔའ་ང་ ང་ཡབ གྲ ཡུམལ ཏྲིམས་པས་ 
འངག་ཉ མོངས་པ་སརྣས་དག་ ས་སཾའ་ཏོགས་པའིཡ་ཤེས༔ ད་ལྭ་སས་པའ་བསམ། །རང་ཉདྷརམྲཱནྷྱ་ཧཾ ༥གྲ་ཡང་གནས་ 
སུཀླརཁཱ་པླཱཾ་མདོག་ཁང་གུ་བྱར། །ཕྱག་མཚན་རྡོར་ ་རྩོ་གམ་གྱོས་མཚནཔའི་གྲི་ཐོད། ། ས་བནསགས་ཕྲེངཡང་ 








དྲི་རོ པའི་གྭ་ཐ བོ ཐོད འཛིན་པ། །ཐུག་ས་ཀའེས བྷོདང་སཱགད། ཕང་ ` ཡངདམར་དེད 
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ྣ ཁྫང་གུཅན་དུགསལབ། ། །དེ་ དགལས་འོདཟེརྣལང་གུའཕོས། ། ལྷ་མིནགྱི་ ་འགྲོ་བལ་ཕོག པསདྡེ་ནམསྭ་ཊྲི་སིགྲ་སི ཐུ 
| སྦྱངསནས་ཀརར་ཁྲོ་ཕའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་། ། དརའོད་ཟར་ལྗང་གུའི་ནམ་་་པ་འཚུའབྲས་སནས་གསང་གནས་བྱི་ཀ 
ཁོ་བོ་ལ་ཐཾམས་པས ། །བདག་ བླ་མྣབ་པ་ པོའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཕག་དགདག་ཐས་བུ་བ ཟླང་པའི་མཤེས རྒྱུདལ་ ་བསསྩུན། 
ཁུདུ་པར་དུ་གནོད་བེད་དྲག་ ས་ ཅད་དུག་པོའིའཕྲིན་ལས་ཆངས་པྲ་ནམ ་གྲསུམ་གྱི་ ་མཐངག་དང་ལྔནེ་པའི སྲོ 






ནས་སྩལ་པའཔསམ བཟ། སལྭ་ལ་ཡང་ཡྱམ་ཐམས་ཅཙདྱཀེ་ ་༥ཡབྷ་ནམསྭ་ཁཱ་དྲབུ་གཙུག་ཏུ་ར་མགདང་ཡཱམ་ 
ནམགི་ལཕག་མགཾས་མཚ མག་སམཆན་པ། །ཁྱ་བུཅན། ¡༢༢ དང་ཡུམ་གཟིགས་ཤམ་གླང་ཀེ་ ་ཞིང་ལགས་རསྱརན། 













ཧྱ གླབསྲ་སུ་བཤད་པ་ཇྲིལ་བའདའཡང་ ངོ་།། 
བྲིལ ིགས་་་རམསས་ །ྐ ངེ 
 །བགོསྦྱརན་ཆས་བསྐྱེད་རིམ ཤབསྟ་ཏགས་བ སས་བ བའི་དཔག་པོ་སྦྲ་བཆེན་ངག་དབངཀྲི 
ཞེས པའབླ་སཁས་མཅ གངག ངརའྲིབན༔ སྔས བ་ང 
བའང་ ཱ (རཿ ¡ ཅ་པཡ།འྔ་ད་པ་ལ།་ | ཐབྲ༨ག རོ .~. ༨༩༨ ༠༨ 
ཞས་ བའང་ , འོ ཨབཛཛཾསྭ་སམ་ཡ་མནུཔཱ། ༣ ཿ ཟས ཙམེ།ཙླྫ་ཤེ་ཡཾཀྲུརྨརཱ་ཧ་ཧཧཧཧོ༔ 

༨ བའའད་བཞངས་པའ།། ནྭ་འཀོ་སྔི་བྲ་ཝ། སྤར་སྤྱིདི་མེ་པ་ཡྫ་། སྡར་ཀླརྲསུ་ ༣ ཏིའི 
༧ ཝ་། དུ་པྱེའོ་མེ་ཐཱ་ཝ་། འི བྱ་ལ། མཛཱཾསམཡསྟཏཨཱཿ བླྲས་ཤས།། 
[དག་ལཱནབ་ཆ་ཏ་ཐཱགཏ་དྲཛམཱ་མནཱརརྡཛྲད ྒ 
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སྐུར་ཁྱི་ལས་བྱངདབང་དང་བཅས་པ་བཞགས་ོ།ཟངས་ཤིགདམར་ 
། = 
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༄༅། །གུརུ་ཆོདཔག ཨེད་ལནམོ། ། །འཆིམེདཚ་ཡེ་དབངབསྲུའབའི་ཙིར། ཚགཏོར་ཆ་ཆང་ཚའིལ་སདའ་ད་སོགས་འདྲུ་བས་ལ། ༽རྲིཿ 
སུགསྣ་སླབམ་ཚོདཔག་མེད། ། །བདག་ཅག་འགྲོ་ནམས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲ་ གོ ཀྲུན་འཆིསེད་ཐོབ་བུའྷིསཱད། །བདོག་་ 


གེས་ལམ་འདིརའབདངརྱབ། །ཞེས་ལནགསུམ། །བགེགས་ལ་བཏོཿ་མྱ་དི¿ྱཧིསབླུབས་ཤིངབསོས་ལ། དཱི །འཆི་མེད་སྦྲུབ་ལ་བའ་གཅོད 
པའི། ། །དམསི་ལོག་འདྲེཊ་འབུང་པོའི་ཚོགས། ། །གཉེནམབདྱི་ཞེ་གཞནངཤིསས། །གལ་ཏེ་མིའྲོ་ཉམསངའབྱའི། ། 




















༄༅། ཤ་དང །འཕུལྱ་གི་ཁོཚོགས་སྙོང་གསུམ།བེངས། །བཞེགསྱྭ་ཀིགཤེདམ་འཇིགས རམས ི པཔ | 
ཚུལ། །རརྗཾཀྲགུ ག་རྦས་ཞིང་བརན། །སརྦ་བཱ་ཏཾགྷཆབྲཛ་རྭཀཏུ་ཀནཱཾ། ། །ཞིས་བཀའ་བསྒོམཚམས་བཅད། །ཨོ་བྡཛ་ཨརྒྷཾ་“ཿ ཅད་ལ ནས་ཤྭ | ། 
ཨཱཿཧཱ་གིཛའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾསཿཔྩཉྨ་ཨྒཱ་ཏསྦཾརྭཏ་ཛཱལ་མྭཛཱལ་སླད་བལྟ་ཏྭ་ཏེ་ཛང་ལིཏ་ང། ལ་བཏེ་གླུ་ཆས་ཆ་ཡྭརཱརཿ ཏཱ། ། 
ཞེས་མཛོདགཏོར་བདསྦརིནྷ་རཱཊས། །བདག་མདུནདཔེའ་མེདད་བྱསོས་པནི། ] རཱི་འདགངང་གཏོརམ་སྟོང་འབུམས་འོད་གསལ་ ངང་། །པདྨ་ཏི ཟླུའི་གདན་ 















ལ་ནད་ཅིག་གིས། །ཟིག་འཛིནཔྱད་དཀརསེར་མདངས་དངྲ་ལན། །ཅིནེཆེན་རས་པའྱི་ནུན་ཅན་ཡིདའོངབ། །མཉམ་བཞག་ཕུག་གིས་ཚདུས་ 448 
མདའ་དའ་འཛུན། །དྲ་རྱལ་པདྲ་རྭཾ་ལཱཨསླརྨུད། །དམར་སེའ་འོདའབར་བྱའུདུག་ལོནཔའི་ཉམས། །ནླུམའབུ་ཞིངྱདཱག་འབྭཏྲུ་རཱས། 
༢གིཆིནཿྤྱཧན་ཡིདའོངཔདྱ་སཱུལ་འཇྲེལ། །ཛྱགགཉིསཚེབུམ་འཛིནཔའི་ཡབ་ལ་འབུད། །ཡང་ཡྱུས་ཧེངགསལ་བདེ་བའིཉམས་དང་་ 
ལྡན། །ཡབཀྱི་སྤྱི་མགྲིནཧཱང་ལྟེ་གསངགནས་ཝཱར། །དཀའ་དམའ་པོ་སེར་ལང་བའི་པད་སྔོངབྷརེ་གས། །བདེེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སངང་ 
རྒྱས་ཚེདཔགམེད། །དཀའ་པོཀུཤ་བཟདཀའམོ་ཡུམདང་སྦྱོན། །ལོངས་ྨྱོད་འཁོར་ལོར་པདྨ་ཚེདཔག་མྲེད། །དམའ་ངེ་གེས་དཀའ་ཡུས་དད 









| །བདག་ཅག་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨོཾབཛྲགུནཔཉྩ་ཨཱཿཡརྔེཝ་བཛྲས་མཱཛོཿ ས་མ་ལ་ཏྟིའ་ཝཱཊ། ཨ་ཏིིདྲཧོ། པྲ་། ༧ 
ཟཾཿ །ཐུགསརྗེ་པདའབྱུད་ཚོ འཛྲོར་བཅསལ། །མཆོད་ཡོནཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྲོས་མའྦསེ། །དྲི་རབ་ཞལྲ་ཟས་འལྔ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། 
གཏོའཚོགསལདི་བོསཆོངརལས ཨོམས ་པ། ལྟུང་བ རབ ཟུ མ་གལ 
།ཡབ་ཡུམགནས་ལརའིགས་ཀྱི་ཚེདཔག་མེད། །པུར་བཅས་ལངས་འདྲེར་སྡམ ར་ས །མགཱངརླུ་ཟླ་ 





། 
དཱ 


| 





| 


ཇ་བཞིེསྦད་ལ་བསྙོད། །ཅེག་བསྟད། །བདག་དནེོུ་སྦྲུ་བྱེདན་བཟནཔའིདམིགས་པ་བསྡུས་པ་འདའིཚུཏུགཏེའ་གཞུང་གི་ འདོད་ཆག་ལ་བཏྟནནས་ཚེ་སྦུངཔའི་དངོས་གཞིའི་དམེགས་པརྒོམས་སྩྱ 

ཞལ་ལྦྲཾས་ཤིག།།ལྷརྣམས་གཞས་ལྔའིས་བེན་ལས་འདྡེད།སྲ་ཚོགསྤ་པོགས་བརར་འཕོས་པས་འཁོར་འདས་ཀི། །སོང་བདྲ་མེ་དཔལ འབོར་པ་ བད ར་ར རཔ 
| ལྔའས་བཞ་ལས་འདཾད་ཟེན།སྣཆགས་ཇྱགས་བཅུའ་འཕྲེས་པས ༣ཁོར་འདས་ཏྱ། །སྣོད་བཤུད་ཚེ་དཔལ་འཇྱོར་བ་ཀུབྒ་ སྤས་ནས། །ཁྲིམ་པས 
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༄༅། །འཆིམེངཅིག་འཛེར་ཁོབ་པརབསམ། །ཨོཾ་བྷཾ་ཨ་ཕྨཱཾརཱཉཆེཛྷཱ། །དུའིགནས་སུ པད་ བྲ རྭདཱ་ ཀྒ་མ་ དུ རལངེན་པ་རུས་ཚང་འཕད་དེ 
` ཇཱ། །ཚོགསྤྱའི་ྱོདད། །རི་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཧཧཾ༔ ཐཾ ཧྲིཿ གཞུཾམགསུམེ་བརྫོདཔས་ཧུཾན་རླའས་ཚོགས་ཇུད་འབུལ།- །ཧཱི འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཏྱི་མཆོདཔཞི། 
༼ སྣ་ཚོགསཞམ་མཁའི་ཁསས་བཀང་ཞས། །འཆིམེད་ལྔ་ཚོགེསྣ་རམས་ལ་འདྲལ། །དྱགེས་ཤིདཆིམ་པར་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐྲུགསདམ་ ་ 
བསངལ་བརྡ་ཆད་སེལ། །འཆིམེད་ཚེཡ་དབོསྤ་གུབ་རྩོལ། །ཨོབཛང་གུརུ་པྷརཱ་ཨྭ། ཡཱ་རེཝ་གཏཿཙྭཀ་ཛཱཛཔ་ཏི་ཱ་ཧོཿ ཞེས་དཇུལ་ལོམས་སྤྱོད་ལྷག་མ 
བསྡུས། །ཨོཾ་་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སེགས་ལན་གསུམ་དང་། (ཧྲཱིཿ,ཚོགས་ཀྱི་ལྷགམ་ཕམ་བབས་དཟའ་བཏུང་བཅས། ནའཆིམེདབདག་པོའིབཀའཏུན 
 །འཁོའ་ཆོགས་ལ། །ལེགསཔརའབུལ་གིསཆིམ་ཞིངཔཔས་གུར་ཐས། །བདག་གིཚཡི་བའགཅོད་ཞི་བརམཛོད། །སཱཱཱ་སྦརས་པར་ཱ་ 














ར་ཁཧིཿ ཞེས་དབུལ། །སཱོཿཔོན་བདག་འཇུག བཿས། །སློབ་མཁུསས་གདམ་ལ་འཁོད། །ཟགགས་གཏོའྱིན་ལམླཌལ་དགུལ། །གསོལབཏབ་དྲེཾསལེན་བྱིདབབ་ཅིང་། །དམིགས་པདངབཅས་ །། 452 
ཚའགུགས་པའི་བར་ཚམས་ཚེ་དབང་དབུས ་བཞིནྱ་བ། ། །དངོས་གཞི་དབང་བྐུར་འདི་ལརྩབ། [གཏེའ་ཨ་གུ་ར་ ཡབ་ ཡུས་གྱིགཞས ལྔར་ཚེདཔག་མེད་རིགས་ལྔ ལྔ་ཡང་ཡུས རྣམས 
གསལ་ བའ ཐེར དཆོ་དཔགམེད་ཚྱི་ཕྱག་གི་ ་གབུམ་པཞས ་བདུད་རྩི་དཀརཔོ་བབས་ པས་གྲུརུ་ཡབ་པྲ་མ་གྱི་སཱ་གང་། ཕྩིཾར་ཨཚམས་ དང་ཐུཿཔ་ནས་བདུད་རྩི་ དཀའ 
པོབབ། ཝེབྲ་མགྲུ་ར་ཡབ་ཡུམྱ་ཧི་སྦིབོའིུ བུ་ཆདཔག་མེད་ཀྱི་ངུག་གི་བྲུས་པར་བབ། དུམ་པགབཆིང་བུནབསྨསཿ མའི་སྤྱིཔོ་ལིཔད་འདབཁེངས། པི 
ལ་སྦ་སང་བདུད་རི་དཀར་པོབབས་ པསམགོ་ཕོའི་ནང་ཐད་བདུད་རི་དཀར་གསལ་བཀག་མ་དངས་དང་ལྔཊ་པས་གད། །གཏཱཾ་མཱག་གེ་ཉེས་ ངམཕངས་། 
པའ་ཤེས་པའིཁམས་དངས། །འབུང་བཞམསཁའ འིཁམས་ནས་ཆ་ཉམས་པ་སརནུང་མེ་ལོངྷཝ་བུའི་འཁོར་འདས་ཡོཔས་གྲོལ་གྱཾའང་བྱུང་ ིནི་དགའ་བའཡེ 

















 གྱི་པང་ྟ༔མྱི་ངོརབདྙཊ།  ེ་མིླདཚད་ མིད བདུད་ཚིདམ༢་པོ་༥ མགྲིན་པའི་པྨད་ཆོདཔག་ མེད་༣ མ་གཱིཔའིཔད་འདབ༢ མགྲིནཔའིདཀྱིལ་ 

ཱ འཁོར་བམས་ཧུད་བདུད་ཚིདྲསཝགསལ་༢ །འདོད་ཆགས་ཙུ་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་ དྲོད་ཚྱི་ཁམསད ང་འབུང་བ་མེའིཁསས་༥ ་ སཾ་སེརཉཾགས་ 
པའྱི་ལཤསྦིསྱ་ཧི་དགའཐ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་༡ །གྲུར་པྱད་ཚོདཔག་མིད་ཀྱི་༩ ་ཨཱཿ གསུང་གིདབདམ་ཆོག་པྨད་ཆོདཔགཞེད་༥སོགས། ཡང་།དྲོར ྦ 

ུ ཚདཔག་ཨེད་ཀྱི༧ བརྡུད་རྩཾ་སྤ སྔོན་པོ སྙཾངགའི འིརཾཿ ཛིཚདཔགཨེད༢ སྙིཔགའངད་འདཔ་ཿ × ལྟེབ་ ཡྭསཱད་གུ གསིན་ལག་སོརྦ་རུན་བྲངདྲ་རི་ཨཐིང 

' གསལ༣༡ ཁྲེས ཕྲངགིཉེས་ཁྱུང་" ཁྲག་གིཁམསདེད་འབྱུངབ་ཆུའིབསས" །ཆོས་དྭབིངས་དགའབལ་རྱི་ཡེ་ཤེསˆ གྲུརུ་རྔརི་ཆདཔགཨེད་ 


༅༅། །ཤེག་ཐེབ། །གྲུནྨནམ་སྣུང་ཚོདཔག་མེདྱ་ཧིརང་བཞིན་མངོན་དྲུབུས་པརབསམ་ལ། །ཨོཾ་སྣ་ཡི་དབང་མཆོག་བྷརཚོདཔག་མེད། སོགས་ །་ 














ཀྱེ༥ དྲཱི །ཐུགས་རྱི་དབང་མཆོགརྡེ་རྔེ་ཚེདཔག་མེདསོགས( ཡང་ཟྭཏྣ་ཤེ དཔག་མེད” བདུད་ཌྩི་སེའ་པ །སྟེ་བའིརཏྣཱ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི༥ །ལྟེ་བའི་པད་འདང × 
་བསྣསཱ་མཚམས་ཡྲད་བདུདརི་སེལགསལ༢་ །ང་རྒྱལ་དད་གེའ་སྣའི་ཉེས་ཁྐུད* །ཤདངདུས་པའིཁམས་དང་འབྱུད་བསའི༥ །མཉན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོག་དགའ་ 
ཕ་ཤཾས༣ །གླུ་རྲ་རྨད་ཆོདཔག་མེད་ ཧཱ ཡོན་ཏཤདབདམཆོག་ྭཏཱ་ཚདཔག་མེ་ད་སོགས། ཡང་ ཀྲམཚོདཔག་སེདྱའི༨ འདྲུདྷརི་ལངྲགུཿ །གསད་གནས 
ཀྱི་ཀརྨ་ཚདཔགམེདར །གསང་གཞསྱ་བུ་པདའདབན རྐང་འ་ཐས་འད་བྲུ་དུས་མ་དྱངོ་དང་གསང་གནསྱ་རུན་བདུད་ཆེལལྕང་གསལ་༣ པྲ་གདག་གི་ཉེས་ལྐུང 
དྭུགསྤ་གིམསདདའྱུདབླ་དངགིཁམས་༡ བུབླ་གུབ་པའབདེ་སངགིདགའབའི་ཡེཿ ཤེས བླ་ར་ཀྱར་ཚདཔགཆེདའི ཨཿའྲའིནལག་དབད་མཆོགཀྱར་ 


ཚེདཔག་མེད། །སེགས་དྷསི་ལྟརསཱར། །དྲེརེསཙ་ཆདད་ཆོའིལྱ་ུའིགསལའི་སྔགས་བཟླས་ནིངཕྱིན། །ཡེ་ངྱའདཔཡུཔྲཏིྫས་མི་ཏོགག་ཏེར་ཞིངབཏནཔརྱབས་ནས། །མོ་དང་ཚར་གདས་གསོགས་ནྭཀུནྱི་ཐ་མརདང་ 
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འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྱསབས་པའི་ཚ། །བསླ་བཟས་དམ་བཅས་སྲུངམའིཚོགས། །འདིའ་སྨོནསཆོདག་ཏེར་འདི་བཞེས་ལ། །འཇེ་མེདངསྦྲབས་པའི་བའཆད་སོལ། 
ཨོ་ཨཱ་ཡུའརལ་རྭའིནུཔུ་ཛ་འཱཧི། །ཞེས་དུལཚོགས་གཞོངྫསནའྲད་དང་། །གསེར་སྣེམསཅིསབྷསཔས་བསནམ་བསོང་། །དཱིཿ འཆི་མེད་པླར་འབུང་གནས་ཀྱིས། །བོདྲ་ཡུལ་ 
སྐྱོངས་བའ་བཀ འབྲསས་པའི། །བསྙནས་ཆེནམོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ཡམ་སྦྱེངསའཚོགས་དང་བཅས། །ཧཱཞྭ་བན་འབྱུསྱ་བཱཾ་འཁོརྲ་གིས་བླསར། \འདིའེ་ངྱོཾཊ་ | 
བདུདྷ་ར་འྲི་མཆོད་པ་བཞེས། ༽རྣལ་འྱར་ཚ་ཡི་བར་གཅོད་སྲངས། \བོད་ཁམ་ས་ཆས་བཞིན་སྩེངས་བའ་མཛོད། །ཤཱ་སན་སཔ་རྲི་ལཱར་པཱ་ཛྭ་ཧི། །ཞེས་དབུལ་གཏོར 
གཟེངདཿཔའིའོད་ ཚེ་དདུང་གཟིའ་མནན་བྲོ་ཡིས་སྦྱངས། ཧཱཿ འཆིམེད་སྦྲབ་པའིདཀྱིལ་འཁེན་འདིའ། །གནོདབེད་ཚབདུད་ཕྲ་མའི་ཆོགས་། །དབང་ཆེནྲའོས་པའྙིཏ་དྲོ་ནི། 
¡འབ་འབར་འཇིགཉེནག་ཡོ་ཞིང་ཝེག། མནནནོས་ཝངསམ་ཡཱ། །ཅིའོ་ཨཱཿརཱཾ་སཱམ་ལམསྙཱས་ཡ་ནན། སོསསཤགས་སྱ་བྱེདབཝབི། །ཧྷཱིཿ གླན་པྱད་ཡབ་པུམ 












ཊི ད༽ྲ༽༽ 


༄༅། །དང་། །ཚྭལ་རིགས་ལའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས། །བངག་གྱི་མེ་ཤེས་དབང་གིས་ནི། ། ཉམས་པརགྒུར་གང་བཟོད་པའ་བཞེས། །ཡིགེ་ 457 







_ བརྱཿ་པ་ལན་གསུམབརོང་། དེ བཏུརྩམ་ལཱ་ཡི་གྲནས་ཁཱ་ཡི། །འིགསྣ་ལ་ཚྭལ་ཡབ་ཕྲམ་ ལབ ར་འོང སལ ་ 
གག ` བིབ །གྲི་་ི་བཧི་ང རགསྣལཆྷའ་ཡབ་ཡྱམྣནམས། །རང་ངམདོགཅན་འདྲད་ཞུ། །ཆུརའདྲོས་བདག 
¦ གཞགྲའས་ལའ་ཏར། །སའབསཔས་འཆམདྲ་སུབ། །གཏོར་སནནུ་བབཕུམ་པད། །འདྭ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིསཱ་པའི་སད། །རངྲ་ལུསྱ་རི་ནང་ཝྭ་ནཱམས 
ཀྱང་། །འོདཞུ་ལཱ་ལཱནྲ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཧྭངགསལ་ཏིལ་ཀ་ཉག་གཅིག། །རང་མདངས་མངཉོས་ཨ་ལལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀརསགསརོད། །བུནམཚོམས་ 
ཛྷཱ རབསེམས་བྣང་བའི་རྭསཔསཐའ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཆ་ཕུམ། །ཞུ་བཟའདཀརམོའིངྱརུལ་ཝཱན། །ཧིས་བཛོདསོབ་མཞལམ་ནི། །རཱི་ཿ འཆི་མེད་རིག་འཛོའི་ཆ་འང 
ཝཾ སྩལ། །ཨི་ཤིགཚཡིབྲཀ་ཤིས་རོལ། །གནས་ལྡར་རགསྤ་ཏིཚེདཔགམེད། །རིགས་ཝ་ཚོཡ་བྲཀ་ཤིས་རོལ། །ར་གསུམརྱལ་བཞི་ཁོའི་ཚོགས 











།ཤྱཾཟརབས་ཚེདཔ་ལ་བྲཀ་ཤིསྣ་ཆོལ། ། །དྲས་ཅག་བཀའ་སུང་གཏེརབདག་ཚོགས། །བརག་ཅོདཀླུནདེ་ལ་བཀ་ཤིསརོལ། །ཧཱཿ འཆིམེདསྦྱབ་པའི་དགྱིལ་འཁོར་འདིར། 458 
¡དུས་གསྒུསྨ༡མད་ཀུར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བྣྣས་ཏ ཏེ་ཁྲམས་གྲསམཁའོབ་ཀུ ཀྲུད །འཆི་མེད་རི་ ༥ ་ལཛིན་ཐབྱ་པཱུའབླས། །ཞེས་པལསྦཿངཕི་བང་གི །མཚམས་སྦྱོར་བཉད་ ། 
།དི་ཁོ་བོསབྱཧིས།  །འདི་ཡི་གཏར་གཞུངཉདཛུ་ཡང་། ། །འདི་ལདགོས་པའི་ཚ་ཡི་ལས་གཞུང་ཡང་། ༽ རས་པའཐེདན་འགལ་པའྤིསོ་ །ཞེསག སུངཛཱུའེཤ་ཆུས་པརའདོད་རྣམསི། །ཆེད་དུ་འདྲི་བིས་ | 
བལྡུསཔ་ལ་དགའཆ། ། །གཏེར་བྱེ བོན ཉེསདགོསཔྔཚགཅུ འབྲུབ། །འདི་བརྩོམཅེ ཅྱེད་པོའདྲི་ གུངྱུ་རའི་རིགས། ཤུ འདགེ་ོཔཆོས་ ཅྲགགས་པཞེས། (ཆི ནྱཧུརཔས་འྭབུ་དོདངྲ་དལབ། །རིག་འཛིན་ | 
ྣ པརྨའིདགོཔས་པའཁྲུལ་མེདབཀོང། །འདེལའགའ་ འགས་ ལས་གཞྲུང་དབངགྲི་དྲིགས། །པཱ་ཆོགས་བླསས་པའིྱཉོས་ལ་འཐད་མི་འཐད་། །གཏེར་དདག་སྲུང་མའི་ ཆོགསྤ་ཀྲི་བཀའཁོར་མཛོད། ། །དེ་སྐད་སི་ 
དབའ་ཐའི་ཚེས་བྱུ་ལ། །ཕ་བརྩ་རཾ་བའདིས་དགེས་འགོང་གླུན ཅཱ། །འཇིམེདཟིའཛིནདྡརའིས་ཆོང་ཤོག། \ཆོདང་པའཆིབདག་ `ཟིལགཟནོ་འདིལ་བཤེས་གཉེནཕརྒྱིས་པག་འདོན་རུས་པར་ནི་འདོད། \ །ཏྱེད་འསནཾི་ 
















གསཏས་འསད་ཚས་ངེ་གས་གར་འབར༡༡༩།བསསསསམས་ཡགས། ༨༨༨ ༡༤༤༡ས་ ༢༠༤ (༧ ༧གགསམསཞསསས།༤༧༥༤༧༥ ཀཀ (༨༡ ༨༤༦༨ཛ༡༧ ༦༨ ༦ ཚ༔ ས་ཁ གདའ འགས་ཚདཀ། ིབྱིཌི་ི པོ 
༨ ༨ ༥༽༨༤༽ རུ 
༄༅། །མ་ཤེསཔར། ཚོདཔགའིཀས 'ལཱའིདངང་གི་དག་པར་བདེ་མཆོགསོགས་སྣ་ཚོགས་ སྨུ་ཚོགས་ འགས་པ་ཞིག་སྣངམདོ། ། །དེནིཆེསཆསསི་རིགས་ ལྭ། "ཊྲ འདྩོྨ་ར བ་པའོ ་་ ། 459 


འདེནིགཏརགཞུང་འདིཀའི་ལདོདཅགས་ལ་བཏེནནས་ཚོ་སྤྲུབ་པའི་སྐབས་གྱིས་ཁ་བསྐངས་བས་རྣམ་དྱོད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་འང་གིའ་པལ་ ལིསམེས་ ཡཾ རྔ་རསྨྲདའི 





~ˆ 





460 








ངོ ། ། 461 











་ །དམ་ཆོས་དགོངས་ པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཟངས་ཤོག གདམའཔོའཆོསས ས་ཚོསྒྲབའཆིབདག་ཟིལ་གཞོན་བྱི་ བསང་བའཆེ་མེདའདོདའཇོ་ 
བཞུགསས།། ར་མོ ཨ་ཡཱའྡཛཱ་ན་ཡེ། རྩ་གསུམ་ཡང་བཅུད་ཟབདོན་པོཉའི་ལམ།།འཆི་མེདལམ་ཟབ་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐུགས་དམ 
བསྐངཞིངཉསསཆགས་བཤགང་པའི་ཕྱར། ། །མའདིའའཁད་པ་མ་ཆོགཅ་གཅེས་པ་རའཛན། ། དཱ་དཱིཿ ཏཱ འདག་ཆར ཆསད་ིངསཝ་ལནའིང་ ད 
ཁམསྲནས། ། །བཅུ ཅོམ་ལྔནཚ་བདའ བབས་ལྔ་ཡབ་ངང་སཡྲས། །སངབའི་གཞས་ འདར་པནའངགབ་ཤགས་སགངལ་ ཡེ 








འཆི་མདཚ་བདག་ཨོོ། ཨོནླན་མཱ་ཐཱང་མཛུད། །གཉིས་མེདངྩསིསྦ སྤུ་བླཆཱ་མ་རུར ར་གསུམ་དམརཱཧརམཚོ 
ཚོ་གས་དངབཅས། ༽ ངབའི་ ནག་འདིརྩསན་འདྲེ ཤགཤེགསྦསུགསལ། ། །'འཾ རར་མེད་ཐཱགྲ་ག་བཆེཞ་པོ པོའརབ་ 




















བཅིསཆུྲ་ངོབ་ས་འོག་མིན་རིབ་བས་ཆེལ་ཞིང་། །བཀོང་པ་ ལྱུནངྫོག་ས་བད་ཆཐོ་འླདསསྦ་བས། མཆད་ཡོན་ཁྲབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ 

རྤས་ མར་ས། །དྲེཆབ་ཞལ ཟས་ལལ་བ་ འདོད་ཡོནྭ་ལ། །ྲ་ཀག་གསྡ་ཛསྟ་རྲག གླུ་ཆུལ་སིང་རིནཆེན་བྲདན། །ཉེ་བའི་རིནཆེན་བདུན་དང 

འདོད་དྲགུའི་ཚལ། ། །གཱིང་བཞི་རིརབ་མྔཇངལ་འཇིག་ཆེཟ་ལྗོང ཆཱྫོངས། །ངགའ་བཞིའི་བདེ་སྔོང་ལ་མའི་རོལ་པར་བཅུས། །ཡཱ་ནས་མ་བཅོས 

༩ ཆས་དབིངས་རོལ་པའྱ་རན། །སྔ6་རཀ་གཏོརྦ་ཚོགས་འདོད་པྱྱར་མཚོ་འདེས། །གཱ གྲསུཿམ་ཚ་བྱྱནད་ མའིཐུག་དཾ་བསསང་། ། །ཨུཾན་ 
;( ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུ་མ་ཐུགས་དམ་བསང་། ཚྭ རིག་ཝ་ཡབ་ཡུ་མཐུགས་དམབཧང་། །་ལས་བཞྲི་ལས་འ་ ཅྱི 


རཾ རོ་ཁ 


བའགས་ལ། །དང་གྲསལ་བདང་བརྡ་ཡུག་འཚོལ མཆོད་པ་ འབུལ། ངྲཾ་ཧཱིཿཾ ཀྲུ ཀན་བྲཟང་ ༈འཕཱལ་དྲ་བའི་འོལ་པྲ་ལས། ཨ་ 462 














ཙྱཾགས་མོའྲ་ཐུགས་དམ་བསང་ 





༣ན༦༠༅། །ཟཀའ་བསྲསངམགཟའདྡོར་གསུམ་བུགས་དམ་བསང་། །གཏེརསཱང་སེ་བརད་དྲག་པའྲི་ཟུགསདམབྷ་སང། ། 
སྩེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིངདྱིངས་སྲཱ་བསྐད་། །འགག་མེད་བདེ་ཆེནཟང་འཇུག་རོལ་པས་བསང་། །གནས་མེད་སྦལ་སྲ་སྕེ་དུབ་བུལ་བས 
། 


463 
| 
བསང་། །བསླང་ཛུརྭ་ཚོ་དབང་རིག་འཛེན་དངོས་གབ་སྲོལ། ཧ༔ བདྲག་སོགས་གསང་པགསནརའིྲིགཡལེ་དབཞུགས། །དེ་བུང ྦ 
༥ སཱགས་ཀྱི་དམ་ཚཾགེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གསངབཅྲུ་བདེ་ཆེབ་ངྱ་བེས་ལོལ་སྤང་བླང་གི །ཝམཔགས་ཉེས་ལྱུངཚོག་སྔར་མསཅིམཆིས་ 
ཀྱ །ཚ་གྲསཱམླ་བམཚོ་ལའི་མནསཱར་བཤགསྭ། །མཐོལ་བཤུགས་བཟོད་བཞེས་མིག་སྲངས་ལས་དབུང་གིས། །དུས་ 
མིན་འཆིངཟཱག་ཚོ་དབངརག་འཛིན་བླ་རེས། །འོག་མན་ར་གསལའྲ་ཀང་དུསངས་རྒྱས་ཤེབ། །རུ་ཝགསའངག་ཡག་རྱར་ | 



















; .༽ི ༩... ༤༨ ༽ \༽\ | 
བླཟས་པས་འངས་པ་འཆགས། འཆ་མངཚ་སླབ་ལ། 


་༤--༨༡༦༤---༨༨༡- ༢༤༡༡༢༤  ༢༢༨༢༤༤༥༠༠༨༠༡༤ ་ ༡༤༢ས༢༠༩༢༤ ༤ ---- 














-ཤཾ བེ སྩ་བང་གྲི་ཟརྦ་ཆུཟ་སང་བམདོའབསསྲསཱབྱཙུནཔ་བསཱནའཛོན་བིནལས་ཧྱིས་སྦྱའཔའི་ཡི་ག་སེལ་ | །4༠4 
༦ - ༧2 ༥ | | .༨ ངོ ` ངེ | ~ˆ ཐམ་ ངཱ 

÷ པཾ †ཨུཾན་བསྙན་འཛིག་མེང་དེས་བིས། །དགེ་བསའགྲཀྲུནའཆི་མེདྱའི། ། གོའཕང་ ་དམ་པ་མྱུར་ཐབ་ཤོག། །།སྤརྦ་མངྡ་ལ།། 
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༨.,.2༨༽ ༤, ༽ ¬ ( ཀོ 
ར །དཿ ཅོས་དགངསཔ་ཡངཟད་ཆོས་སྡེ་ིམེདཚའི་སྐེར་ལས་ཕྱི་ནངགསངབ་གསུམ་བྱིཟླབ་དབངབསྐུརབའིརཾིཨ་པ་ཐམསཅད་བཀོདཔ་རྡོརྗེའི་སྲོག་ སྒྲ་བཅེསབྱབབཞུགས་སོ། 












༄༅། 











།གླུར་ཚོདཔགམེད་ལྕཔགའཚོལལོ། །ཧུཾ་ནང་འཇུང་ལྔ་དཱངས་མའི་ཐྲག་མེའ་ྨོན། རྡ་རྫའི་སྲུ་བརྙེབ་འཁར་བངི་སྲིད་བཞུགས། །འཆིན མགོན་ 
དཔྨདསམ་ཱ་བས། །བདག་རྒྱུ་དངྱིན་བླརབས་ཆོདབང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ། །འདོ་སྦུརསྦྲབབྱེད་ཡདཟབ་ལམ། །འཇུག་སྒ་སྨའ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའིབཅུད། །བདུད་རྩིའི་རྲཾག་ལེ་ 
སྤྱོདའདད་ཀྱི། །སྒལ་བཟང་པྙིང་གི་དཔྱིད་དུདབྱེ། 


' 


། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལུར་མཚནཉིདདངལནཔའླི་བམས་སྐལ་བཅན་གྱི་སློབམ་རྗེས་སུའཛིན་པ་ན། 


པ་རཆང་གི་ཉིང་ཁུ་དང་མར་ཆིས་སྡས་པའི་ཟན་ལའཚེབདག་གངགདོང་བསཆབས་པའི་སྙེདདུཔདྨ་ཁ་སྦུབ་གྱེན་འཕགཉིསབརྩེགས། དེ་སྙེངའདུང་རྒྱསབུམ་གཟུགས་ཤིངལོ་ 








།དེའང་དངཔོ་ཕྱུ་དབང་ནི། །གཞུང་ལས། །ཉམས་རྟགས་ཚད་དུུཕུན་པའི་དམ་ཡེ། །ཕྱི་དབང་དུམ་པའི་གཏོརམ་ 









ཟེ 


།ྟེགས་ཟུནྲཁྲིའུལ་རནཔོ་ཆེའི་སྣོདགས་ཆགས་མེད་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགསརྡ་རྗེཉིཟླ་མེ་རིས་མཚནཔ་ཀོད། རྒྱསྤྲོ་བྱེདཐ་མཔདབ་རིགསྣ་ལའིྲ་དིལདབཞག གཡསག་པོནདམོའིལ་མོཆངམངའ རགྲཔམདང་སྦྱར་བམངའ དད ། 


༢༤༢༤ 


དརྦ་ནམས་དང ལས་དུམ་ སྨྲནརཀ གཏོརགསུམ་ ཕྱི་མཆོདཕྲེངཚའ་ ལ་སྦབང་ལམཁ་པའེ ༣སྡེནག ཏོ ཆོགསཀྱི་ཡོ་ པཟུདསགས་འདྲུརའོ། །དེཞསདཔལ་ཆེས་ཀྱི་གྲ གགསཔས་ 





པ་དོནདམརྣ་ལ་འཐོརཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡ ཕན་ཀྱང་། ཕྱེ ཞང་དབས འདིརཔབདག་བུམ་ ཏྲ དད་པ་བ པག ཏེརག ཞུདལས་ དམེག སྲས་གསུངས བདང་། །ལས དང་པོཔ་དང་བར་པ་ལ (ཚེ 
དབངབསྦུརཔསྦཱི་དང་མཇུནཔའཚོ་གགཅིག་གི གི་ས་ཐདགམངདྡདཐདད་དུབསྦྲབ་པ པལེགསསོ། །བླཟསཔའིམཐའགཏེརསུང་གཏོའ ཏོའའབུལ་ དང་། ། ཚོགསྤ་རཟླ་རུབསནས་ལགམའི་ | 
































མཛད་པའིལསྲ་ངྲ་ལརྣལསབས་སམ་སྔ་ནསའིམ་པར་བ དལ། བ ས་པའེའཕོ་འདུས་བདགམ ཐལ་མོབྱརཏད་བྲ་ས་བསེམ་བ་ཞྲི་ དུ་བསྒུབས་འདེའབྲད ཨངདན་དབའ་མང་གསངས 
ཛད་པའི་ལས་རང་ལྟརསྦྱུབས་སེམསནསརེམ་པའབཏདལ། བླར དྲུབ་ལཆོ་བྱུར་དཔྭ་སབསིམ བུ་ཞིངྒཟུས་ལནདུ་ གདུནདབེར་མེདགསུངས་། 





༈--------- 









བརྡདུབ ཏང་། 'ཏིང་ངེའ་ཇིནགྱི་ ་དཔར་ དབསུར་ཐུང་ལས་ཐུམ་དུབདུད་རྩེ འཁྱིལ བའེབསྩྱེདབཟླས་བུ། །དེནསསང མྲནམས་ལ་ཁུ་ ཁྲས་བྱ། །བགེགས་གཏོནབཏངབདེན་སོབས་དག སཱགས་སགས་ཤྱིས་ 

བགེགས་བླསྣདལ་ བསུངའཁེརབསམ། སེམསབསྐྱེད་གསལ་ དཏབ། །ཁྱུདཔར་ དེ་ལ་མཚན་ཙམ འཛིན་པ་སའགོ་བ་ རྣམས་དྲས:མ་ཡཾནཔའིའཆེ་བའིའཇིགསཔ ལས་སྩུཾབཅང 

ཚེ་དབང་དངོསོ། གྲུབསེརབའིདྣ ཅཱནལམདངཝུགསྔརེཚདམམཆེས་པ པབཅོམ ལྡནའདསཚེདཔག་མེ ་ཨིད་པའི རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐུབས རྒྱ་མཚོལྟ་ དུབཞུགས་པ་ལས། འདེའའཆི 
ལླ་སྲས སཱ་མཇང་ཡནས་དནལེགསྭ་མུ་ཏིག་ཿ བཙད་པས་གསལང་ བཏུབ་པའིདར་ 


མེདརྡརྗའིསྲུབཅཾས པའྱ་སྲངདཔོན་སངསྤྱ་རུས་གཉིས་པ་ ལ་བདྨཀྱི་རྐལ་པོཿ 
ཟང་དགོངས་པའི་བདུད་རི། དམཆས་དགེངས་པ་ཡང་ཟུབཅེས་བའི་མིགྲ་གོལ་བཀའ 


རྒྱུད་དང་མཐངག་ཀྲུན་གྱི་ཅིང་ཁུ། ༈ ཟབཆསམ་ལྔསཔའིའདུས་ས། ཀླ་ ཀྱུན་དྲབ 








གཏད་དངབ་ཅས་པ་གནངནས་མཁོང་ཕྕེ་བའི་ཆོསྐསལ་དུ་ཤོག ལྭ་དུཤོག་བུརགས་དག་ གིངོས་གྲུ་བརའིཡ་ །གིའ་བཏབྷ་སེ་གཞཾ་སིད་གཏའ་སྦྲོམ་དྲ བགངཀརྱ་བུཆོགས་ཁང་ 





468 


བྭསལ་པའི་ཅགསམ་འདིའ། །འཆིསདྲགུབ་པའི་སྐུལ་ཅནཧྲི། །ཉིནྣསརཙམ་ཞིག་མཐོད་བསྲན། །ཁྱདོ་ནྷི་གལ་བརྡ་ལནནམ་ཅི། ཞེསྤྲངསཔའིལནངབདིའྫི་རེས་རཱོས། 470 
།བདགཞིགསངབདམཔའི་སྣོད། །ལགོ་རྟོག་ཐཚོམ་དྲི་མམེད། །གུརུ་ཡབཡུམ་ཐུགསརྗེ་ཕཾས། །བདག་ཅགརྩར་བརུབྲཟངདུགསོལ། ལནགསུམ། ལྕུངས་ 
སེམསསོགས གྲ ཞུང་དུམགསུམས་པདེཞདུ་རྒྱུད་སྦྲ་ཕས་པ་ལ་དགངསཔ་ཡེཞཀྱངཕལ་པར་དཀྱུས་འགྲེ་བསྐྲནབའི་སྐབསསུ་སྨྱི་ལྟརབྱསན་ལེགས་པས། ] བླམཚེབདགརྒྱལ བརིགས་ལཱ་སངསརྒས་་ -. 
སས་དང་བཅསུང་ལ་དེངནས་བུངཆུབ་བརདུ་སྦུབས་སུའགྲོ་ཞིང་གཞནདནདུ་མགནཔམདཔགམེད་པའི་གོའཕངབླསབཔའསམས་བསྩེདལའདིའྲིརེསྨ་རཱེས་མཛོད། ། 
རཿ བདེག་ཤིགས་འབུསཔ་སྲུ་གསུམ་གབངའི་ཝ། །དུནཾགཉིས་མཐརཛ་ནནམསལ་སྦབསྲས་མཆི། །གྲོ་འེནསཔསྒྱ་ནསྱབརྦརབ་ཐོབྱ་བའྱི་ཙཱའི། །ཐུམསདང་ 
སངྡརེས་བུངརུབསེམས་བསྩེདདོ། ལནེགསུམ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤསཔ་དབང་པའྱི་སདདུདམགས་པའདིབཞིན་དུམ་ཛོད། །སཾངཉིདའོདགསལ་ཆེནཔོའངང་ལས་པྱདཉི་ 






















༦ ༄༅། །ཟླའིགདགྱསི་ེདདུ་ཁུདརངསྐད་ཅིག་གསའཆི་མད་རིག་འཛིནཆེན་པོ་པད་འབྱུར་གནས་དཀའདམརམདངས་དང་ལྡན་པ། ཞི་འཛམ་ཡིད་དུའོང་ཞིང་དར་དང་ 
འཾནེ་པོཿ ཆརུས་པའྱི་རུན་གྱཾསསྦྲསཔ། ཡུག་གཉིས་མཉམ་བཞུག་གི་སེདྲའིམེདཚོའི་བུམ་པབད་ིའིབཅདྱ་གས་གངབ་བསུསསཔ། བྱུ ཞབསྡརྡ་རའི་སྩེལ་་ 
ཕེ ཀྲུང་གིས་བཞུགསཔའིཔངངུ་ཡཱ:མ་ལྷལྕམམནྡུརབདམར་སེའ་བཅུདྲུག་ལོནཔའིནཆོདཿན་རྒྱན་ཆཡབ་དང་མཚུངས་པ། མདའདངཚབུམབསམས་ཤང་་ 
ཞབས་པད་སྩེལ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལབ། ཡའི སིབའ་པླད་དཀརཔལསབསྦུ་ཧས་ཆོདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔོ། མགྲིན་པའ་པྨདྨདམརཔོ་ལ་པདྨ་མདཔགམེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དམའཔོ། ཐུགས་ཀརཔདྨ་སོནཔལ་རྡོ་རྗེ རདཔགམད་ཡབ་ཡུམ་སྔན་པོ། ལྟེབརཔདྨུ་སེརཔོལ་རཾིགཆེནཚདཔག་མེདཡཔ་ཡུམསེརཔོ། གསངབར་ 
¦ མདྨ་ཝཱད་གཱ་ལ་ལས་ཀྱིཚེ་དཔགམེདཡབ་ཡུམ་ལྗངགུ། ཕྱགམཚནདངརྒྱན་ཆལུགསརྣམས་ྱཾའི་གུ་རྲ་ཡ་བཡུམ་དང་མཚུ་ངསཔ་སྣིང་གའི་མེ་བསྩོད་ཚེདཔག་མེད་ 

















ཀིུཐུགསཀའགཡུངདྲུང་རིས་དམའ་པ་དང་། སཱཾབདཔན་ཚདཔགམེདངིགས་ལའིཟུགས་སོག་ལས་འོདཟེརདཔགྱཏུ་མེད་པའྲཔོ་པས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདརབའབྱམསདད་ཁྱདཔར 
ལཅུབ་ར་ཡབགངནས་འཆིམེད་གུར་པྒད་འབུར་གནས་ཡབ་ཡུམ། ཚ་ལྷ་རྒྱལ བའགེས་ལྔའི་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཁར་འབུ་ཡུག་འཚུབསང་བཞིན་བུནནས་ཁྲདའངལ་ཐཾམ་ 
ངའིམས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། རིགསྣ་ངའ་སིགས་གཀམདུ།བྲཛ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ཞེསབཏགསཔ་དངྲསསརལ་སེགས་ཀྱིས་བྱིནདབབ། །དེ་ཞྭས་ཚོབའུད་ 
འགུགས་པའྱི་སདདདམིགས་པ་འདྲིཝ༢དུམཛོད། །ཨ་མཱ་ཏསབསང་ སྭཱ་བཱ་བས་བྦཡས། །སྟེངབའིདངལག་ཚོའབྲང་པདྨཉི་ཟླུའིགདལ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ལྔར་་ 
རལ་བའགིསྣ་ལ་དང་བཅསཔ་གར། ལ་བའི་ཡུམནམསྱ་ཀྱི་ཕུག་གཡན་པའི་མདའ་དར་རངརངགི་མདོག་ཅན་ལསའདཟརམདོག་མཚུངས་དང་། ཡབ་ཡུམཚམསྦཀྱི་སཱའིཆ་ལས་ 
འགུགས་ཕྱད་པཾ་ཉམ་ོགསམ་དབགྱའུ་མེདཔ་སྟེངའོག་ཕུགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། རང་རངབླ་ཚེ་བརྐུསའཕྲོགཆད་ཉམས་ཡ་འབ་ཐྲམས་ཅདདང་། བརྟེཐགཡོའི་ 


3༦ | ༄༅། །དྭངསདྱཅུདྲ་པད་ ད་ཞིའིཚོདཔལ་དངོསྤ་གུ་བྲ་ཐམསཅདའཇའ་ཟེརྡག་ལའྲིནས་པརབསསཏེ་ཁྱིདའངགི་གནསྣལ་དང་མདུན་གྲི་ཚོརྫ་སརྣམས་ 473 
ལ་ཐིམ་པར་སོམས་ཤིག མདུ་དའགཡབལ། །ཨོཾ་བཅོམ་ ལཝཱནམགོན་པྨནམ་སྣངཚཾདཔ་གམེད། །ཡབ་ཡྱུམགུཾསམེདྷསཱཡེའྲ་འདུལས། ། 

„ འགྲུགསྱ་བེད་ལ་མོདཀརམའི་ཕཉའྲོ། ། མད་རམ་མ་དམས་ོད་ཁམསལ། །བདག་དངྱརྫུ་པྦུར་ཡོནགྱི་བདག་པོ་ཡཾ། །ཚེའཐོར་ཡུལ་ཌཾས 
` ཡོ་གསའ ཁུམསར་ལགཞག །ཕྱུགསསོངས་ དེ་བྒྱརདའབུང་པརཤའ་རའ། སྦྲུལ་པའ་ལྷ་མཾརརྫུ་འཕྲལ་སབསམ་ཞན། ། །ཐུགསརྗེའི་རྩལ་གྱིས་ཚེ་ 

དཔལ་དབང་དུ་སྡུས། །འཆེསེད་བུམ་པ ཚེིནའདེལ འག ལབ །ཝོ་བླུང་ཨཱ་ཡ། བཛ 'ཧཱིཿབཅམ ལྔནམགོན་པོཔྨརཚདཔག་མེད། ཡབཡུམ་ 

གཉཾསམདསྐུཡ འཕྲེའདུལས། །སཱཾནབྱེད་ལྷ་མདམའམོའིཕཉ་འཕོ། །མདེའ་དའཚབུམཐགསནས་སྟོང་ཁམས་འུལ། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོཡོའྱི་ 
















དག་པཔི། ལུས་བསྲདདོའི་ཁམ་སནསཚཉམསཏེ། །ཕྱོགས་སྩོངསེ་བྱརདའབུང་པོདཤོརཊརེ། །སྦལ་པའྱི་པྫོན་འཕུལ་སྟོདསམ་ཞན། མེཡིཁམས་ 
སངདསིབདུད་ཝུསལ། །འཇེས་ས རོ ཟག་མོ་བཁུག། ` །ཅཱཾ་བཅོམ་ལན་མགོན་པརྡེརིཆི་དཔགམེད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསམད 
སྦྲ་ཡིའུཔྲོའདུ་ ་ལཾས། །སྔདབྱེདལྱམོ་སྔོནམོའིཕཾ་ཉའཕྲེ། །མདའདའམཚེདུམ་ཐེག ཞས གམས ུ་པ། བདབ 

ཁུག་གིཁསུསནསཚཉམས་ཏེ། །ཕྱོགས་སྒྱོངསྡེབརྒྱདའབུངཔར་ཤུའར་རེ། །སྦྲལ་པའི་ལྷམརྫུ་འཕྲལ་སྟེབསམ་ཞན། 





ལ། །འཆེམེདྲ་བམ་པ་ཆྟརཾན་འདིལ་ཁུག །ཧཱཱི་བཛྲ་ཨཱཿ ནཚེཛྡྷུཛཿ །ཏཱ་བཅམ་ཝནམགེན་པོརླད་ཚེ་དཔག་མེད། 


།ལས། །བརྟན་བྱེད་ལྷ་མཾསཾརམའི་ཕོ་ཉ་ 


༢༣༩༠- 


འཕྲ། 


སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མོཛྫུ་འཕྲུལ་སྟོབསམ་ཞན། 
ནས་གང་ཁམསའུལ། །བད་གདངྱརུ་པཱུའ་ཡོནྱ་གི་བདག་པ་ལི། །ལུམམདད 


ཡ་བཡུམ་གཉིས་མེདསཱཡི་འཕྲའདུ་ ་ 
།མདའདར་ཆདུམ་ཐོགསནས་ཧོད་ཁམས་ཞུལ། །བདགདངྒུ་མྦྱའ་ཡནྱི 









མེཡི་ཁམས་ ༢༡༧ 


།ཆུ་ཡིཁཁམསུནས་གཤེར་གི་བཅུད་སྡུས་ 


གཔ་ཡི། །གཟུགས་ཕུངཤའུས་ 





༄༅། །ཁམསནསམཚཉམས་ཏྲེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོར་ཤེརརའེ། །སྦྲུལཔའི་ལྷ་མོརྫུ་འཕྲ° (སྟོབས་མཞུན། །ས་ཡིཁམསནསས་་ 
བའིབྱརུདསྡས་ལ། །འཆི་མདབུམཔ་ཚྟ་རནའདེལ་ཁུག ད ཏིརྭཱ།་ཡུཛཱནཚེྡྲཾཛཿ ༦༣ ཿབཅོམ་ལནམགེན་པོཀ རྨ་ཆཾདཔག་མེད། ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མདྭདཱ་ཡ་འབའདུལས། །ཟླུབྱ་བིདྱཾརཱམོཝངུགསལ་པ་ཉའཐོ། །མདའདརཚཐུམཐོགསུནས་སོང་ཁམས་འུལ། །བདག་དངྱུ་རཱུར་ཡེནྷ་ཙ་ 
བདག་པ །སོག་འཇིགུདབུགས །ཁམས་ནསཚཉམས་ཏུ། །ཛྫུགས་སངེ་བདའྱུང་པརགེརྔའེ། །སྤལ་པའྱིཔསོ་ྲག་ཨོ་ེ ཞན། 
རླུངགི ཁམསནས་གཡོབའི་བཅུད་སྡསལ། །འཆིམེད་དུམངཚེ་རྟེནའད་ལ་ཁྲུག །ཨཱཿཀརྨ་ཨཱསྡནྡཱ་ནརེབྡྷཾ་ཛཿ ཞེསགཉེས། །དངངས་གཞིའ་དབང་་ 
་ུ བྷསུརབལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུམ་ཛོད། །ཚའྲདངཐེགས་ལ། །གཏོརམ་གྲུ་རུ་ཡབ་ཕྱུམ་གྱི་གནས་པརེཚ་དཔེགམེདའགས་ལ་ཡབ་ཡུམྲ་ནམས་གསལ་བའི་ 






475 






༤༨ 


མདཾ་ཀཱི་ུག་གི་བུམ་པནས་བྲདདྷ་རི་དཀརཔ་བབསཔས་གྲུར་ཡབ་ཡྱམྱི་སྐཱག ང། སྩྱོརཱམཚམས་དང་དུམ་པནས་བདུདྱརི་དཀརཔོ་བབ། གྲཾབམ གུ་ནུ་ 










བའི་ཆེད 

བུམ ིུབའི་བླརར་དཔག་མེདྱྱི་ཡགགྲི་བུམཔའབད། བྷུམཔགངའེངལུདཔསྭ་གེམའི་མྱབ་འི་པད་འདབ་ཁེངས། །དེ་ལསྦ་བརབདད་རི་དཀར་པོབབས་པས་ 
གདའཀངབམས་ཅདཔ་དུདང དཀརགསལ་བཀུག་མདངས་དང་ལནཔས་གང་ །གཅུ་མུག་གི་ཉེས་ཁུང་སྔུངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་འབྱུང་བཞམ་མཁའི 
ཁམསནས: ཉམས་པ་སོརྩ་རུདམ་ལོང་ལྟ་བུའིའཁ་རའདས་ཡོངས་གལ་གྱི་འངབྱུང་གཞིའིདགའབའི་ཡེ ཤིས་ཐབ། །གླུ་རྡ་ནམ་སྣངཆདཔག་མདྦ་ཊི་རང་བཞིན་མདོན་ཏུ་ 
ཐུསཔརབསམསལ། དྱ །ཨོཾ་སཱཡཾ་དབང་མཆོག་བླུང་ཚདཔག་མེད། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་བདེ་ཆེནམཉམ་པརསྦྱར། །དཀརགསལ་འཆེམེད་བདུད་ཚིའི་གསང་ 
རུམནས། །སྐུཡཾ མདབང་རབའབུམས་བླསརདགསོལ། །ཨབུདྷྷ་ཨཱཡྟཱནཚེརྡྷུརཾཨ་བྱིའིཨོ། །སྤྱི་ཕོརབཞག །ྒྱས་པའསྤོརྒ་རིགསལྔའིཚདཔགསེད་སེསའི་ཙཀླ ་ 













༄༅། །གནསྣ་ནམསསཿཞག་པར་གཞུང་ལསགསུཔསས། །གཏོརམ་གྲུ་རུ་ཡབ་ཡུ་མ་གྱི་མདཾ་ནཔའིཔདདྨ་མོདཔག་མེདྱི་ཕྱག་གི་བུམཔནས་བདྲད་རྩེ་དམའ་པོ་ 
བབས་པབ་ྲར་པབཡུྱ་་གང་། །ེརམཚམསདངམཔནསརདི་དམབཔ་འབ། །་བམ་གྲར་ཡབ མྱི་ིནཔའླད མདཔག་ལེད 
རུ་ཕྱག་གཾབུམ་པརབབ། །བྱུམཔ་གང་ཞངེ་ལུདཔས་སབ་མའམགན་པའི དའདབ།བངས། །དེ་ལསཀུངབདུདྱ་རི་དམར་པོ་བབསཔསམགྲིནངའ་་་' 
དྲུ་ལལ་འཁེརཐམས་ཅད་བདུདྲ་རུ་དམའ་གསལ་བཀག་མདུངས་དང་ལནཔས་གང་། །འདདཆགསྱ་ཀིཉེསཝལང་ཐམསཅདྭ་སྦུཔས། །དོདྱའཱི་ཁམས་དང་་ 
ཨམེའི་ཁམས་ནསཚཉམས་པསརརཱད། །སསེརྟཌག་པའི་ལནསཾས་འིདགའ་བའིཡེ་ཤེས་ཐབད། །གུ་རྭ་པདྨ་ཚདཔགམད་་རང་བཞིནམངོནདྲུབས་པར་ 
¡ བསམལ། །དཱིཿགསུང་གིདབངམཆོག་པདྨ་ཚེདཔག་མེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདཆེནམཉམ་པར་སྦྱོའ། །དམའགསལ་འཆི་མད་བདུད་ 


༤༨ 


ཙྩཱིའིགསངརུམནས། །གསུང་གི་ཆོདབང་འབའབམསབ རདུགསོལ །རྷཱིཿཔདྨ་ཨཱ་ ཚྩྨཾདྷཱཾ་ཨིའིའུ་ཧྲཱཿ མགྲིན་པརབཞག །གཏོརམ་གྲུར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ ༢༩༠ 
སིངེ་གའརྡོརྗེཛདཔག་མེདྱ ག་གིུམཔནསབདདཔེབས་པས་ ༢༨ལརདག་ མངི་སདང་བམབཞས་བདིལ་ནཔ་པ །སིབམ་ 
གྲུང་ཡབ་ཡུམྱ་སྙི་སཾང་གའི་ཛྡེར་ཚདཔག་མེདྱཀྱི་ཕུག་གིབུམ་པརབབ། །བུམཔགང་ཞིང་ཞདཔས་སློབམའི་ཝིདགའི་པདའདབཁེངས། །དེལས་ཀུང་བདུད་རི་སྡོན 
སབདས་པས་ལེབ་ཡནུསུངག་ཕཱཾན་ལུགསར དྲཙི་མཐེངགསལབཀག་མདངསདང་ལནཔས་གང་། །ཞྡེསངགིེཉེས་ལུང་སྦྱངས། ཁག་གིཁམསདང་ 
ཧཛཿབྱསུའཁུམ་སནསཆཉམས་པ་སེའྱ་རུད། །ཆོས་དྲབྲིངས་དགའབལ་གི་ཡེ་ཤེས་ངོབ། །གུ་རྲ་རྡེ་རིཚིདཔགམདྱ་ཀི་རངབཞིནོམངནཏུ་བུས་པའ་བསམལ། 
ནུ ཛུགས་ཀྱདངང་མཆོད་རྡེརྗེཚེ་དབགམེད། །ཞལ་གཙོག་ཕྱུག་གཉིས་བད་ཆེནམཉམ་པར་སྦྱོའ།ི །མཛིངབ་ཡའཆི་མེ་དབདད་རྩིའིགསངརུཞས། 
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༄༅། །པའ་བསམཔ། །༦ཨཿའཕིན་ལས་དབངམཆོགཀྲ་མཚདཔག་མེད། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་བདཆེནམཉམ་པརསར། །ལྗངགསལ་ 
འཆིམེདབྲ་དྲ་ཚི་འིག༔ ངརུནས། །འྲ་ན་ལསུཚདབང་རབའྱབམས་བླསརདུགསལ། །ྭ༔ཿཀརཡྭ་ཡུརནཚྫཛཾཨ་བིའྱ་ཨཱཿགསང 
བརབཞག་གོ། །དེལྟརརིགས་ལྔའེསྦགས་བདྡ་ཞིངཚ་རིལ་དངཚེཆང་ཡང་སྦྱིན། །ཡེ་ངྷའདངསྲུ་་ཏླེཝ་བཇོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ། ཤིས་བ ོོ་བཱསྱི་ཏྲངྲ་རངི་། །ཚེདབང་ཚརྲགངས་བསོག 
ནཚའབངནས་འདེ་ཡནལ་གངསདྲཟུང་། །མཐརག ཏྲེརསཱ་གྲུ་རུ་ཡབྲ་ཡུམ དྲུགསལ་པའིགནས་ལྔའི་ཚེལྷ་རིགས་ལ ལསྭལ་རང་རདའདབརེརེ་སསཏ། 
སློབ་མའི་གནསལའི་ཚདབག་མེདྒནམསའདྲོད་ཞུབྱ་ནམསསུ་ཐིམ་མཐག སཱབམ་གྲུར་ཡབཡུམ་ཏཱགསལ་བཡཔའོད་ཟེརྡདྲ་གུརཏེ། །ལ་ 

ལྡནཐིག་ལེཆེནཔ་སྟོངགསལཏི་ལཀ་ཉག་གཅེ་ བཾ ཕི་འངམདངས་སུམ་ཉམ་པའླགུརཔལཚམདའྱསངབའིལ་མྲོཝས འ་བརལ་ པདྨ་ རྡོར 















གྲསུམྱསི་བག་ཆགས་ཐསསཿ་དབྲསེགས། །རྒམ་ཤེསྣརཱཿདམརཔོརྱརཔཞལ་དུནུགས་དབུམའིལམབྱརུད། །སྭ་མྦྱགིམཁརཔྨ་དའྱབུ་ངགནསྦའིསཱའ་ 
གསལ་བྱ་ཕཱིར་ཕྱུང་། །རང་གྲི་གལ་དུ་འཁོདཔའ་རྱུཌཔའཿསལ།གནས་གསུམ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ་རིམ་པརབཀོད་ལ། །མྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ཨཾ་དཀར་པོསམཚནཔ་ལས་སྣུའི་ཚེ་ལ་ 
དཀའ་པྲ་རྔོརའི་སྩིལྲ་ཀང་གིས་བཟུགསཔ། །མགཱིནཔརཔྱད་ཨཱཿ་དམའཔས་མཚནཔལས་གསུང་གི་ཚྭ་ལ་དམརཔཔྨདའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །སཱང་གའ་ 
རྡོརཾརཱཱ་མོན་པེས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་ཁྱི་ཚེ་ལྷ་སྔོན་པོ་སེམས་དཔའ་སྩིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགསཔ། །གསུམ་ཀའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱནཅན་ཕྱ་གམ ཟྭ 
བཞུག་ཆབུམའཇིནཔའི་གནསྡནམསནསའོད་ཟེ་རསོསའི་ཁ་དོག་ཅནའཕོསཔས། །ནུབ་ཕོགས་བདབརཱནྱ་གི་ཞིང་ཁམསནསབྲསམཔ་དཔའདབའིྲོག་ 
གསུམ་ཚྩོལཡེ་ཤེསཔ་དཔག་ཏཱམེདཔ་མཱནྡདངས། ཁྱེངའརངགི་གནས་གསུམདུའི་མཔརམོས་ཤག ཨོཾ་ཨྭཿརཱཾདིཿགྲ་རྦརལྭ་དཀནཱ་ཨཱ་སྷཾཛཱནསཔ་ 


















(ཚུ 


ཅི 


ཅེ; 


ཟླ 


' 


དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གླུ་རུ་ཡབྲ་ཡཱམ་གནས་ལྔའིཆོབདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡྲ་མ་བཅས་གསལ་བརླིས་དང་སྦྱོར་མཚམས ནསསྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་་' 


དད་ 


༄༅། །རེེལཱར་ཨྭ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ཞེས་བརྗོད། །སྔོས་སོལ་བུ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིཟནཕབ་པས་གསལ་སྟང་ཟུངའཇུག་གི་ རྟོགས་པ་པྩེས་་ 
པ་དེའི་དོབའ་ལཱཾ་ས་ལ་མཉམཔརཞེག་ཅིག ཏྣིའ་བྲཛ་ ཞེས་ནྫོར་མགརབཞག སཱར་ཅིན་པའིམེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཕྱ མགཉིསྦ་ཧི་བར་དུདོར་བའི་ 
མེས་པསའབུལ་བའའུ། ཞེས་མ་ཏོག་དབ་དཔེན་ལ་པུལ། །གསང་བའམརནད་གྲུ་རྡུརྫ་ར་ཆ་དབང་ཚུ་ལ་ཅེས་བུ་བའ་བཟུང་ལ། མརིགཔའིསྨཾབ་ ` 
གཡོགས བསལ་བརྡ་གུནཔའིམོསཔས་མག་དརདཀོལ་མཛོད། །ཨོ་ཨཱཿརྣཱཾ སཱཐདཔོནགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡ བྲུམྲ་ལུསྱ་ཅིག ནསྔལ 
ཚྷལྒཧུལ་བརིགས་ལཱ་ཡབ་ཡཱཿམ་བྲཞགས་པ་ནམས་མངོནསུམ་དུམཇལ་བརམས་ཤིག། །དེ་ནྭསཚའགུགས་པའིིསདདུ་དམིགས་པའདིབཞིན 








485 


གྲངས་མདང་ཕྱོུགས་བཅུལའཕྲོས་པང་གྲཾད་ཞི་བརྟན་གཡོ་གྲུནཤྱི་ཚོ་བཅུད་དཔསམཐམསཅད་བདུད་རྩེའེདྡའྲའགྱེ 
གི་བུམཔལའཁུལབརགུར། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡནམགནཔོ་ནམ་སྣང་ཆོདཔག་མད། སགསགོང་ལྟརཚོའགུགས་ཕྱེན་ 









འཁེར་ལོ་ལྔའིཔདའདབ་ནམས་ཁེངས 






༠༨ 


རྣམ་པར་བསྔས་གནས་ལྔའི་ཚབདག་རྣམས་ྱི་ཕྱག་ 


ལོ་བ རོ ནཱ ༽ བཀས །དངས་གཞེདབང་བསུར་བ་ལ་དམི་གས་པའདེབ་ཞིན་། 
དྲུ་མཛོད། མཚམས་སྦྱརརྒྱས་པའསྦྲན་ཝཱམ་ལྟརཅུངདའ་བསྒུར་ནསསོསརཕྱུར། བསྡུན། །གཱཾབ་དཔེན་ཉིད་གུ་རྲ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བའིགནས་ལྔར་བཞུགས་པའི་ཚེབདག་ 

རིགས་ལའིབུམ་པནས་བདུད་ཅེ ཁདགྱག་ལྱི་ཅུནབབས་པས་གྲ་རུ་ཡབ་ཡུམྱཾསུ་གང་། སྩརམཚུམས་དངྱཔེག་གིབུམ་པནསྭ་ཅངབདུད་རི་ཁདོག་སྣ་ལྔའུན 
བབས། དབམ་སྲུར་ཡབ་ལུ་མགནས་ལཱརཆབདག་རགས་ལྔའ་ཡམ་དངབ་ཅས་པའ་གསལ་བའ་རགས་ལའཕུག་གི་བུམ་པའཞུགས། གཔའིང་ལུདཔས་ ། 
། དེལསཀུངབདུད་རཱའྱི་རུན་ཆེའ་བབས་པས་ལྲ་སྱ་ཀི་གནས་ལཱར་བདུད་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཀྲག་མངབསདང་ལྡན་པསཔ་༨། 










སཱ་ཝཱ་མངོནཏ་བུསཔར ་ཤིག །ཅེས་ཇུསལ་དེཉིད་མཚོནབད་ཐུམ་པབྱསཱར་ཆིག་དངམ་ཞུན་པའ་གནས་ལ་རབཞག་ལ། །ཨ་པཱ་ཡིདབང་མཆགསོགས་བླཆོག 


¦ ༼པཱ་པོ་གོང་ལུརབརྫོད། བུམཆུ་སྤྱིན། ཆཆངཚེརིལ་བཞག་ཡོདན་སྦྲིན། ཟ་དཔོཊཏཾ གྲུར་ཡབྲ་སཱམ་དུགསལ་བའེ་སོགས་བ རྫོད་ལ་མདའདར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཕྱེན་ཆད་ 

ཀྱང་སྔརདང་འདྲའོ། གྲསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། གཞུངལས། གསང་བྱ་བུངྒ་རུབ་བདུདྲ་རིའེབྱདདམཆོག་མོུང་། ཞེས་གྲསངས་པ ་ཉིདམཚོན་ཅྱེད་སྔ་མའི་དུམ་གཏོརབྱི་ 
` ཚབྱ་འུ་ཐོད་པའི་བདདྷ་ཆི་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱམབབ་ཤད། །བཤམདང་སྨྲ་བཚུལ་སྔརདང་འདྲབ་ལས། བདག་དང་བདྲདྲ་རི་ཞེསསྱ་བྱུར། །བླཟས་པཚོགས་ 
འཁརྭ་བུསནས་དབངལྲ་ཁུས་དངབགེགས་བསྒྲད། རགམམཚན་ཝལྡནའབུལ་བརམོས་ལ། མཛལ་ཕུལ་ནས་གདོངགཡོགས་ནས་བྱིན་འབེབས། །བརྟནཔའ་བྱ་བའི་བར་ 


༄༅། །སྒྲིབཔ་ལདག ཁམས་ལའིཚཉམསཔ་སདནུད། །དགུའབ་བཞི དཔའྱརམད་ཅིབདེགྲུང།། །ཡེ་ཤེས་ལཇོང། 











ཡངནང་དབང་ལྕར་ལ། སརུནཔའིམེ་ཏོག་བཱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་དུདོར་བའི་མོསཔས་འབུལ ། གསངབའེ་མཚནད་གྲུར་པྨད་མོདབངྱ་ཆ་ལཅེས་སོགསསོང 
ལྟརལ། །ཚེའགུགསྦ་རིདམིགས་པར། །བསལའི་ཚོབདུགྲ་ནམས་དང་སབདཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིམཁའགས་དུའྱའིལ་བའྱགུརུ། ཅེསདང༧འགུགསལ། །འཆིམེད་ 
བདུདྷ་རི་ཚྟརཾན་འདི་ལ་ཁུག། ཅེས་བླས། །དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐར་བལ་དམིགདཔ་འདི་ལརམཛད་འཚོལ། སླེབ་དཔོནགྲུརུ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བ་ 
དུང་གནས་ལཱ༢བཞུགས་པའིཆབདག་རུལ་བ་རགསྤལ་ཡབ་སུམཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པས་སམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུ་བྱ་ཏི་སེམས་བདུདྱ་རི་ཁ་ 
དྭགྭ་ཝ་ལའྱཆུན་བདས། །གྲུར་ཡབཡུ་མྱ་ླུ་བུ་གང་། བདེབས་མུསནསྲངགྱཏུ་སྱར་བམཛདཔས་སྦྱོརམཚ་མསནས་བྱངསེམག་འཆི་མད་བདུད་རི་སངས་ 
རྒྱསཐམསཅད་འདུས་པའང་བ།ཁ་དགྲད་ ཝྔ་པའི་རྒྱུན་བབས། །བབམ་བླུན་ཡད་ཡུམྲ་དུ་གསལ་བའྱིལེས་མུངསཔས་མགྲེནཔ་ནས་འཕེལ་ཏེ་གནས་ 
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ཅི 


༦༦ ཆེ ིེ་ 


༣ 


ཌཱ 


~¬ 











༄༅ 


༄༅། །ལྔའིཆབདག་རིགས་ལྔའིསྒུགང་། ། །དྡེནྣམསྭ་ཀུ ཀུད་བདེ་བས་དྭགེས་ ཏེ་སྙོམས འཇུགམཛདཔསམཁའགསངནས་བྱངསེམས་་ 
བདུདྷ་རི་ཁ་དོག་ །ལྔ་པའི་རྒྱུནབབས་ པས་ །འཁེརལོལ་དང་པཱས ཀྱི་གནས་ཐམསཅད་བྱཏསེམས་ བདདྷ་རི་ ་བདེ་བའིའང་བཞིན་ཁ་ དག་ལ ་ལ་པས་གང་། 


¡ 


བསའགྲུབ་བོ། །གསུམཀ་ དགྱུས་གཅིགཏུ་བསྐུར་ནཐོག་མ་ནས་ཚེའབྲང་ བྲམཔ། ཐོད་པའི་བདུདྷ་ཊིགྲྭསམཀབཤམ། །ལསྱ་བང་ཚར་གཅིག་གས་བླམབ། ། །ྱི་དབང་ 
ཤིས་ཚྲ་ལ་ཆང་ཕྤིན། ཡྱདྷར་བྲ་རོདཔའིརེསསུ་ནང་དབང། །དེའྫརེས་སུ་གསང་དབང་རིམ་པའ་བསྣུར། ། མཐར་རྒུས་གདུབ་ཚར་གཅེགྱབས་ཏུངཆེག་གོ། །ཀགཞནལས་ 


ཁུད་ཟབ་འཆི་མེད་ཚཡི་དངང་། །དེ་བཞེནསྦར་བས་ཚུལ་བཞིགེརྒྱུད་སྨིན་ེ་ །བདེ་སྟེང་ཟག་སེདརྡོརྗའིསྤུ་མཆོག་བརྙེས། །འཁེའེ་བ་ཇྔིསྲདགཞན་གྱི་དོྱབེད་ཤེག། 





སྒྲབ་པ་ལྔ་དགསེགས་སྦྩར་བརྗོདལ། །ཐཾདཔའིབདུདྷརི་གནས་ལྔར་བཞག་ཙངེ་། །བསྐུར་ཚེག་ལྔ་པོ་བརྗོད། ཆརལ་ཆངཅི་བདེར་བུ་ཆོག། རྒྱསགདབ་ཕྱིནཆདཆང་གང་ལྟརབུས 







ཅེས་པའད་གཏེའ་གཞུང་རྩལ་ དང་དཔལ ཆོསྒྱ་བྲི་གགསཔའིདགོངས་དན་གཞའབའ ཞག་སྦུལ་ ༥་པའི་གཏེརཆེན་མཆོག་གྱུར་ གླིང་པ དང་།  །གྲུནམའེན་མདོ་སྔ་གསྭ་གིང་པ་ཟུ ཟུང་ག་ གྱི་ཕུག་བཞེད་འི་ 490 
རླུནངི་ལྟ བརཔླར་གར་དབད་འཆེམ དབསན་གཉས གཡུངདྲུང་དྲཾང་པ རྩལ་ གྱིས་ཚའིརླུངརྒྱུན་འབབསཀྱི་གནས། ། །ཤཱི་དེ་ ཤི་ཀ ཊའི་ཡང་ །ཁདྷ་ཏཱག་བྟརན་དགའ་བའ འཚལ་ དུ་བ་སེབས་པ་ 
དག་ལེགསའཕེལ། 





།།དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། །ཆེབསྒྲབ་རྒྱུ་ནའྱེརཉི་ཟླ་གཞུམ་བཞུགསསོ།། 


། ! 491 


























༄༅། ༄༅།@།༔ ཊེ ཙྭཱབུ༧ཟེབར །འཆིམེདུཡེ་ཤེས་ཚོདབང་ཡང ངས རྫོགས་པ། 





,/§ ¡| པས་མདུན་རྱམཁར།།རུ་བའི་སར་རཿའི་་ 


=== == ག_- ¬” བ་_བཀ་ལང་ལ་ 


༡༡--༡-༨༨-༨༢༨༤༨༨༨༨༨པཕ༨པ༨པ༤པམ༠༤༤༤༢༠༤༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༩༤༠༤ ༢༤༢༠༠༤༡༤༤-------------------------------------ལ༢༡--~- -----¬--=-¬=------------~ 


།ག་ླའིསུ་ྲསཇུགསལ་ལ འདུད། ། །བདུག་ལ་ཚེ་ 


འདིའ་ཕནཔནམིའདུག་ཀྱང་། ། །མའོངས་སྐྱེབའི་རྣམཔ་ཤའབན། །མེའཱགྲུ་རའྲི་བུགསྦིབྱའཾ་དགཏིགས་ པ། འཆེམེདྷ་རྒུནའྱེརཉིླ་ 
གྲའུབ་ཤད། །ཉམསྭསཱ་ལོད་ལརངགཞནབརཆོདསལ། །ཐརངས་མིཚེག་མའེས་ལ་བགནངསང་། ། ིག་བདུནབ་འ་ བ་བཏབ་ 
། ལེངས་སྨྱོདརྫོགབ། སུ་པྙལ ྲལ་མུམ་བླམསས། 


།བད་ཟུའི་གདནབཞྲུག་ 


























བདག་ལ དྱགིསྩ་སོལབསམ། །དེཡེགཡོནངྷ་ཐྭལམམནྦངར། ། །དམའ་མོ་གཞེན་ཚུལ་ཆདུམ་སྙིལ་དཀྲུངབཞུགས། །བདག 


།ལུསྭ་ཀཱི་ཆ་སོདྨ་ཐཱབའི་བསི་ལ ཟེར་དཀར། །ཟླུམ་ 





༄༅། 





ད 3ླ ལ་དྭགེས་པསཚ་མཆོག་སྩོལ་བའབསམ། །བདག་ལུས་ཆྭསྨད་ཉི་མའའོད་ཁྱིམདམར། | 
: བསྐོའ་གྲུ་ཁྱསོར་བྱསབས་མེད་བསུམ། ། །དུག་གྲྭསུམངུག་ཝའི་ལོང་ནད་མི་མྲཟནརྐྱེན། །མི་ ལོངཧཱ་བཞིན་ཉི ཟུའི་འོདྭ་སྣཾབས་པ། ། །རླུངའོ་ , 
%༨ །གཡོནའདུད་གཡོནནས་རུབས་པའིེཚ། །ཟླ་བའི་སྱོན་བསལ་-- “གྲུ རཱའི་ཆདུམ་ལས། །བདད་ཚི་དག་འཔའྱི་ན་དངང ཟླབརྒྱས། ༽རླུང་ དུ 

འྱརུནྲངང་ ངས་ཉི་མྒྱྟས། ། 











| 
ྦ རོགཡསའབུད་གཡས་ནས་རུབས་པའི་ཚེ། ཉིམྱིསོཉ་བསལ་མཁ་འོའི་ཚདུམ་ལས། „ གདུདྷརཱ་དམའ་ 
| ༠ ༨༤༣༤ བྱརདྱ་ཧཱ་ཐུནའེར་བཱར ། །ཐུན་མཚམས་སྲུར་ཡབཞུ་ཟ་བར་ས་མ། །ཡཱམའུ་ཉིདྱ་ཀུལ་ཐམ་ མ་ཞངགཉིབ་ཀ་འྲེས། 


།ཝ་ཝྡན་་ 





























ཐིགལེའིའོད་ཟེར་འྲྲོ་བྲའི། །ཇེརུང པུརུང་འབྱ་རའྱི་ཁུན་ུ་མ་བསམ། ། །དམིགསམེདངདདྲངངལ་གསོ་དགེབབླཔ། །ནངབཞིནམ་ཆགྲ་དུས་མན་བརཆ་དསེལ། རཾ ༠༡ 
ཌདཁྦན་སན་ལམངསེད་དེང་འིང། །ཡི་དམ བ།ནགའ་ལོཆེནུ་འོདའ་སཁསབ། །བླུ་རུས་གཞའན་དྲུ་མབྱསྔ་ཚོ་བྱསྲབའདེ། ། །མའངས ཕྱི་མའཾདནདུ་བདག་་ 

༥ངུང་ཤག་དཀརཔའི་ངོས་སཌདེ་བཀོདདོ། །གདམས་སོ་གཏད་དགཏེའོ་ ཚིའབླསསྤ་དགསཔའི་ཚིགས། །བྲཱསཱ་ཡཱ༔ ཞྱི་ཟཱ་གྲྭའྱཧཾ། །ལྔ་ལྡན་ 
ཐིགལེའྱིར། ། །མེ་དམིགས་པའྱར། །རྒྱ་གསུམ་ྱེས་རིམཔར་གདམས ཏེདམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡར་ཟང་གྱི་སུབ་པངོམ་ཆེད་ནསས་གཏད་དོ། ། །འབིགུངྱབ་བལ་བས་དྭངུ་་ 
ཚལ་པྲོབ བཟངདུདག་པརཕབཔ་ ལགས། 








=~ =-=<=:༡=༤༡༩༠༩༩༡༤༤༡༡=༠-༢=35༤- === 








ཡ་ ཟརས་སོམ = ད 
\ མེ ༥ ༥ ` | ; ༩ ་ཆ + ལ་ཞེསྱབབབཞུགསསོ།། ྣ 
༄། མཆས་་ ཟ ངལ ༢ ༨ | ༽ ངྡ ༠༠༤༨ ཱ 



































༄༅༅། ༡༠༧ ཿ༠༧༠༡༧༩༣བཙོ༠༼༧ཟོབསར །འདོདཆགསལ་བྷཏནནས་མོ་ བ་པའིགདམས་པའདེ་ཁོནའོ། །འདི་ཁོནའོ། །འདི་ 
ོང ཤྱ །བཅོམྭ་ལུགའདས་འཆིམདེ་སྱིལལྱ་ཕུག་འཚལ་ འློད འོ འི 


གསང་བའིམཛོད། ྒལ་བྲ་ཀུནྱ་བཱཾ་བྱརདབྲ་ས་སཏུ་ །ངཡ་ཡདལ་བཅགས་པའི་བུ། སྲས་སྒྱེ་བ་ ིས་འྱུང་དོན། ། ‡ 
གོལ འདོདཆགས་ཀྱི། །བདབའི་ཡེ་ཤེས །ལེབརེནཐས། །ཆངབང་རེག་ འཛིན་བླ། བ་པའ་ཐབས། ། གཅེས་པྲ་ མསསོ་ཨ་ཐམ 
རྒྱ། །སཱམཱ་ཡཱ། །འདི་ལྕསོརབ་དངོས་གཞྲིརེསགྲས་མ་ལས། ། །དངཔོ པནིགནས་ཇི་ ོདདང་ཨ ཐུནཞིང་། །ཕྱིནང་ག གི་ཡློདུད་འཛོམ་པ། 




























༄༅། །གློ་བུའ་ བུར་ཡེའབོག་གིའཚབམེད་པར། ། ཅི་བྱ བཅ །ཕིུ་ཟང་གི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། 
བདབའི་སཱནལའཇུག་ཏེ། ་ འི བབོད་ཁ་བསེ གསད མིཁའིགནོད་བེདལ་གཏོརམ་བིཞཾ་ལ་བཀའ་བླསོ། ། །ཕུགས་སྩོངདང་གཞིབདག་ལ་®་ 
གཏོརམཧོནལཡ་གམཾསློག་ཅིང་བརགཅོདམིའྱདུངབའིའཕནལས་བཅོལ། །དེནས་སྱབས་སེམས་སྔོནངུ་ག་བས། །བབང་ཀྱི་ 
རིག་འཇིན་པྨདབདག་ཉདླ་ན་མདོག་དཀརགསལ་མདངས་དངྲ་ཞ་པ། །གསངབའྲི་རྫོར་འྲའུདཞིངའདད་འེབའབ། (ཙགཔོམདངརྫས་ 
པའྱ་རུནཅན་ཡད་དུའོངབ་སོང་གསལ་གྱ་སྲ། །པདྨ་ཉྭ་ཟཱ་འགདན་ལ་བཞུག་བ། ་པརགསལ་བའེ། ༨། །གསངབན་པཱི་བའི་བརཔྨདྨའདབམ་ ་ 




















བྱདཔ། ལྗང་ སེའ་ སྔེ སྔོ དམར་ རཾ ༨ དཀ་འབྱི་མདབ་ཅགསམ་གནསཔ། དེའིསྦྱི་བ་བདེཆེནའཁོརལོའི་པླདའི་དྲབསྲས། ༽སབསྦྱ་རྒས་ཚོདཔག་མེད་ མདོག་ 498 
དཀྲའརཔོ། །ཀྱུནབཟངདཀར་མོ་དང་སྦྱེརབ། | །ལེངས་སྐུའི་མཁྱུདརྒྱ། ] །སྤིལསུའལ་ མབདེ་ཞུབ་བ དང་ལྡནཔའ་བྱསྐྱེད། །མགྲིནཔ་ལོངས སྤྱོཀྱེ་འཁེའལོའི་ 
ྨ་དའདབུསྲས། །པྨད་ཚདཔག་མཱད སུ་མདོག་དམ་རང་ །གས་དཀའམ་དང་སྦྱོརབ། ངས་ས །ིཔའིལསྦྱོདཞུམསང བྱད 
དུགས་ཀཆོའི་ འདལ ། ཛམདངག་མེདླསམདོག་ཆའཔོ། །ལཱ་མཀཾད' རྫས །ལོཇས་སླཱའིམཁྱུནརྒྱ་ སར 
དང་ཝཔའབྱ་པད། །ལྟ་བ་སྦྲལ་ པའ ཀའོ་ལའིཔླད་འདུས་དུ། ཙྩའོབའིམདངས་ བཛསྦུས་རནང རརང་ །ལངསྨསའམྱའུདརྒྱ། ཧཱཿ 

དྲཀབའའིལྦོར་བཾདཉམས་དངེ་ལྡནཔའབསྐེད། ། །གསང་གནས་བདྗེར འཁའའ་འ པའི་ྣདའི་སྟེབར། །ལསཀྱི་ཆོདཔོགམེད་ཚྗོང་གུ། ། །སྒྲོལམདང་སྤྱཾདབ། ¦ 


2-༩༡-༤༨༨༩༨༨༨༨༨༠༩༤༡--~------------- ¬ “༢༨ 





























༄༅། །ལོབསྭ་ཨཁྱུདྱ་ཆ། སུ་ཀངའའིལསྦོརབདཞུམས་དངུ་ཝཟཔའབྱུད། །ཡམདེཡངྒལ་ལཱམམནྩྷཾངར་ རྭ་བ། །།སྒུ་མདོག་ 
དཀརགསལ་འདོ་དུའབརཔོ། བདག་ལོནཔའིནིཚོདཿནདི་ །ཆུ་མའབམའིངྱབཱག་འབྱྱ་ཆུས་པ་ལ། །ཆགཔ་ངའི་ཟིམ་ཚིས་བླ་མཔ། ། 
རིནཔོམེདངརྡུས་པའྱ་ཧུན་ཅ་ཡདྲདའོང་བ། །སོང་གསལ་གྱི་སཱཱ། །ཡུབྱ་ཀིདབངདུ་འབྲིལ་ཏྲ། །ཡབལྔ་ མྫོརཾ་དང་པླད་སཉམ་ བཾ བུའབའི 
གསང་བ སབོའི་བཟླད །པདྨ་མོང་བ་ཚེགས་མཁུ་དོག་ཝ་འྲ་བི་སེངཿ ། །ཆོདཔག་མེད་རིགས་ཝ་ཡབ་ལྱུམ། ཡང ལ་ཇི་ལྟར་ངསྦྱེདང་་ 
བཞིན ། །བུཨ་གཉིས་ཀུང་སུམས་འཇུག་གེམུདྫར་ུན། བདེ་བ་ཆེནཔའིཉམས་དང་ལནཔའ་བསམ། །ངེནས་ཡང པདྨའསྨྱལ་ 
ཀྲུང་གེབཞུགས་པའིདཔངད། །ཡྱུམ་ ཡངཔྱྨའི་འདུག་སངསྦ་ཀོ་ མྲ ་བའི། །ཡབ་ ཡྱུམྫང་སཆགསྱང་ ་བད་བ་གཡོ་བ་ ཞིདགའ་བའཉས 


=== 


དོ། 
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འོ། 

















༄༅། །རྐ་ཆོན་པ་ཆེནཔསྦུམསྲསླ་བངབ་གལ་ཆེའོ། 





།དྭེལཱརདངས་ཕྩིགསའབྱེད་པའི་སྦྱོར་བའདིད་གལསདང་པོ་པས། །ཐུནམགརལནདུག་དྲུག 


བུཁཞང། །ཞགགསུམནས་ཐུནམགྲོ་ནམས་སུ་ལནའེརྦབུའོ། ས་མ རྒྱ་ན་ན། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིན། གོང་ལརཡབ་ཡཱམ་ཇྡརདངཔླད་ 


བདེ་བར་སྦྱར་བའིངངལས། | གསངགནསའཁོརལོའྟིཏཱ་བའི་ལསྦྱའིཚོདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་ལ། །བྲརབཔ་དང་བླབབཔའ་སྱའབས་ 
), བད།ལ་བའི་བདབག་ཡོབའི་ཚེ། །ལབྱཀིཆེདཔགམེདྱཀི་སྦོར་མཚམསནས་འོད་ཟེར་ཝང་གུའྲངས། །ལྔ་སྦྱ་ཀིནད་ཁངས། པགདག་གྱལེས་ལུང་ཕྱཾངས། 


༨ 


ཕྱིའེའཕྲེས། །ངབུགས་ཀྱི་ཁམསནསཚཉམས་པདང་། །འབྱུང་བལའྱིརངགི་བྱཅུདབདད་རི་ལཱང་འདདུ་བམས། །ཡབ་ཡུམྱ་བུམ།ཁརབྷཏམི། །བདེ་ 
བའབརབན། །ཡབ་ཡུམྱཱ་སྭ་བདུད་རིསམེརྒྱ་གི་སགང་། །དྭངུ་གཙུག་ལསེབདུངརི་ལུད། །ཕུརབབས་ཏ 


། གསངགནས་ཀྱི་པད་འདབ་ཁེཕས་པ་ལས་དདུད 











501 








རྩཾབབསྲ། ' །རངལུསྦྱ་ཏིར་བསོའནས་ལོངབུ། དཔུསམོ། ལྟེ་བ། །དཔྱཿ །དཔིདང་གསང་གནས་ཡྱིནབདུད་ཅྱི་ཝྣངགསལ་བྲ བཀགམདངས་དངྣ་ལན་པས་ཉེམ་གང་། ། སྒུབ 502 
གྲུབ་པའབ དེ་སྟོངགི་དགའ་བའི་ཡ ཡཤེས་ཤག གུའདནུ་ོདཚདཔག་མེད་ཏི་རང་བཞན་དུགར་ རཔའ་དམཾགས ་བཞིན་པས། ཨཿ ཀམ་ཨུ་ ཚྭ ཞཚེཛཾ་ཙཱཾ། ཞེས་ ས་དླན་ཞིང་ 
གདམས་པ སེམས་བཟུང་ཞིངབླཟོག་པ་དངདྲགས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཕཊབད་པས། ། ས་མི ཞཔོ་ཉིདེ་ 
ྩོལ་པོའདབུང་བསླུརཔས། ། །ཧྟནཔའེ་གསུཉི་མདང། །སྔགས་པརྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྒྱལ་པོཏབྭལེརྣམསལ:ཕྲག དག་པའིདབངད ས་ ཇསང་བགྱིས་པས། མཚམ 
ནྭ་ལྲསས་སྐྱངབ བབྱ་རུད་པའིརེས། །ཆོས་འདི་དངྲ་པདཔན། སྔགས་བཅུནདངསངྲ་མལག ཞིག་དང གོ ག་གི་བ རདཤབ་ོ། ཕ་འེལ་གྱི་ 


བུད་ཕུརཚ་ཡོག་ལེ་བའདུགཅོདཔའལོག་འདེན། ། མདེནལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་གཏོང་དང་ཆགས་ཁ་ཐམས་ཅདའདིས་སེལ ངོ། ། །ལསཊི་རིགས་དབང་དུ་འདུ་ ། 


༡༥ ཐོ ོལོའགྲིགལས་ིགསྒ་ོོལདབང་བརའྱགརརོ། །ྤྱོནནཡབྲན་བདག་གིསྤ་ཀུང། །བགྲ་པུགམརཏཀར། འྲཕྲོནལསརིགསྦའི 
ཆུའིདངོསྨ་གུབའདིས་ཐོབངོ། སྭམཱ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཔའབསསསཔ་ 


༢༨ 


ཛམས 


| ཕྱཱཾའིབབ་སྟེ་ལྟེབིའོ་པདའདབ་ཁིཔསཔ་ལས་ཁུར་བདུད་རི བབ། 


ཇིདང་པྱདྨ་བདབ 


༢ 


། ཤ་དངརུས་པའ་ཁམས་ཞས 


རྩིསེརའོདདུབསས། །ཡབྲཡུམ་གྱི་མཁའབིམ། །བདེབ་འབརོབན། །ལབྲཕ་མྱ་བི་སཱབདུད་རིས་མེརྱ་གིས་གང་། །དྲབ་གཙུག་ལས་བདུད་ཚི་ལུད། 
¬ །འདྲལུསྦྱཀྱ་སུ་མཚམས་ཡནྭའ བུནཆད་བདུད་རྩེ ་སེའགསལ་བཀགམ དངསདངཝན་པས་ 


རྣས༢་བའི་དངལས། །ལེབའྲིའཁརལའི་དབུས་ཀྱིའཱཚ་ པག་ 
༡༣ མེད་ཡབ་ཡཱཾམགསལ་གདབལ་བ བ་པ་དངབསྲད་པའི་སྦྱོརབས་བསྒུལ་བའབདབགཡོ་བའིཚེ། གྲི དུ་ཚདཔགཡེ 


པོའཔས། ལྲསྱ་ཀདང་ཁངས། སིརྩསྭ་དངངྱཾ་རུལ་གི་ཉེས་ལྱུང་སྦྱངས། ཕུམའཕྲེས 


དཡབའྱཾམྱ་གི་སྩོརམཚམསནས་འདོད་ཟེརསེར་ 
ཆཉཾས་པདང་འབུང་བྭལའིསའི་བཅུད་བདུད་ 







༢ 


503 












འཁོརྟ་ཅཱགྲ་བལ་ཆེན་པོསྱ་ང དབྱི སེམས་བཟུང་ཞིང་བཟུག་པ་དངདྲགམ་པརབུའོ། པེ པར་བྱའོ། དེ་ལྟརའབདཔས། །དྭ་ཏཔའྲབྲུ་ཝྲ་སསཉཾདྱ་རཱལ་པོའྱགུརཔས། གྒུརཔས། སྙནང་སབསྒྱྱརསྲག་ གྲབ་ 
དང་། ¦ ལགསཔ་པུའརང་མགན། ། ཟཱན་ཞངདུ་རིནམས་ལ་ཞྲེསང་གིས་ཞངས་པ་བྱགིས་པས། ཌ།་འོངས། སྲས་སྐེ་བ་བརྒྱུད་དཆོབ།འདི དའཕྤད་པཱ། སྲགས་བཅུནདང་ 
' སྦེ་དཔོནའགའ་ཞུག་གིས། „ ཞེ་སང་གཱི་ དབང་ཤས་སྦྱོདངནབཤོམ་སྟེ། ང་རོལ་ ཿགྱིབུད་ཕུའཚེ་ཧྲ་ བ། ལ་བའདུགཙུད་པའིལགའདེན། ། མདཾརཞརྡོརེ་རིགས་ཁྱི་སྡེདགཏང་དང་ཆགས་་ 
།བཐམསཿད་འདིསསེལ་ཞེང ཞིང་། ། རྔོརཾའིརིགས་ དབང་ དདུ་འཇུ། ། །ཟགསྐ་འརིགས་ཧི་མལ་དབངབའའུར་རོ། ༽ཨྤྱ་རྔུཞ་པྨད་བདག་ཡབ་ཕྱུ་མྱ་ཧིསྦ་ཀང་། བུག་གུག་ `` 
མའ་ཏ་ཀན། རྡོརེརིགསྤ་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འདིས་འོབ་བ། སཱ་མཱ་ཡཱ། རྒྱྒྷ །ཡང་ཡབ་ཡུམ་རྡོརེདངཔླད་བདབརསྦྱའཏེ། མྲ གིནཔའིའཁོའལའི་ 
དབུསྤ་འི་བླངཚདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ལ། བ་ལ། བསབ ་བླཔྱི་སབས་བསུལ་བའིབད ཕ་བན། རྨད་ཚདོཔ་གསེདཡང་ཡུམ་ཧྱིསློར་མཆམ 










་ ངེ་འྲའ་ བླནསཔ་བུ། རྨང་གཞདངང་འབྱུལ་་་ 
ངདྲ་གམངཔར་བྲུལ། ད་ལྟེརའབད་པས། །དྭ་ལངའབྲུ་ལསྲསས་ཁྱོད་ཞཾངྱ་ཆུལ་པའར་ 


.-------~-------------~-----------.-------- ~- -~~---~---~-~-~~~---~~----~---------¬~=~~-------~==-----=-------¬ˆ---~------------------ 


རྩྱརཔས། གླུའ་བདག་དང་། ། ཧཱ་བྲསུངམ།བནཔ་ལའི་ཨེ་ ཏོག། ཟླམཆོད་བསྟན་པའཔེལྔ་ནམསལ། | ཆགས་དབང་མགསེརྩ་ཧིསཞངས་པ་ཤེརབའི་འབས་བུས། མའོངསཔ་ 508 
ཱསྲས་སྩྱེ་བ་བ དགས། གཞྲུལངནག་པར་སྐེ་བ་ ངས་ཏེ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲ དཔ་ནུ། ¦ ཐཱམདང་སོབདངནྲ་གུ་སབ་དང དུད་ཡན་བདག འགའ ཞག་ཆགསངས་༥ “ཡིད་དྲགགས། 


ཡ་གྲྭ་མཚོགས་སྒྲིགསཅིང་། ཆགས་མང་མིག་སརྱབེབོརད དུནབཤམ་སྟེ། ཅ བདས་འཚོག་ལབའདུ་གཅོད་པའི་ལོ གའདེན། མདོརནཔྨདའི་རིགསྦི་སྡོད་ 
གཏོང་བཔཆགདདའཔམ་སཅང་འདིག་བ༽ེང་ ༤ 'དབང་ འུལ གསི འགསྦ་འི་ཚེལ་དབང་བལའ ལོ ༈ སྤྱ གྒད ངྨ་བདག་ཡབཱཿམགྱིས་ཀང་། 
བྲག་པགམར་ཏི་ཀར། བླརིགསྤའིཆིབགབངདེས 


སླཱམ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ; །ཡང་ཡབ་ཡུམ་ དརིདང་པདད་བདེབའ་སྦྱའ་བའི་དད་ལས། སྦྱིབ 
ྣ འཁའ་པོའིདསིནས་སཛདབག མེད་བ པུར་ཀསལ་གནའ་ལ། | བླ་དབུཔ་དངབ་ དྱ ཕྷྱུར་བསབསྨུལ །ལ་བའི་བདེ་བ་གཡོ་བའི བའིཚ། ༠ རྣམ་སྒང་མེདཔག་མེད་ཊྱི་་ | 





༈ རོལ འོཝསྦོ་ཁི་ནང་ཁིངས། གྷརྲི་མུག་གོ ¬~ 
སྩོརམཚམསནསའོང་ཟེརད་ ཀའཔའཔསྣ། ལྭསྦ་ཀནང་ཁེངས། གཏྲཾ་མུག་གི་ ཉེས་ལྐུང་སྦྱངས། ཕུའའཕྲོས། རྣམཔརཤེས་ ། 509 


པའི་བམསྦ་ནས་ ཤི ཉོམས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ ཡས་མཁའི་བླན་དབདའྱརི་དཀར་འདོད་བམ། ཡབ་ཡུམ་གྱིམ ཁའབསམ། བྲདེབ་ འབར་བ་འ། 
ཡབ་ཕྱམྱའིགབདདྱ་ཚིསམེྱེསགྲ། དབུ་གཙུ་གནས་བདུདྷ་རི་ ལུད། ཕཔུའརངངབ། ། སྦྱི་བོའ་པདའདབ་ཁེང ཁེངས པརབསུམ། ད་ལསྦ་ཧར་བདུདྱ་ཆི་ 
' བབ། སིག ཕྱཾནམགོའནང་བདྲད་རྩེ རྩ་དཀའ་གསལབཀག་མདངས་དང་་འངས་གང་། མེ་ལོང འི་འཁོསའདག་ཡོངས་ གྲོལ གྱའང་ 
གཞིའི འིདགའབའི་ཡི་ཤེས་ཤར། གླུ་ར་ནམ་སྣེང་ཆ་དཔག་མེདྲ་ཀི་འང་བཞིནདུ་གུརཔར་དམིགས་བཞིནད། །འབླུང་ཨཱ་ཡུཿཛུའཚེཛུ་རཱཾ། ཞེས་ 
བླཟས་པྱ་བུ་ཞང་། རྲེ བྲལ་ཆེནཔསྱོབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུངཞིང་བླནོག་པ་དང་དྲགམ་པའབུ། ། པྲྭའ་ལའབདངས། 

























དྭ་ལངའབྱུལྭ་སས་འཇཾང་ཡོནླརལ་པོའི།ཁེངསགགསྦ་ཀིས། མཐཾདམནཀུན་ལ་མི་ཤེས་པ་དྲང་གཏྲི་མུག་པའི་བླ་རས་པ་ཆེས་པའྲི་ནམ་པར་གྤིན་པའི་འབྲས་དུ་ ་ཐིརུད ཏཾ 
ཟ་བའམའྱུགུར་ཏེ། མའངས་པནྭྩསེ་བའགའ་ཞིག་འདསནས། འདྲེ་ཞེསྱབ་བའི་ཡུལ་དྲུ་སེས་ཤིང་། ཆོས་འདི་ངང་འཕདཔའི་ཆེ་མཐོདམན་ཀུནྱ་གིས། རངལ་དབོ་སྒ་ན། 
སྨནྟལཱ༔ཚུལ་ཞིང་། བཏང་སྣོམསདུསྲསྣུ་ཚུ་བཞིན་འདོར་ལ། བླ་ཆུས་ཤིར་འདོརབརའྱགུའོལ། གང་དག་ལོག་པརའུ་བསྔརྷིནུམ་པདུམའིཚེ་འཕལྱ་གུས། ཟུདདང་ 
པཱའ་ཁའཚླསློག་ལ་བརྡ་དགཅད་པའི་ལགའདེན་ ་རཚུམ་པའིདེ་བཞིནགསྦྱ་ཀྲིསྣོདགཏངདངཆགས་ཁ་ཐམས་ཅདའདིས་སེལ་ཞིད་། སངས་རསའགས་ བདད་འདུ་ 
ལ། སྲུའ་རཾགས་ཀྱི་ཆེལ་དབངབའའགྱུརརོ། ཨ་རྒུན་པྨད་བདྭག་ཡབ་ཕྲམྱ་བསྱ་ཀང་། བྲག་ཕུགམ་རཏི་ཀར། སང་སརྒྱར་ སེ སྦྱའི་ཚའི་དངེསྦ་གབའདི་ ཐེབཔི། 
སཱམཱཡཱ། ཆུརྒྱརྒྱ། གསུམ་པརྗེས་ཐུནིམཚམསྱརྣོལའབྱོར་ཞཾ། ཡབ་ཡུམགཉིས་ཀ་ལྔ་ལྡན་ཐྲིག་ལེཆེནཔོཿ སོངགསལ་ཏིལ་ཀཉགགཙིགགའངམདངསྤས་ 





9༩ ༄༅། །ཡཉམཔཿབལྟའོ། 


རྒྱལ་ཛྲིབ'ལངབའ་བྱའོ། རུན 






ཡི ༨ ༦༦ \༽ 


དེ་ལས་བགཆགསྣ་ལངཞ། རད་གརའདུག་པའི་གནས་ནི་བད་བཅན། ཡབསྦྲངབ་མཐའཡས། ཡུམགོསདཀའ་མོའིང་ 
ཚམས་སྲ་དགེ་བྱབང་རུབ་ཏུ་བསོ་བརྩབའོ། སྤལ་ཟ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིཉད་ཉམསསུ་བླང་སཔས། རབ་པངཔ་ལག་་ 


མེདྲདགོལ། འདིང་ཛྲཾདདབ་སདགང་མོས་ྱྱི་བརཚོའི་དངོསྲགབ་ཐོབ། ཐམཡངདུས་མིནའཆེབའེ་བརུཆད་ཞི་ང་། ཤིནསནུབ་ཕྱོགསབད་བཅནུ་ཞིང་ 
ཁམསསྭསཾ་བའཐེཚོམམེད་དོནར་ཀྲན། བདག་འདྲ་ཨྐྱ་རུནཔྨདའབྱུང་གནསྤ་ཁྲས། ཆགསནལ་ཉའ་ལམ་བ རྟེནཚོབླསབ་ཐབས། སྣནཆ་དབེད་འདིའ་ 


༥༩༠ 


༨ ༢ 


མ་བསནྷཾསང་གི་ཆོས། །དུག་ལའིསྲད་གཏོང་བླ་ནེག་པའི་དཔའ་བལ། གཅེས་པའདགོས་པའྱི་རུང་ཟས་སྙོབས་བསྐྱེདདང། མོདའ་ཛིད་གེགས་སེལ་ 


༥ 


རྟགསཚང་ཡག་བུ་རུང་། ཕུ་ནད་གསང་བའི་དབང་བསྒྲའ་ཡང་ཟབ་མཛོད། འཛོམ་ནའོདལས་བྷཆེས་པའི་ཟབྱ་རཱའི་ཆོས། །དཔསམསདངསམ་་ 


511 









བླསབ་པའི་ཡངབནུདའདེ། མའངསདས་ཞྭ་ལསསའཇིང་ཡོནདང་། གསངབའི་དྲགེསྲ་ཡམ་དངབཙུནདཔལ་གྱཾསྦྱ་རལ། སཱ་ལམ་མཛཐ་ཡིས་ལན་ཅིགའཕདཔ་ ཐཿཿ 
ནུ། གནསྐ་གབང་ཆ་ཡབའཆདབསལ་བདད། ཕྱི་མཞང་འམསགཅིག་པའིརྟནའབེལ་ཕྱིའ། པདབདག་གིས་སིང་གི་གསདའུ་བརྡོལ། ལསྤལུ་ཡབྲ་པྲཱམ་དན་ 
པུ་ལའདགདམསས། མའའངས་བཞིབཅུའི་དུསྲསེུབན། དམ་པ་སྟོནཔའི་སློད་དཔོནྭསྐཚོཐུང་། པཱཾ་རུབཙུན་གཟུགསནངདུའདོདཆེགྲ་སེད། དམམེདྲ་མ་མད་ 
ྩུ་འུང་བ འཇབ་ཞས། རྒྱལ་ཁམས་ཀུནཅུ་དྭ་བུ། ཨ་པན། ལ་ལ་མཁས་ཟྲེརབེ ནཔའིྲི་སལའབདེས། ཡ་བལལྟཱ བསམསྦབེདལམ་སྣ་བརྱུར། 
ཡ་ལ་ཟུབའདངསབ་ཝུ་ཧདཔ་ཡིས། རྒྱ་འབས་བབེདོངཔ ཝིག་ཁུད་མེད་སྒོད། ལལ་ཞིག་པིཞནེས་གཏྲིམགགི སླིདཔསའག་དབྱསནམསདིམ་འངྱར་ས། ། 
ཆོསསྦུསྐེཔ་ཡའབས་ཚོ་ཐུངཞིང་། ནདམང་སུག་བྲསལ་དུམས་ཉེཞཔ་འབུང་། ཟས་སུམཧའ་ཟྣ་འདྲེདགྱསརཞིང་། །ལསསུངེ་མགའུགསདགོ་ཝབ 














8 :འ༽ =¬ ༨ -། (༨2 = ༨" བ་ད ཕད ༡༡༡མ།༡ཀ ༡" ༢ ༽ ༡༢ 
།སྤ་ ཡོགསྡ་ཡུལ་ཁམས་བདྲེ་སྤིདདུྱ་གུར་པའི། ལག་པའངསགཅགམ་འངས རྲས་འབུངཚ། །བངའབངས་སྣེན 


༄༅། །ྒྱུད།ེངསཔའི། ལ།ཁམས་བད། འུ ི ཆེ | 
ལམཝནཅིག་བཏབ་པའིམཇུས། ལྷསསྦྱརལཔསཱ་གཱ་བཅནང་ཞེ། འབྱ།་བསྤ་སྣ་བངས་འགུའཏུ། །དཚཆསའདས་ཅནསངས་། ྒ 


༥ རངགཡནས། །འདོདཆག་ ཆོསྤའིའགེབྱ་སོལྷ་གུར་ཅིག། སམས། གཏིརྩར། སྔསྦྱ་ར། གསངར། གབྱརཱ། གཉགྫར། རཱ 
ཚིན ༨ སོད་ལུས་བཏབ་ཏེདམཅན་གྲསུམལ་གཏད་དོ། ཟབསཔའརསྲལས་ཤིག །ཇྲསལ་བཕས་ཚྲབ་པྫོད། ས་མཔ།་ནོ་ཀན། སྨད་ལམ་ 


ྦ 


=~ ༨༡༨༠-༡༠-༨༡ ༡༡༡༡ 
-----~--¬-~--”----༠༨༤༡༠༤༨༤༨པག༤༤༤༤-- ~¬. 
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༧ ཟཟཔཟ~<4པ<ྲཀཔ(ས ་ོ་་¢~ྕྫྕྫྕྔྲྔྲྣྲ་པྨྤྨཔོོོོ་ 
#ཐ ༄། །དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་ཞི་ཁྲ་རིག ས་བསྟསྱ་ཀྲི་སྒ་ནས་ཞི་བའི་ཡྦྱིན་སྲ ག་ ཿ གིས་ཕུང་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ྒ ། ལག་ལེན་དང་དག་འདོན་ཟུརདྱ་ཕྱུད ཤིད་གསལ་པརབ་ཤད་པ་བཞུགས་ས།། 































པརྱ་བའོ། † །གཉིས་པ་སྟེགུ་བུ་ཞི། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇམ་དུལྱ་ཧི་ས་ལ་སྟེག་བྱུ་ཆར་མདའ་གང་དང་དཔངས་སུ་སར་བཞི་པ་ཞྱ་ཐུང་དདདི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིད་་ 
ངོས་མཉམ་ ་ཞིང་མ་ལངོ་ལྟར་ལགས་པརྱ་བས་པའི་སྟེད་དུ། མིབ་དཔན་འདུག་ལ་གསུངས་པས་དེ་ཚང་ 'ཏུ་ ཧྣ་ལྔ་ཞེས་པ་ ཁ་ཆུ་ ལྕཆུ་ལྕི་བ་གཅིན་འོ་མ་སྟེ་ལྔའོ། ཀུན་གུམ་སཱོ་དྲི་བཟང་ཤིས། 
རྡེརྡེ་འཆད་དམ་སྟན་པའི་སྐུ་འམ་གཙོ་བའི་ལྷ་སྐུ་བཞག ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ ཞེས་སུ་གཞི་ཞམ་མཁའི་འང་བཞིན་དྲུ་ཚུར་པའ་དམིགས། ུལ་ཧཱཾ།གིས་ས་གཞི་ནྡེ་རྗེའ་དད་བཞིནཏུ་ 
ཙྩུན། པརབསམྭ། །ཨོཾ་མེ་དེནི་བཛྲི་བྷལྲ་བཛྲ་བྷ་ཧུཾ།གིསརྡྡེའ་ས་གཞི་ བརྟན་པར་ཕྱའ།། བསམླུ་ཡ། ཨོཾ་ཧྷཱཱཾ་ཏྟཛཱ་བྡཛ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཨླང་ཀོཉཱཧཾ། གིས། ས་ག 

ངོ་པ་ཉིདྱ་ི་ ་འང་བཞིན་ཏུ་གུར། པན་བསམས། ཤས སྒུབ་་བྲགས་དད་བཅས་པས་བདགཉད་ི་བདགས་ླམས་ོདའ་འཆིབ་ལས་ཡང་མྟ་སང་ང་ 
སནས་ས་བཟུང་། གསུངས་པས། ཧེཧྲབའིདགུག་སུ་མཆད་པརཆུ་གཉིས་ཉེར་ཕྱདོ་བཀམས། ་ཨོཾབཛྡ་ཨཨ་གླཾ་ཏསབསངས། ཨོཾ་སུ་བྷཱ་ལྲས་ཕྩྱངས། སྟཾདོཔའི་དང་““ 





༤ 


-32 









ཙཿ །ལས་པྱད་དམའ་པ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སེད་གེ། ཤར་དྲུ་གདཔྱ་ལརྐརཾམ 
བཏེགས་པའི་དིནཔ་ཆའི་ཁྲིམེདདུ་པདྨ་དང་ཟླུ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། གདན་དབུས་མར་འཁར་ལ་དཀར་པ། ་ཤ་དྲ་རྡའི་ྡན་པ། ལྷར་རིན་པ་ཆེསར་པ། 


ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམའ་པ། ཤྱངདེྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུའི་མཚན་པ་ྣམས་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲེས་དནོ་གཉིས་བུས་འདུས་ཡངོས་སྱུ་གུན་པ་ལས་བདག་ཉིདདབུས་སུ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཌྭམ་པར་ལྣང་མཛད་སྙ་མདོག་དཀའ་པ་ཞལ་ག ཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དདུལྱ་གི་འཁོར་ལ་དཀར་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡན་དེས་་ 
ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུའ་བརྟེན་པ། དར་དུ་མི་བྱསདོ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡེ་རྗེ་སྐྱིལ་མཾ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ ་ཞི་པ་ལཱ་ཚོག་གཞུང་ལྟརའདོནེ། 
དེལཱར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚམསྱ་ཀིདྲཔལ་བན་ཨོཾ་དཀའ་པ། ཞེས་པ་ཉས། ཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་སོ་ས་ལ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དདུ་བརྒྱན་པའ་གྱར། 


ཆོག་ཉུབ་ཏླ་ྩ་བྱ་བད་དུ་ཤད་ཤང་གིས་ 









521 


པ རྩ བ་པའ་ 
¬ . ་ ཟས ༠ ཞེས་དེ ཡད་རྲུ 
ཨོ་བྡྡ་ཨ་མོ་ཧྷ ཟ ཡྭ ཡཿ 
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དཱ ༄༅། །ལ་མཚམས་ཀྱང་བཅད་དོ། གསུངས་པ་ནི། བསདས་ཕྱངས་གར་བཞིན་ལ། སཱད་པའི་དད་ལས་འཁར་ལ་སྔན་པ་རོབ་བཞི་པའི་་ 
ཁྟི་བར་ཨོ་དཀར་པོ། རྩི་བ་བཞིའ་ ཏཏི་ཧྲིཿཿསཱཿསཱཾ་སེར་དམར་ལྗང་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འདེ་ ར་འཕྲེས་དེན་གཉིསྱ་བས་འདུས་ས་བན་ལ་ཐིམ་་ 

”ཿཾ “དོས་སྭུ་ཧུར་པ་ལས། འཁར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་པད་ཉི་གདན་ལ། བུདྡྷ་ཧེ་ུཀ་སྨུག་ནགགཡས་འཁར་ལ་གཡན་དུང་ཁྲག་ཡམ་བུནྣ་ཀྲ་ཏི་ཤཱ་དི་་ 
དད་སྤའ་བ། རྩི་བ་ཤར་དྭདྲི་ཟྭ་པད་ཉི་གདན་ལ་བཛྲུ་ཉ་ུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མཆུད་པའི་བར་ཆོ་གྱ་ཤུས་ལྟའ་འདོན། བསྟདཔ་ནི། ཧཱུཾ་ རིག་པ་དང་གྲལ་ཁྲ་བ་ནཾ། ། 
སེ་་དགཡ་རགས་ཀི་།ཞས་བནས། ཡུག་འཚལ་ལག་ཀི་ལ་པ་ལ། ཞས་པའི་བྱ་སྲི་བལའི་བསད་པའདོན། ཧི ིག་ཆེན་ཡ་ཤསཀིགཞལ་པསོཁ། 
བཅུདྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་པཉས། མཆོག་ཐུན་མངོ་གི་དདོས་གུབ་མ་ལས་པ་ཐབ་པའ་གུར། 








ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་སྤྲ་འེདནོ་བྱ། 


,°. 


༦253 


པའི་བར་འདེན་ཞས་མཚམས་བཅད་ད དེནས་ས་ལྷ་མཚདཅེ 





ཨ་ཛུ་བནྷཀྷ 










ང་གནང་བ་གསལ་སྦྱིན་ནི། 


དཀའ་གཏའ། བདུད་རྩི་བཅས་བཤམས། 'ཨོཾ་བཛྲ་ཨས་མྨོ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 


ཡེ་སིྷི་པ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ ཞེས་བཱདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེ 
དད་། ཨོཾ་བྲང་འཛཀོ་ཏ་ཀཾ་རཱ་ཡེ ཞེས་རྩང་ཧེནུ་ཀ་དང་། ཨཾ་བཛ་པྨད་ཀོ་དཀཱ་ཱ་ཡེ། ཞེས་པྨྨ་ཧེདུཀ་དང་། ཨཾ་བྡཛ་ཀླར་ཀྲ་ད་ཀྲ་ཊཔ་སྭ༔ པ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ 
ཀཧེ་ནུ་ཀའི་བསྟེན་པྲ་ནམས་འེ་བཞིན་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། དེ་ལྟར་ཁྲེ་བ་འོགས་བསྡུས་ྱིད 


བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྱོ་ཆལ་ཡབ་ཡུམ་གིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་ཞེས་པནས། ་ཡུན་ཏུ་མི་བཏང་འདའ་བསམི་འྱརདའ། ཨ་བྲད་ནླ་ཙཾ་ཕཊ། ཅེས་ 








བཞིནད།ཨ་བཛྫག་ཡ་ཀྲ་ྷ་ཤཊྷཞེས་བཟྡ་ཝེདཱཤ 
ཀྱིལ་འཁོརེ་དུ་བསྒྱར་ཞས། ཨོ་སྭསྦྷ་ཞི་སུ ཉི་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་ཙཱ་བཞི་བརྫདེ་མཐར། 


སྟེག་དུའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོདེ་མཐར་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱདོ་དང་། 













ལཱས་ཕྤྱདས། ཨོཾ་ཨ་ཀའསྱ་རིནྱ་གིས་བླརབས་ཤིང་། ཚོམ་བུ་དེ། མདུན་དུ་། ་ 


524 











་ཅིདགུའ་བའྩ་ཡོས་ཤིག །ཅེས་གནད་བ་བྱིན་ཏེ་ག 
དང་ཐེག་ཚོག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་སགས་འདི་ཕྱིན་ནི། སྒུ 


།འཁའ་དམ་པ་བཞེངས་འཚལ་བས། །ཁྱད་ཉིས་ག དབའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས 


དགོས་ས ས་ཆོག་འདི་དེས་པའ་དགོས་པང་དེང་སང་མི་ཤེས་པའམ། ཤེསྱ་ཀང་ཚེག་ཆུང་བར་ལྟ་ནས་མྱི་ཟེད་པར་འདུག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མིག་ལྕེས་ལག་་* 
ལེན་ལ་ཕནཔའྱི་ཕིར། ཞི་ཁོའི་དབང་ཕྲེངནས་བཏུས་ཤིང་བཀད་པ་ཡིནན། དེ་ལྟར་དགས་པའྱི་ར་མཚན་ནི། རྩ་ཐེ་ལས། ས་གཞི་བརྟགས་དུང་སྦྱང་ཞིང་བཟུང་མཚམུ་ 
བཅད། །ས་ཡི་ ་ལྷ་མཆོད་ཁྱད་པར་གནངབ་གསལ། གསུདས་པའི་དཞེ་ཏེ། - ༈ཾ །གསུམ་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ཚང་ཐིག་དང་པ་ཕཏབ། །དབས་ 







། ས་ཡི་་ལྷ་མས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱད་ 
བ་མཆོད་དད་དབད་གསྐུར་གི་དྱིལ་འཁརེ་སྒེ་རྗེགས་ྱི་སྐབས་མ་ག ངིགས། སྤྱིན་སྲེག '་གི་ ལས་སྭནི་མི་ .--- 
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༅ྱ །ལ་། །སོ་སོའི་་ཁྱམ་དང་རྒྱན་ཆ་དང་། །གདནདང་ཨ་བེནཾ་ཕྱག་མཚན་སྐུ། །གད་ཡིན་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟརདུ། །ཊྱ་ཞེས་སླང་་་ 
དཔནྡོ་དག་ཁས་ལེན། ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁའེ་སྒ་རྫོགས་ནི། གང་ཟག་མཆོག་གི་གདུད་བཞུ་ཚེ་ནིངེས་པ་འབད་དགེསོ་ལ། ཆོས་འབྲེལ་ཡདོ་པའམ་རབ་ཐུང་ཚུལ་ལྡན 

དངྱ་ཆུལ་རིགསྲ་བམ་ཟེ་སགསྱ་ཊི་པན་སྦྱང་ཚེའད་འགྲུབན་བྱ་ཆོག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགན་པ་བླ་མ་རིན་པ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། དབང་པ་འབ་ལ་ཆོ་གྱ་ཆས་་་ 
 བན་དགོས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབསྱ་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པས་སཾ། སེར་སྐ་པཾ་མོ་འཕྲལ་གྱི་རོ་སྲེག་་ ཡིནན། བསྣུས་པའ་ནི་ལྟེ་བའི་ལྟུ་་” 
„ གནས་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་། མཆུ་སརཾ་མོ་བཞི་འཞྲི་བསྐར་བའི་ཁ་ཁྱེན་ལ་རྡོ་རྗེཀར་པའི་ཕྲེད་བ་དང་། མཆུར་པདྨ་ཕྱིད་ 
ཉི པའེ་དབྱིབས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་འཕྱང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡ་རྡེདད་བཅས་པ། གསུངས་པས་དེ་ཉི། ཚརའཚོམརྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བཞས། ཤའ་གྱི་ཚད་སྙེད་མཐོ་གང་དང་། ། 
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སིའོ་གཉིག་བཞི་བཞིའི་མཚནམ་དྲི། །དེ་དག་ཟུམ་པའོ་བས་བ་ཡིས། །ཐབ་ཁུང་ཐབ་དང་མུ་འནྲ་དང་། །ཁ་ཁྱེརའབྱང་བ་སྤྱི་འགྲེའ། །ལྟེ་བ་ལྷ་གནས་ཞི་ཁྲ་ཡ། 


འཕྲོ་སྐུམ་ལྟབྱ་ཉི་་ཚད་ནི། 


མཚན་ལྡར་དབྱེསསྐར། ། 


ཐིག་གཞིར། །གྲུ་བཞིའ་ཐིག་གདབ་འཁའེ་ལ་ལྣ། །དེ་ནང་པདྨྲ 
གྲམ་ལྡང་། །འཁར་ལའཾ་ལྟ་དང་རྩིབ་བཞི་ལ། །ཨོཾ་ཌཱཾཊིྲིཿཿཨཱཿྣམས་ཞི། །དཀར་སྡོ་སེའ་དམར་ལྗང་མདགེ་དྲི། །དེའྱི་ཕིན་མུ་ཁྱུད་སརཾ་དེ་བསྐའ། །སྤྲོ་ནོ་ནང་་**་ 





„ 
`$» 


མདུན་བསྩེད་ལྟར་བྱའི་གཞན་དནཱ་ནི། །ཐབ་ཁུང་མཐོ་གང་སརོ་བཅུ་དྲུག། །བགཾསེ་ཞས་སའེ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་དང་། །ཟེའུ་འབྲུའ་ཕྱད་གཉིས་བཞག་“པ་ཡིས། །དེ་ 


།ལྟེ་བའ་ཟླུམ་བསྐར་དེའི་ཕྱི་ལ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཕྱིད་གཉིས་ས་དེ་བསྐར། །ལྟེ་རྩིབ་མཉམ་གསུམ་ཟླུམ་བསྐརེ་ནང་། །ཤཀར་ལྕེ་ནུབ་བྱད་ཚད་་ 


དེ་ནང་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲི། །པདྨའི་ལྟེ་བ་འདབ་བཞི་ལ། །འཁའཾ་ལ་དཀའ་པ་རྡ་རྗ་སྭ། །འིན་སེན་པད་དམར་རྒྱ་***་ 


ཐབ་ཁུང་བསྐའེ་བ་གད་བཞིན་ལ། །ཁ་ཁྱེར་རྡེརྗའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མཆུ་ལ་པདྨ་བཅུ་དྡུག་འཕྱང་། །གྲྭ་བཞིའ་ཟླ་ཕྱད་རྡ་རྗེ་བྲིས། །ཞེས་་ 














ནི་ཕྱགཾས་མདོག་ལ། །བུམ་པ་དཀར་པྲ་སགོ་ ཞིད་དམར། །ཆོས་འཁའོ་སེན་པ་གདུགས་སྡོ་པོ། །ཏག་རི་སེའ་པ་རྟེ་བབས་ཕྱིར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་་ 
མཛེས་བས་སྤྲས། །ནང་མ་ཁྲ་བེའཾདཀྱིལ་འཁའ་ཙྱི། །ཆྱམ་ ་ནིཁྲག་ཞགུ་རྒྱ་མཚོ་དསར། །བརྩེགས་པ་ཐདོ་སྐམ་རླནེ་པ་རྙིང་། །སྟེག་དུ་ཁྲག་ཞག་ཐུག་ཚུལ་ 
དམར། །གསེརེ་ཀྱི་ཕ་གུ་རུས་པའི་རྒྱན། སྒྱུ་མ་སྦྲལ་བྱི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །ཞིད་ཆུད་ཀེད་རུས་ཤའ་དུ་ལ། །ཞིང་ཆེན་ཐེད་པའི་ཁ་བད་ཅཤ། །གནམ་ལྕགས་མདའ་་། 
ཡབ་མུནྲ་ས་ཁུད། །ཞིད་གི་ ་ཀ་བ་ལླག་ཀརྒྱན། །ཞིདེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མི་མགོའི་ཏགེ །དུར་ཁྲད་བཀད་པ་འཇྲིགས་དུང་བྱ། །དེ་ན་ལྷ་གནས་མདུན་བསྩེད་ལྟར། ། 
རྡུལ་མཚོན་ལེགས་པའ་འདེབས་ཚུལ་ནི། །ྟེ་བ་མཐིད་ཀ་མུ་ཁྱུད་སེར། །པདྨ་དམའ་པ་འཁར་ལ་སཱ། །ལྟེ་བ་འདབུ་རྩི་བ་བཞིའ་བཅས་ལྡར། །ཕྱག་མཚན་ས་བརྡེ་གང་ ་ 
བཞིན་བཏབ། །ཕྱིརུ་འདོལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །ཐྲབ་ནི་དཀར་པོ་ཁེའོ་ཡུག་ལ། །ཁ་ཁྱེའ་གཞི་དཀར་རྡ་རྗེསྔ། །མཆུ་ལི་*པད་འདབུ་མཛེས་ཚོན་བྱ། །གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་*” 
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བཀའབྡྫ་མསེན། །ལེགསྱ་བསྐལ དྲ 
«4ཾ གམ་ཆོས་འབྲེལ་ “རོ་ ད་བའྲིབ་མ་ལ་ གྱག 
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ཐི་ 

















ཏོ ད 5 ོ་ 'ོ ¡ 535 
༧ `༅༅། །དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པ་པ་ལ་སེར་པ་གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྣ་སྐྱ་ཕིལ་འབྲས་ལྟ་བུ། ཤྱིས་པ་ལ་དམར་སེར་ལྷུང་བཟེད་ 
|„ །ལྟ་དུ། མཆེག་གི་ ་གདུད་ངམ་དང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡད་པའི་བླམ་ལ་བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁའོ་གདུགས་སེགས་མཚད་རྟེན་ལ། མཆོག་གི་ ་པུར་ཁང་ནི་ཐཾག་རྩ་དང་ལྡན་པ་། 


¦ ཟུའ་བཞི་རྒྱལ་མཚན་དང་མགེ་རྣམས་སུ་བ་དན། རྩེ་མརཾ་གདུགས་དང་མཐའ་བསྟར་དུ་མཆོད་པའི་ཡེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའབྱའོ། ཚོས་འབྲེལ་ཡདེ་ཙམ་ལ་མཚེད ---* | 
` རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་དུའི་ཚོག དྲ་ནམས་གངྱ་རྱ་ཀངའོ་བཅུག་ཟིན་ནས་མྱི་ནས་ཐག་པས་བསམས་ཤིང་འཇྲིམ་པའི་ཞལ་བྱ་བས་ལ་ས་ས་ཁི་ཁ་དེག་དད་མཐུན་པའི་ས་ ཚོན་ 
. ག་གོ། ཌཱ །བདུནཔ་མེ་ཚང་ཞི། ༢འི་ལྟེ་བའི་ཐད་ལ་མེ་ཚང་བུད་ཤིང་ལགས་པར་འགྲོ་བ་དབིབས་ཟུམ་པར་བཞག་གོ ཿ །བརྒྱད་པ་རྫས་ཚང་ནི། རོའི་སྙིང་་ 
-ཤྷ །གགའི་ཐད་དྭ་རྫས་དབུལ་བའི་བུག་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཆེ་ཆུད་མཚམ་པའ་བཞག་གོ། 7 །དགུ་པ་རྒུ་ཆུ་དབུར་བ་ནི། སུས་མི་མཐང་བའི་མཚམས་བཅད་ཅིང་འའོ་སྐེ་དང་་་” ི 



















1 |{9{ལ་པཔྲཔྲཔ༨ར་པ༨༽བ་༨༽༨་པ༨པ༨པ་།༨༥༨༨སཨྨྣྨྣྨྣྤྭྲྣྭྲ། ྲྣ་༥༨ྲ་ྣཀྣཔཨ༨ཨ༨ྣ༥ྣྨ༨༽ྨྣ དོ 536 


ལག་དཔུང་ ་གཉིས་ལས་ཐག་པ་རྒྱབ་པ་ལྕམ་དུ་བ ཏག་ཅིད་། རྐད་པ་གཉིས་ལ་ས་དོས་བ ཏག་ཅིད་ལས་ཡོ་མདྲ་དད **པའཾ་ལངས་སུ་འཇུག་ནས། སྩྱག་རྒེད་རྲིལ་པོ་སཾ་ཾ་ | 
བཏན་པྱ་ཟིན་པ་དདྲུ་རཱ་དང་འཕངས་སགས་ཆུ་གསང་ ་ རྣམས་ལས་བཙུག་པ་ཤ་ལྤགྲ་མཚམས་སུ་རྒྱབ་ནས་ཕྱིར་བ ཏན་པའི་མལ་ནས་དམུ་ཆུ་ཅྱང་བ་སྣད་བཟད་ཅིང་གཞན་དུ་ -- 
མ་ཕཾ་བྱ་བ། དེ་ལྟ ༢མྱ་བས་ན་ཆུ་ མཾ ངྭ་བུང་ནས་མེ་ག སོད་དག་ཡད་པ ས་ས ཌོ །བ ཅུ་པ་ཞུ ན་དབྱང་ ་ བ་ནི ཚོན་པ་ཚིལ་ཞུ ན་མང་དུ་འ བྱུང་བ ས་མེ་ག སོད་ཉ ན་ཡདོ་་ 
པས་དེ་དག་ལ། ཤི ང་ཁང་ནང་གི ‹¬ ཞྭ ལ་བླ་དུང་སཾ་ལྕཾ་ཕྱེགེས་སུ་ཅུ ངད་སའ་དམ འ་བའི་གཞེལྱ་ཕགསྱ་བྲས་པ འ་ལུ ག་ག མརྡཾའི་ཝ་ཤུ་ཆུ ད་དུ་བ ུག་པའི་འག་ཏུ་ཀཊཾ་སཾག ་ ༠ 
ོ་བཟད་ཅིདཞུརྱང་བརྣམས་གཅིག་ཆའ་མ་ཡིན་པར་རིས་གྱི་མ་ནང་དུ་དགུལ་ལོ། ༈ །དཏུ་གཅིག་པ་ཚིག་དཀའ་བ་སྦ་བར་བྱ་བཞི། རྒས་འཁགོ་ཚིག་དཀའབ་ 
ལ་ཚ་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱའོ་བ་དང་གསུངས་པས། ༢་པུའ་ཁང་དུ་བཅུག་ཟིན་པའི་དཔངས་སུ་རྫ་བུམ་སར་པའི་ནད་དུ་སྣམ་ཐུག་པ་དེའི་ཁར་ལ་ཆ་འགའ་པ་དེད་གཉན་གྱིའྲ་ཙེ་གསུམ་ 
--- 
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ྭི ཤ༅། །བཞག་ཅིད་དེ་ལ་མེ་སྦར་བས་བྱད་སྤ་ཞིང་རྫས་གསུམ་སྦྱའ་བཞེས་བཞད་པ་་ ཡིནནོ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པརྒྱས་དྲལ་ནི། 
དར་མ ཤི་བའྱི་ཆུས་པྲ་དལ་བ་དང་། གསུངས་པས། རྒུས་པ་མ་དྲལ་ན་པུར་ཁང་ ་ཚྩིག་ ི་ངནྭ་བས་ྱ་ེ་བའི་ཞན་ད་སྱཆསཔྲ་དཔདགསོ་ལ། 
















༧, དནིཆཡས་ི་ཉ་ོགསཡིས ་མ་མཁྲཾད་ ་ར་ཀགནས་རབྱའུ་རནདེག ནས་བཞུག་གོཾ། །འཅུ་གསུམ་པ་དུག ་གིས་ཤི་ བའི་རའ། བྱ་འ་དང་གསུདས་་ 
པ ། དེ་ནི་འོ་པུའ།ཁད་ལ་བཅུག་ཟིཞནས། རེའོ འ་མགོ་ལ་ཟངས་སྡེའ་དམར་པ་དྲིམ་མེད་པ་ ཞིགའགབ་ནས་མེ་སནཞདུགགིསྱི་ཉེསཔམཚད་རྫས་སུ་མི་དུད་བ་ཐམས་ | 
ཌཾ །བཅུ་བཞི་པ། ཟ་འདྲེ་སྐུབ་བ ཞུག་སོགས་མན་ངག 'ལྟའ་ཊྱུའོ། གསུངས་ པའི་དོན་ནི། བདས་གམན་ཨི་ཁ་ལོཧཱ་ལསམྱ་བས་པ་ ---+- ྣ 


དྱ་ཡདཔརགཏདས་པ། ཏཱཾ 
སོ་མཞཾག། རོའིརྐང་པ་གཉིས སཤི་ཕ་འི་མཐལནས་ཕན་འུག་པབ་གདེད་ལགས་པ་ཕིག་པམ་ཡིན་པ་ ་འབུའ་ཙམ་འོ་བར་ 

















པ་ནི། དྲི་བཟད་གི་་'ཆུར་ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོ་ ྒ 
པའ་བསམ་པས་ཆོག་ག༽། ཌཱ །བརུ་དྲུག་པ་ཕྱིས་པ་ནེ། འས་སམ་སྩམ་བུ་དཀར་པསལགས་པར་ཕྱི་འོ། 7 །བཅུ་བདུན་པ་གནས་ཡིག་སྩའ་བཞི། འའྱ་སྤི་བརེ་ཿ 
རྣམ་སྣང་གི་“སྡགས་ཨོཾ་བཛྲ་བ་རེན་ཨོཾ་ཞེས་དང་། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱདཔའི་སྡགས་ཨོཾ་འཛུ་ཨཀློ་བྷཿཧཱུཾ་དང་། རྣ་ལྕག་གཡས་སུ་ཟིན་འབྱང་ཨོཾ་བཛྲ་བབྣསམྦྷ་ཁྲ་ཡ་- 
རྡཾ་དང་། ལྟག་པར་ལྣང་མཐའ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ་དྡིཿདང་། རྣ་ལྟག་གཡན་རྭ་དོན་གྲབ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཡ་ཨཱ༔ཿཞེས་པཌྣམས་དང་། སྙིང་ཁར་བུརྡཱ་ཁྲོ་ཛོའི་ལཱགས་ 
ཨཾ་བྷར་རྷ་ང་གྭོ་ཊ་ཡ་ཨཾ་ཞེས་དང་། མདུན་དྭ་རྡེརྗེ་ཁྲ་བེའ་སཱགས་ཨོཾ་བཛྲག་ཡ་ཀྲོངྷ་ཀྲོ་ཌྷ་ཡེ་ཧཱཾ་དང་། -ིབ་ཟློ་གཡས་སུ་འིན་ཆེན་ཁྲོ་བའ་སྣགས། ཨོ བཛྡ་འཏྟ་ཀྲ་དྷ་ཀོ་ཌྱེ་ཡེ་ 
ཏྲཾ་དང་། རྱབ་ཏུ་པདྨ་ཁྲེ་བོའི་སཱགས། ཨོཾ་བཛྡ་པདྨ་ཀྲོདྷཧྲྷཡ་དྡིཿདང་། རྩི་བ་ཟློ་ག་ཡ་ནེད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀྲོདྷ་ཀྲཚཾ་ཡེ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་འབ 














༢༠༠ །རྒྱ་དར་ལ་གསེའ་དདུལ་གྱི་བྲིས་པའམ། འབྲིདྱ་ར་ཤཾག་ལ་མཚལྷ་འྲིབྲིས་པའམ། ། ཐ་མ་བད་ཤགོ་ལ་ནག་ཚས་ཐིས་པ་གད་འབྱར་ ་ ྣ 539 
རྐ ོགུམ་ཐུགཔ་གསའབཅད་ཅིང་ མས་ས ཡི་གེ་ཞི་འབ་ལྭཉྟ། འབྲིད་ལཱནྟ་ལ། ཐ་མ་དབུ་ཅནྷ་གི་གཟུགས་སྱུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ ལཾ །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཙོག་ 
པུ་ཞི། ཐ་མལ་པའི་ཕ་ཅ་། །པུ་རྐད་པ་བཤིབས་པ་ལག་པ་ཇབ་མགལ་མགྱུཅུང་ཟད་སྒན་བ་ཡ། ཌཱ །བཅུ་དགུ་པ་ཆས་ཞུགས་ནི། བྱུང་ཡིན་ན་ལས་རགས་བླགས་ | 
4 རོ པའི་ཆོས་གོས་དང་། ' 'མཆོད་རྫས་ཀ་ཚུལ་དུ་སྲེག་ཚུལ་ཡིནལ། མཆོག་གི་ ༠གདུང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞྲུགས་འབུལ་ནི་ལགྲ་ན་ ་གསལ་ལོ། ཁྱིམ་པར་ལས་སཱགས་བཟླས་་ 
པའི་གས་དམའ་པ་གཡག། ༈ཾ ། །ི་ཤུ་པ་པུན་ཁང་དུ་བཙུག་བཞི། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་པུའ་ཁང་གི་ རྱབ་ཀིརྡ་མཆུའི་ སྟེད་དུ་ ྲིཾིི་ 
ཛྲ་་ང་ མདུན་ཟུནྡོ་མཆུ་གཉིསྦ་ི་སེད་དུ་རྐད་པ་སོ་སེརེ་ཁེལ་བར་བྱས་ལ་གཞུག་གོ། _ ༈ །ཉེར་གཅིག་པ་ སྒྲབ་པ་ནེ། སློབ་དཔནོདང་ཉིད་དའ་*་ ་ 














༽ 


གཡས་ི་ ་བྱིན་པ་བཞག་ཅིང་པུས་མགོ་སྒད་ནས་པདྨའི་འདུག་སཱད་ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཉི། གནས་ས ྟཾ །ཉེར་གཉིས་པ་སྲེག་རྫས་ནི། ཌ་ཁྲ་ལྟིར་བ་ཡིན། རང་“་ 
གི་''གཡས་ཕྱགེས་སུ་ཐུར་དུ་གཞི་དཀའ་པོ་གཙ ད་ལྱ་ཀུས་འིང་བའི་སྟད་དུ་ཡམ་ཤིད་ཚླ༡ན་དཀར་པའམ་བལ་ལུ་དཀར་པའེམ་འམ་བུ་སགོས་འ་མེ་ཅནྷ་སི་ ་གིངགི་་རྩ་མའ”་ 


ཆ་ལས་ཐུང་བའི་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲགས་བུ་ 'ལྡན་པ་རླན་དང་བཅས་པ། པྲ་སྦོམ་སྲིན་མཛུབ་གམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་་ཚད་ཙམ་པ་འིང་ཐྭད་སེར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བ 


གད་ནུང་གི'་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་འོ་མ་དང་སྦྲང་ཌྩི་ཐྱག་པ། སྐད་པར་ཨས་རུ་འ་དང་དྲི་བཟང་ས་དཀའ་བཅས་ཐྱག་པ། རྩ་དར་ཀ་བྱག་པ། གྲངཊ་། 


མངབའི་པྡོ་ སྲད་བུ་གཙད་མས་བཅུད་པས། དུ་ཉིསྲ་ ཡམ་ཤིང་གི་ “གྲདས་འདི་ནིའོ་སྲེག་གི' སྐབས་སུ། མེ་ལྟ་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ 


། འདས་ལྷ་ལྔ་བརུ་ཐམ་པ། རྫས་ལྷག་མ་གསམ 








དཀརྱ་ཧི་སྙདོ་གཡགྲཱ་རཱིགས་ལྔ་ཐའོ་ཚུག་སགསྦྱ་རན་དཀར་པ་དང་ལྡན་པས། ཁ་ཤ་དྭཱ་ཕགས་པའི་འཇམ་ཤིང་འབོལ་བའི་གདན་ལ། ནང་གཡྱཕྱིན་པའི་སྟེང་དྭ་རང་” 


༨ 


ཞི 





-- 














| ༄༅། །བཅས་པར་ཟུང་རེ་འབུལ་བའི་དབད་དུྭ་བས་པ་ ་ཡིནྱ་ཧི། གཞན་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཅི་ཙམ་འབུལ་བ་དེ་ཙམ་དགས་པས་སོ། བྱར་་ 
དང་བཅུ་ཡདཾ་པ། ཉུང་བའི་ཕྣདུ་བརྒྱདང་ལྔ་ཡདོ་པ་གཉིས། རང་ངོ་ནང་མ་མང་བ་དང་ཕྱི་མའ་ཞུད་བ་བཞག། དེའི་འོག་ནས་ཚར་སྦེངས་སུ་རིམ་བཞིན། མའ་ཞུ་མང་ཉུང་“་ 







གཉིས། ཏིལ་ནག་མང་ཉུད་གཉིས། སྲད་བུས་བསྡམས་པས། ཡུདུ་དཀརམང་ཞུད་གཉིས། ཟས་མཆག་མད་ཉུང་གཉེས། ཤུ་ཤསད་དག་ སུ དུལ 
རྒྱ་ཏིལ་ལམ་བོདཉིལ་གང་དུང་། དུའུ་མཱད་ཏུད་གཉིས། ནས་མང་ཞུང་གཏིས། ་ཤའིརམ་མ་ཉམས་པ། དཀར་གསུམ་མདའ་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་འབྲས་འཆན་རྩི་ཟས་སམ་མཐེབ་ཀུ། 
གྲོ་མང་ཞུདགཉི་ས། ངོམ་འམ་དེའི་ཚབ་རམ་རྩ། རྩ་རྩེ་དང་འདུ་མ་མ་ཉམྲས་པ། ཏིལ་ཡུདཱནས་གྲོ་འབྲས་རྣམས་སརྡོ་ཡུག་སོགས་ལྷད་མེད་པ་གཙང་བའ་བཀྲུས་པླནདང་བཅས་པ་རྡུལ་་་ 


༡༩༠༠ 


ཤོ བསྲུང་འདུས་ཟེས་སད་སེརྱ་ཅི་སྨན་ཨ་ཕག་པ་དགེས། འབྲས་མང་ཉུང་གཉིས། སཱནམ་མད་ཉུད་གཉིས། སྲན་མ་ཕྱི་ཤུན་ནག་པོ་མེད་པ ་“ཞད་ཤ་དཀར་པ་དང་། སབ་མང་་། 


བྱིར 








-- 


¬ 


༈--] 
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! འུཏ་གཉིས། ཤིང་ཐག་སྣ་ཚོགས་མང་ཞུང་གཉིས་རྣམས་ས་སར་བཤམས། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་དི་བཟང་དང་འོ་མས་སྲག་པའ་བྱ། ཡམ་ཤིང་བཞིན་དྲ་མང་བནང་མ་དད་ཉུད་ 
སོ་བ་ཤུན་པ་དད་མ་བལ་བ། ་ཧུན་འཐུམ་ཁམ་བུ་ཀུ་ཤུ་སྣར་ག་སོགས། འ གཙོ་བའི་ལྕགས་དང་ལས་ལྔགས་ཞྲི་ལན་བདུན་རེ་བསྔགས་ཞིང་བམས་ས། བ་ཕྱི་མར་ཚར་སྗེངས་སུ་བཤམས། 
དེ་ལུར་བཤམས་པའི་སྣམས་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡྲང་དཀར། ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དྲུམ་ཞས། གོ་འབྲབས་སྲན་ས་ཤིང་ཐོགྲ་རམས། ཞེས་པ་ལྔར་དེས་པའའིམ་པ་༠༡༡ 






ཧོ 
མཆོད་པྱ་ཕི་ནད་གཉིས་བཤམས་དགོས་པས། ནང་ངོས་འདས་ལྟའི་མཆོད་པ་ནི། དུད་དམ་ཉྭ་ཕིས་སམ་དདུལ་ལམ་ལི་ཏིད་སགས་སྣདོ་དཀར་པའིཉང་དུ། མཆོད་ཡོརྡ་ 
ནས་འམ་མེ་ཏོག་དཀར་པའོ་དིགས་དདཀུ་ཤ་ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཡོས་ག་པུར་སགེས་དྲི་དཀར་པའི་རྫས་སྦྱར་ ཞལ་བསེལ། ཞབས་བསིལ་དྲི་བཟང་དང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བ་སྦྱར། དེ་རྣམས་ 





།ལྟར་ཊྱའོ། ཚི །ཉེན་གསུམ་པ་མཆོད་རས་ནི། རང་གི ་གཡན་ཡོགས་ནས་ ་ཐུར་དུ་གཞི་དཀའ་པོ་བ།ཚང་མ་ཞིད་ཆེ་བའི་སྟེང་ད། འཇིག་ ་འདས་གཉིས་ལ་་་, 
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ཆི 
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༡ ༄༅། / །ཡི་གེའ་མ་འཁད་པའི་ཞིབ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལག་ལན་མཐང་བརྒྱད་ལས་ཞེབ་ཏུ་རྟགས་པའ་བྱ་དགས་ཤིང་། དེསའོད་དེས་ཆག་གི་འད་ཚོདནི་་་་ 

ནནས་མི་ནུད་བ་ཉིད་ཁན་ཡིནནཾ། _ ༄༈༣ །བ་དུ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི། དུང་པོ་སྒུལསྐྱདཤི་སྐའདུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ཡིནན། ཐོའེད་སྔ་ཆ་ ནས་ལདུ་ཏེ་་ 

“4 ཆོགས་གདན་ལ་འཁད་པས། བདག་གི་དལ་འབྱརྟརེན་བཟད་ནི། ཞེས་་སྤབས་སེམས་ནས་བརྩམ་སྟེ། བདག་བེད། བུམ་བྱསིད། མདུན་བྱསེད། བདག་འཇུག ། 
ཚོགས་ལྕག་ཡན་འདེནེ་ སྒོམ་ཟུང་འཇུག་གཱི་ལེགས་པའ་བྱ། ཕུང་པོ་མ་སྒུལ་བའི་གང་དུ་བྱད་བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིནཨི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའ་བྱས་ནས། དེནས་ཚེ་་་ 
ས་འ རཾ. -.¬འ. 2༥༣ ཤྲ. ཤའ ; 32 >>» འཛིན་པ་སེ ཤད དེ). = ༽ ¬: 2༨ = ` 
དས་དེ། སྐད་ཅིག་གྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཚའདས་ཉྭུ་ལས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བ་རྡེ་རྗེདང་དྲེལ་བུ་འ ཞ་པ མས་སྐྱིལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ། དའ་དདཔེན་པ་ཆེས 

4 བྱནཔའི་ག ནས་གསུམ་ཡེ་གེག སུམ་གྱི་མཚན་པའྱ་ཅར། པའ་བསམས། ཨོ་བྗཛས་ཏུ་ས་པ་ནྷིཝཱའ་ལ་ཆུ་གཉིསཉེརད་བལཾ་མོ་བཏྲག་པས་མཆོད་ཅིང། རྡེརྗསེམས | 


ཉི 










དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེས་པནས། ཧཤྭག་འཚལྱ་པགན་རྡེ་རྔ་ལའཾ། ཞེས་པའབསྟད། བཛྡ་མཱ། ཚའདས་ཀ ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་ 
ད་བཞིན་གྱིདབྱིདས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་ལ་ཐིམ་པའ་གྱུན། ཞེས་དགིགས་ཤིད་བརྗོད། འདི་ལྟན་ཕུང་པོ་གཤེགས་གསོལ་མབྱས་པའ་སྲེག་ཊ' 
ན་བསད་པའི་ཉེས་པ་ཡད་སྐད་གླེད་བ་སྣང་། ཟས་བས་དེད་ལམ་བསྟན་སོགས་འདིར་མི་བེད་པར་སྤའ་ཊྱེད་རྒྱུར་བཞག་གོ། དེནས་ཡན་བདག་གི་ ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་གད་ཡིན་གྱི་ལཾ་་་ 
ཁུར་བཅུག །སླབ་དཔནེ་གྱིྣ་རྗེ་གསོ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་ལས་སྡགས་བཟླས་པས་སྣ་ཁྲིད་ཅིང་ཤོ་པུར་ཁད་དུ་བཅུག །དུ་ཁུད་རྫས་ཚད་མེ་ཚང་སོགས་གད་ལྟའ་ལེགས་པའ་ྱའོ། 

ནས་སླབ་དཔནེ་ཡར་བྱོན་ནས་གདན་ལ་འཁོད་པས། ཡྨིན་སྲེགས་དདོས་ལའ ད་གཉིས་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མ་ལྷ་མཚོད་པ་ ཧུད་ཤིད་དད་དཔལ་འབར་སོགས་འདུབའ་བཞིང་། དད་། 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། དང་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ཞི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྫ་ཧཱུཾ། གིས་ལག་གཡས་ཉྲི་ཌྡརྗེ་གསར། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཧཱ་ཨཱ༔ས་ལག་གཡནྒདྲིལ་ཧྭ་གསིལ། 
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ལཱིག་སྤྲིབ་བག་ཆགསརྣམ་སྨིན་ལས་འབྲས་ུྱི་ལུས་རྡོས་བཅས་སུ་རྒྱན་པའི་རོ་དེ་དག་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། དབྱདས་དད་བཅས་པས། གསན་ཅིག་དགདས་་` 
ིག་དིགསྱ་ཤིདུ། །གསན་ཅིག་ཚེ་འདུས་རིགསྱ་ཀི་དུ། །སུང་པ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བཟིགས་ལྔས་མྲེ་སྦར་པོ། །འབྱང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མེ་ཾ་ུ 
བཞི་ཡས་མེ་སྦར༨། །ཉན་མངས་ལྔ་ཡི་ཐུད་ཤིད་ལ། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མེ་སྦད་གོ། །དབད་པྲ་དུག་གི་བུད་ཤིད་ལ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་སཱ༢པ། །ཡུལ་ 
སྣང་དྡག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷམ་དྲུག་གིས་མེ་སྦར་གོ། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུམ་མེ་སྦར་གོ །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་ 
. ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དནདུ་འགྲུབ་པའ་ཤག། ཅེས་དད་ལས་སཱགས་བརྗེད་ཅིང་མེ་བསངས་ནས་སྦའ་བོ། ཨོཾཐཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ། ཞེས་བརྫོད་ཆིང་རླུང་ག་ཡབ་ 
ཤཱི་སྙུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཨྲ་པ་ཏ་ཀླདྣ་ིཧཱནཱ་ཧཱཧཱཧཱཾཕཊ་ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེསྭཱཧཱ འདི་དགད་བྲུག་གི་ ་སཱགས་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་སུག་གཟར་བདུན་ཡུལ་ནས་མེ་གསེའོ། ། 


ཌའཇི་ལས་ 
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` ༄༅། །སྲེག་བྲུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླདད། །འདིརནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་ཨཱདྱིབ་ཨ་དྱིབ་ཨཱ་བིཤ་ཨ་བི་ཤ་ ་ 
མྭ་ཏྭ་ཤིཿ ཡེ་ཧྭ་བ་ཀྱ་བ་བཱཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྟ་འཁར་བཅས་བཞོནས་མདུན་ཚིནམ་མཁའ་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨྷྣ་ཡས་པ་རེ་ལཱའ་ཨརྦྱཔྲ་ ྱཱ 
¦ ཏིིཙ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔྟའི་བའ་གཱི་མཆོད། ཞ་མཉས་མནྟ་བུདྡཱནཾ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགད་ཐྲུག་ ་བདུན་དབུལ། ཕྱིར་འབྲང་གི་བགིགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་སྭམྦཱའི་ 
) སགས་དད་ཡུད་དཀར་ཐབས་པས་བསྐྲད། དེནས། བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྷར་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཾཿ ཞེས་བརྗོད་མ་ཐགཙྭ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཛྲཿཧཱུཾབཾཧཾཿ 
ཞེས་བརྗེད། ༥ ས་ས་ནྱིསདབས་བཅིན གསུམ་བྱ ཞིངགཡནྡྲི་གདཀརབརེབ་ལ། ཨོཾ་བྡཊ་ཨན་ལ་མ་ཛཱབཱཏྭ་ཛཱལ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་ཐཱྨི་ཀུ་་ 
སྦརྦ་དུངྩན་ཧཱུཾཕཊ་དྲི་ཤ་ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿས་མ་ ཡ་སས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིདམ་ལ་བཞག། དེནས་ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེས་པའི་ཝཱར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ལྟའི་་ 











| 


སྔགས་མཐའ་ཆུ་གསུམ་ཉེན་སྩོད་རལ་མོ་བཏག་པསདབུལ་གསུངས་པས 

མཆོད། འཇིག་ཉེན་དབད་ཕྱག་ཚདས་དབང་མགྲེ་ཁྲི་སས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པཊཀྐིས་དབད་བསྐུར་བ། །ཤེས་འབ་མཚག་གིས་ཉནམདས་ཐམས་ཅད་སུག །འཛིན་་ 

ཤིདམེ་ལྷ་ཉིད་ལྣམ་པར་འདུད། ཅེས་བསྟུདོ། དེ་ནས་ལག་གཡ་རེ་བྱང་ཆུ་བམཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་གྱེནདུ་ལྟབས་དགད་གཟའ་མད་གྲི་ཁཀད་བ་འཐུང་བའི་སྟེད་དུ་གཡས་དེ་ལྟ་བུའི་ 

ཁ་འོག་ཏཱ་ལྟ་བས་ཐུག “གཟར་མའྲ་ཞྲི་བཀད་བའི་སྟད་དུ་ཕྱེགས་པའ་བཟུད་ལ། དགད་བླུག་“གི'“ཁར་དཀྱིལ་འཁདེ་པའི་རྩ་སྡགས་དད་མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུད་ཟད་གདངས་པའི་ ་ 

རལ་མས ར་སསགསོ་པདཆ པའ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཨ་དྱིབ་ཨ་དྷི་བ་ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ་མྭ་ཏྷ་ཤཱ་ཡེ་ཧྩ་བ་ཀྱ་བ་དཱ་ཏ་་ 
ནཾ 









| དེབཞིནདུ། ཨའུ་མ་ནཾ། པཱ་ཌཱ། པུནྲཾ། རྩུབ ཨ་ལཀོ། ཧནྡཾ།ནེལཧཾ། ཤཔྟའི་འ་བཏག་པས་་ 


ཡ། ནམཿས་མྙརྟབྡཱཱཾ་ཨོ་ཨརྣྣ་ཡེ་ཚེལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུད་ནད་གདོན་བའ་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤཉིརྙིཀུ་དུསྭཱ་ཱ། ཞེས་ལེན་བདུན་འབུལ། མེ་་ 





; རར #་་ྲ 
༄༅། །པྲ་བརྟགས་ལ་གསུངས་པས། བཟང་པའི་ལྟས་ནི་སྡོམ་ ་འཐུད་ལས། དེནིརྩེ་མེ་གཅིག་འབརབ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 

ཟྱེད། །རྩེམ་གཉིས་ནི་མི་འཁྲུག་པ། །ཀུནཏུ་འབར་བའབྲིང་ཞེས་བྱ། །རྩ་མ་བཞི་ཚིམཉམ་ 'འབན་བས། །རྒྱས་པའི་དབོསོ་གྲུབ་བརྟན་པན་གནས། །ཀུནཟླ་བ་དང་ “ 
) མཚུངསུ་ཉམ། །གཟུགས་བཟད་དྱེཊ རའདྲའི་འདོ། །དྲིབྲལ་དུ་བ་མེད་པའི་མ། །ནདམེད་པ་དད་དིགས་འཕེལ་བེད། །ཟླ་བཆུ་ཤེལ་ནའ་དུའི་འདོ། །ཁ་བ་ཡི་་ཞི་་ 
མདོགལྭབུ། །པྲར་པདདདཱ་གའི་མདོག །མཚུདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །མེ་ཏོགཿཀ་མཚུདས་ཤིང་། །ཇུཝའིམེཏོག་དད་འདབ། །དཙོམ་གསེྱི་ 
.ྫྷ །མདུག་ལྟ་དུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་ཕབ་ཏུ་སྟེར། །ཙམྨཀ་དང་ཨཱྤལ་དྲི། །ཨཱ་ཊིཏྨྲ་ལ་ཏི་དཱཾ་ཏ། །ག་པུར་ཨ་གནུ་ཡིས་དྲེས། །དགེ་ཞིད་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག། 


ཚཾ པི་ཝཱ་རྒྱུད་མང་རྔ་རྔདང་། །དུད་ད་ཟད་དུང་ལྟར་སྒྲ་སྙན། །ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྙན་པོས། །ཨ་མཐོད་བདེ་བ་འབྱུདབར་བྱེད། །དཔལ་བེའུ་གདུགས་དངཆུ་ཡྱེས་དང་། 



















554 


རྩ་གསུམ་པ་དད་དུམ་པའི་དབྱིངས། །རྒྱལ་མཚན་རྡ་ཡབ་རྡེ་རྗེབཟད་། །གཡུད་དྲུདརྟདང་གྲད་པའི་དབྱིབས། །སྒྲ་མེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དད་། །དུམ་དུ་གཅིག་* 

པའིདནོ་ཆེན་སེའ། །འདི་དག་དགེ་བསུན་སུམ་ཚོགས། །ཆཚེ་དིངནད་མད་ཕུན་ཚོགས་འགུར། གསུངས་པ་དད་། དན་པ་ནི་ཡད་སྣནཱབྱུད་ལས། གཡཾ་ཊིང་མདུནབྱི- 
གོས་སུ་འབའ། །རྩེ་གསུམ་དུ་བའི་ཚོགས་མད་དང་། །འཁརྐ་ཞིང་མེ་སྟག་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པའའཕྲ་བའི་ནད་འཕེལ་བྱེད། །མེ་གད་ཡད་ཡང་དབ་ཏུ་འདའ། ། 
ཡད་ཡངདབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། །ཡད་ཡད་གཡོན་དུ་འཁའ་བ་དང་། །ཡང་ཡང་ས་ལ་འེགྱ་བད་དད་། །ཐིག་ལེནག་པ་སལ་བའི་མདོག །རྒྱུའ་དུ་རིགསནི་ཟད་འགྱུར་ པཿ 
དེས། །གད་ཞིགྱ་ཆལ་པའིདུད་གནས་པས། །སྣ་དད་བདག་པ་འེཇམས་པར་སྟནོ། །མདོག་དན་དུབའི་མདོག་ལྟད་གཞས། །མདོག་ལྗང་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅྩུབ་པ། ། 
པ་ལ་ཤདང་འཐུ་མར་མདོག། །འདདཔའི་དག་ནམས་ཉམས་པརྱ་བད། །དྲརོཉ་ལྲ་དི་ལར་དན། །ཆུ་སྐྱས་སྲོག་ཆགས་དྲིདང་ལྡན། །གལ་ཏེ་མེནིདི་ལྟར་འགྱུར།། 















༦ 


༦༠ །གཙོ་བ་ཅྣམ་པར་ལྟུད་བའ་བརྗོད། །ཙཾ་ཊ་ཙ་ཊ་ཞེསྒྲ་དང་། །ཚམ་ཚས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །སྲིམ་སྙིམ་སྙིམྱ་བྱི་སྒ་དག་ཉིད། །རྡེ་ཡེས་་ 
སྤྲི ་དཞེ༡མས་བྱད། །མདུང་དདདལ་གྲི་མདའ་དང་སྦུལ། །རྡ་མོད་“བ་གླངམག་ལྟ་བུ། །འཇིགས་རུང་རྣུམ་པ་གདདེ་མཐོང་། ཞཾས་དད་། རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཤྷཾ་ སྲེག་པའི་འད་བཞིན་རྱུཚིག་པས། །མི་དེ་མི་དགེ་བརུ་འདདེ། ཅེས་གསུངས་ས། དེ་ལྟར་བརྟགས་དགས་པནི། སྡེམེ་འཐུད་ལས། མཁས་པའི་མདོགདང་སྦྲ་དངནི།། 
ཌྷ” དྲིདང་འབའ་བའི་དབྱིབས་རྟགཱ་ཏེ། གསུངས་པ་བཞིན་བརྟགས་པས་ལྟས་དན་པར་འདུགན། ཨོཾ་བྡརྡ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནཱ་ལཾ་ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིད་བསང་ཆུ་འཐའ། 
;„. ཨོ་ཧཱིིདྲཱིཿཨཱཿཔཉོམ་ཧཱ་ཀོདྷ་ཡ་ཞེས་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིཏཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལ་ལོ། བཟངན་མི་དགས་ས། དེནས་་`་ 


ཧེ 





བྲསག་ཛསྣ་ནམས་ལས་སྡགས་དང་དུམ་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཱཿཧསྭཱ་ཏཱ། ཞེས་བཞྲུས་པད་བསམས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧསྭཱཏྟ། ཞེས་ཡམ་ཤིད་དང་། ཨཨཾ་ཤཱི་ྭ་དྷ། ཞུན་ 


ཀ༼ 
རཿ 


ཧྲ 


མའ་དང་། ཨོ་རྡེ་སཱཧཱ། འབུ་ཅྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུའུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫ་སརྣམསྱིཉེས་སྐྱན་དགནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོབའ་་ 
གུན་པའ་བསམས། དེ་ནས་གཡྡཾདྲིལ་བུ་དད་བཅས་པསརྫས་སྣདེ་བཟུང་གཡས་རྡེརེ་དད་བཅས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྲིརྫ་ས་བཟུད་བའམ། “ཡདན་པད་སྐའོ་སཱནོ་དུ་འགྲོ་བའི ˆ 
གཡན་པའི་སརམཾ་ལྔ་དགང་གཟའ་དང་། གཡས་པའི་གསུམ་བླུག་གཟའ་གྱི་ྩྱས་བསྐའཾ་ཞིང་འབུལ་བབས་ཤེས་མཉམ་པལོ་གྱིརྒྱ་སྭེ་དེ་གཉིས་གང་བ དེས། ཡམ་ཤིང་་ 
ཤུང་ཆུབ་ཉི“ཤིད་དུ་མསཾ་ལ། ཟུང་དུ་སྦྱར་བྭ་འདུལ་ཞིང་། མེ་ལཱརྡརྡེ་ལས་ཀིགཙོ། །ཆེའདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱདེ་བ་དང་། །ལྷྣ་མས་ཚིམ་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིན། །འདེ་” 
ཉིད་དུ་ནིའཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བསུལ་ གཉིསའེ་བསམ་ལྕུའི་ཐུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེན་འཕྲས། མ་ལས་འདས་པའྲི་རམ་ཤས་དངིག་སིབ་བཞགསྡེནས་ཤེས 

བླི་་ཡ་ 


འངགི་ ་མདུན་ཏུ་ཁདཀིལ་འཁར་ ་ལྱ་ཕགས་ཏ་འཁོད་ཅིངསྡིག་སྤྲིབརྣམས་བསྲུག་རྫས་དང་རོལ་ཐིམ་པར་གྱུན། ཞེས་མཐོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྭ་ཡེ་ཨཾ་ཌྷྷ 


རས ཁང ¥ 
ཧཱ 
༢༧ 







༢ ༄། །སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འིནྣཾ་ཀུ་དུ་སྭཱཧཱ། ཞིསྔ་རྫསྣ་རམས་སཾ་སའ་ཉེར་ལྔ་དེ་ཡན་ཅིའབོན་དདུལ་ཞིང་སྡིག་སྦྱང་ཏིལ་་ 
, དད་བགེགས་སྦྱངོ་ཡུདཱ་དཀའ་སོགས་གད་འདོདདེ་ཉིད་ལྔ་བཅུ་རེ་སགེས་ཅི་མད་འདུལ་ལ། དེནས། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ས་པའི་ལཱར་ཨརྒུཔྲཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་ཞིནཏ། ཨྩ་མཉནཾ། པཱ་ཧཾ། 
: པུའླཱཾ། རྷུ་པཾ། ་ཨ་ལ་ཀཾ། གྷཱ ནཾ་ལི་ ༽གཔྟའིབར་གིམཚད། ཧཱཾ། ཚདས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བསྲེག་ 
ཝེ བ་ཟ་བ་ཨགྣཱའི་སུ། །མཐུ་སྭུཾབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །་སྩྱེས་སྙེདན་དབ་བརྗེད་ཅིང་། །མི་འཇིགས་སྩྱིན་དད་བགྲང་ཕྲེངག་ཡས། །གཡན་པ་དྭདབྱིག་སྤྱི་་ 
བླུགས་འཆད་། །དྲད་སྲཾདོ་ཆས་འཛིན་ཁྱད་ལ་བསྟད། །འིགས་སྔགས་རྒྱལ་པ་དགེ་བ་པ། །འབ་དགའ་ལ་སོགས་འཁར་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱར་ཡིད་ -```` 


༨༥ 


སྦུལ་མཆད་པའི་རྫས། །བསྲེག་ཀླུག་ཞལ་ཟས་འབུལ་བྱི་་བཞེས། །ཁྱདཾ་ཀྱིཟུས་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཁྱིས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམསུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་་་ 
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^ ཚའ  རཚི༽|ཅིཾ༽ཤཐཇེྷ ཾཤེཤེཤྣྨླཚྭྣྭྣྭྣེྣྣོེི་ིེཤེབེཾ ཚོ ཨེཾེཾེཾ་ཤཊྭརབ[ །ྡརད།ྷཉ 
༢ ༠། །དཀར་པ་གཡས་གཡུའིརྡེ་རྗེ བཞབ ཤིགས་པྭ་ལཀའད་འདས་སྐུའིཆྱ་ུདཅནདར་དངིནཔ་ཆེ་སཚོགས་པས་ ་ 6 
བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡ་རྗེ་མྒྱི་ལ་མཾ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བའི་མདུན་ྱི་སེད་གེའི་ ཁྲིའི་ཐད་དུ་ཚངས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། བད་ཧེ་དུ་ཀྭ་དཀར་པོ་གཡས་འཁར་ལཌ 


¦, རྩིབས་ཤད་དུ་དྲི་ཟྲ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཛྲ་ཉེ་རུཀ་དཀར་པོ་གཡས་རྡེ་རྗེང་ ལྟ་གཤིན་རྗེ་པད་ཉིའི་གདནལ་དབྣ་ཧེརུཀ་དཀར་པོ་གཡས་རིནཔོ་ཆེཿ ཤུབ་ཏུ་ཀུ་དབད་ ་ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་པླད་ཧེནུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་པྱད། བདད་གནོད་སྦྱིན་པདཉིའི་གདནལ་ཀརྨ་ཧེ་ནུཀ་དཀར་པོགཡས་རྒ་གམ ཡབ་མས་དུར་བདྲ་ཚིཆས་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརྒན་ཅིད་ ཞེས་པནས། ལྷུ་ས་སོ་ལ་ང་རྟགསྱ་ཀྱི་པགྱ་ཆས་དབུ་བརརན་པའྱ་གུན། ཞེས་པའི་བར་ཆོག་གཞུང་ལྟར་འདོན་བསམས་བ། དེ་ནས་འདས་པའི་ 
མེ་ལྟའི་མཆོདཔ་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྙེདྲ་བའི་དང་ལས། ཤྷཱུཾ་ལསའིན་པ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམསཀྱིནང་དུ། ཨོཾ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡན་ཞལ་བསེལ་་ 








༧2 
ཾ 









དགྱེས་པ་བསྐེདཟུས་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཤྷིཿཔྲ་ཝའ་སརྐའཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིནདུ། ཨའྩ་མནཾ། པདྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླཱཾཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཧྷུ་པཾ། ཨ་ལོ་་༽ 
ཀཾ གཱྡཾ། ནེ་ལྲི་དྱཾ། ཤཔྟི་ སྱ ྱར-ི་བས་ོ། 0 ་ ཞིད་ཁམསྦྱ་ཅ་མ་ཚོ༩ མཚོད་ལནྩསམཚོའི་ : དད་པྱ་ཆ་ ་ 









དང་དགང་ བླུག་་གི་ཁ་ལ་ཤཱུཾ་དཀར་པའི་མཚན་པར་གུར། པའ་དམིགས། ཨོ་ཙཱུཾཏཾ་ཊཱིཿསཱཿཔའཱ་མ་ཧཱཀྲ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཧཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ལ་སྲེག་ ་་་ 


ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤས་མར་མེ་དིཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མྨ་རམས་དངས་ཤིད་ཐག་པ་མེད་པྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ལྷརྣམས་ 


མཚོས ཨརྷཾ། ཨཉྕ་མཾ། ནས་ཤཱཔྟའི་བར་སྩྱའབསམཆོད། འདད་ཡནན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སྒེགས་སགོས་བརྒྱད་ཙིས་ཤྱང་མཚད། ཧཱུཾ། གཏི་ཨུགམཁའ་ཁམས་་ 
ནྣམདག་པ། སོགས་བསྟོད་ཅིད་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིབརྒྱ་སྟེང་སགེས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། དེནས། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལྟ་དང་དང་གི་མདོག་ཅ ནརྔོརྫྩེ་གཅིག་པའི་སྦ་གུ་ཅན་ལ་ 
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#ྫ1[ པད ཞིཁྲོ་གཙོའཁར་སྤམསནས་ 
པ་སོགས 
ལྷ ག་ས་ས གཟལ ། ཨ་ཉཱཾངྲཾ་སཱི་སཱཿཔཱམཧཱཀདྡཱ་ཡ་ཨོ་ 
ད དད 
པརགཟི་བདསནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བད་གཅོད་བཟམས་ཅད་ གཏས་ 
།བདདུགཅོདབ་ཐམསཅད་འྱི། ཀད 








༼ཀ ༄༅། །ཚཾ་ལ་འདས་པ༧ དིང་ཐག་དབུལ་ལཾ། དེ་ལྟའ་རྫས་རྣམས་ལྔ་བཅུ་འེ་སེགས་ཅིའབྱོར་འབུལ། སྡིག་སྐྱད་ཏིལ་དང་བགེགས་སྤྱད་ཡུདྲ་དཀར་་”་ 

འབུ་ནའ་རིགས་འཕེལ་སགས་གད་འདོད་དེ་བྒྱར་ཕྲག་སེགས་མད་བར་ཅི་འྱབོའོ་འབུལ། རྫས་དབུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། འཁར་ལཾའི་དབང་ཕྱུག་གི་ ་ཐུགས་ཀའེས་་ 

ད བྡན་ལས་འདོའྲཕས་པཆ་འདསཀི་་ ཤཤེས་སྭ་མའི་ལུས་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཕག་སྒྲིབ་པ་སྩད་། སླནའདོ་ཀྱིས་སྣུད་ལ་དབང་གི་ལྟབུམ་པ་དཀའ་པོ་བདུད་རྩིས་ ` 
' གདབ་བསྣམས་པ་སྤྲཾས། དས ་སི་ོམསབདུད་ཅ་ི། ད་གདབངབསུར། དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་སྦྱད་དེ་ཉིད་རྟུཾ་ལས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱས། ཨོཾ་ 
བཛྲུརཀྤ་ཧཾ། ཞེས་བསྲུང་། ཟས་བསྡོ་སོགས་དགོས་ཚེ་འདིར་བྱ། དེནས། @ ཉན་ཅིག་ཚེ་འདས་འིགས་ཀྱི་བུ། །འིགས་དྲུག་ནདན་བདེབ་མེད། ཅེས་པཞྡས། 

[ དགྱིལ་འཁརྒ་སེ་གཙོ་བའིཐུགས་ཀའི་འདྱཀིས་འེག་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅནྱ་ཅི་ཞིང་དུ་མགན་པ་འདོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེའི་ཐུགས་ད་གཉིས་སུ་་ 
































ཡེད་པའླ་ཁུན། ཚིབར་ལམ་བསྟན། དེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་གྱི་སྐབས་སྭ་སྷྱི་ཕོ་ཚེདས་པའི་དུ་ག་ནས་རྒྱདས་ཀྱི་ཐཞ་ནས་ཞེས་པ་དེ་དརེ་དོ་ ཨོཾ་བྗར་ཨྲ་མ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཧན་ཧུན་ཧཱུ་ ` 
ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགད་ཤྲུག་བདུན་གུལ། ཨོཾ་བཛྡ་པུའྤཾཔ་ཏིཙཱ་སཱཧཱ། ཞེས་མ་ཏག་གི་ ་ཆར་ཕབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝའ་སཏྟའཾ་ཨརྷཾ་པྲཏཱཛཾསཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿྷྷིཿཔ་ཝའ་སྟད་འི་ཨྱའསཊྲ་ཏྱི་ཏཱ། ཨཾ་ཨཱཿདྷིཿཔ་ཝསྟཏ་ར་ཕྲ་ྲཾཔཏིསྭཱ་ཧཱ། ཞེསཆུ་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཔྦུ་ལ་ཡ་སྭཱདཱ། སོ་ཙྩ་དབལ། 
སྣཚོགས་དབང་པ་ཁི་གཞུ་ལྟན་འབ་བཀྲ་ཞིང་། ]གད་ལ་རེགན་བདེབ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །གས་བཟད་དཞེ་ཆེན་བདག་བླ་ལྦྱད་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པ་གསོཀིས་་་་` 
བརྒྱན་པའ་ཤུག །ཨོཾ་བཛྡ་ལསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོ་ཟུད་ཕུལ། གཏོན་མར་སྨན་འཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱདོ་གསུམ་ཁྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏ། ཨཾ་བྷ་ཧྷདྲཝ་མ་་ 
ཧཱཀྲ་དྷ་ས་པ་ ལྤར་ཨི་རྡཾབ་ལིད་ དཱཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་བྟརཀཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཉིླ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དད་། མཆད་སྦྱིན་གཏཾཾ་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ 
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༣ །ལ་འདཾད་པ་ཀུན་གྲུབ་མ་རྔོད། ཅེས་པའི་བརྒ་གི་གཏརམ་ཕུལ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ་སཀེས་པའི་མཆོདཔ་རྣམས་རྱིམཆོད། ཧཱུཾ་ 
ཉི་སུག་མཁའ་ཁམས་ལ་པགས་པསབད། འདོགསལའི།བཅོས་ལུན་འདྱ་ཆལ་བྲི་ོ་ཕབ་འབམསཀིལ་ཚགས་འཁོར་དདབཅས་བྷནམས ཉིས 
སུ བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྐུདནད་གདན་བར་གཅོད་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ཐམས་ `` 
¦ ཅད་ཉེ་བའ་ཞི་ཞིད་སྤངས་རྟེགས་ཀྱི་ཡན་ཏནཚ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ ད་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟད་པའི་ག་འཕང་ 'རིན་པོ་ཆེམུའ་དུ་ཐཾབ་པརམ ཛོད་ 
གསལ་ལོ ཞེས་གསུམ་བརོདོ། གད་ཡད་བདགྲབླ་མངས་པ་ཡིས། །ལགས་བས་འདི་ལ་ཉེསྒྱ་ཐུར་གང་། །གད་ཕིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཚུར་པས། 
དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟེདོ་པར་མཛོད། །མ་འབརཾ་ཡདས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡངནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ནྱི་བ་མིནགད་བྱགིས་པ། །དེ་ཀུན་་ 


༦༨༤༧༧༤༤༧པ༩༤ནི་ 





གཙོ་བསབཟོད་པའ་མཛོད། ཨོཾ་བྡཛ་སྭ་ཏ་སྭ་མ་ཡ་ཡིག་བྱརབྡ་དོད་ཅིད་ཆད་ལྕག་བཀད་། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དནོ་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟར་རྗེས་མཐུན་ ˆ 
དབས་གུབ་སྩལ། །སདསྦ་རྒས་ཡུལ་དུག་ཤེགས་པ་དང་། །སཱའ་ཡངའྱབོན་པར་མཛདདུ་གསོལ། བཛ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པྷ་རམས་འདབཞིནྱ་གི་གནས་སུ་ 


གཤིགས། དམཚིགཔ་རམསདངགི་ ་ཧཱིང་གར་ཐིམ་པནྡ་ཧུད། པར་བསམས་ས། དེ་ལྟད་དངོས་གཞིའི་ལྔམེས་ནི། རྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདབས་བདག་བཀྐེདདང་། 


བུམ་མདུན་བདག་འཇུག་ཚོགས་ཀྱང་བུ། །ཕུང་པོ་གཤེགས་གསོལ་འབྱུད་བ་བསྐྱེད། །རྡེརེ་དྲིལ་བཟུད་བཅད་མཆོད་བྱིན་བརླབས། །མེ་བསདས་མེ་སཱའ་མྲ་གས་དོད་། །ཀུ་ཤ་ 


དགུམས་ཤིང་ཐབ་ལྟ་སྱེད། །སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིད་བགེགས་བསྐུད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་བསྙིམ་ཞིང་དམ་ལ་བཞུག །མཆད་ཅིད་བསྟདེནས་བྱནཟན་དབུལ། །པྲ་བརྟགས་- 
དནན་དགད་ བླུག་ཡུལ། །རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་སྲེག་སྦྱད་དམིགས། །རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཞིངམཆོད་ཅིད་བསྟདེ། །འདས་པའི་ལྟ་བསྩེད་མཆོདབསྟདབསྙེན། །ཤྱོན་ཟན་ ˆ 


















སྭཱ ཞེས་སེགས་ཟུག་གཅིག་ཕུལ། མེ་ལྷ་སྐུམདོག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅསཔ་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་གུར། ཞེས་གསལ་བཏག། ཨོཾ་ཨྭག་ 
ཡེས་པའརྲིཝ་པ་ཨནྷཾ་པྲ་ཏིརཱཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 'ཨཏྩམ་ནཾ། པཱ་ཏྱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ཧཱཾ གཱ དྲང་སངོ་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་མདའ་ 












བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བསྲིཾགཤྱ་ཟབ་ཨགཱཱའི་སྐྭ། །མཐུ་སྙབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །འྭ་སེས་སྟེད་ན་འབ་བཇི་ ཅིང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དད་བགྲདྲ་་ 
ཕྲེད་གཡས། །གཡན་པ་་དབྱིགས་སྤི་ཐུག་འཆང་། །དྲང་སྲཾང་ཆས་འཛིན་ཁྱེད་ལ་བསྙོད། །ནིགས་སཱགས་རྒྱལ་པ་དགེ་བ་པ། །འབ་དགའ་ལ་སེགས་འཁའ་ 
བཅས་ལ། །དངོས་འབྱེར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་བའི་རྫས། ཁ] །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་འབུལ་གྱི་བཞས། །ཌདྱྱི་ནུས་པའི་མཐུ་སྙབས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་དན ཡའི 


རྣམས་འགྲུབ་པན་མཛོད། ཅེས་བསྟད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨཾ་རྷོརྲ,ླ་ཀ་ཡེ་སྭཱཏྭ ཞེས་ཡམ་ཤིད་ལན་གསུམ་དབུལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ་ཨཾ་ 








ཙ༅། 


ཟླ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུདྲུད་ 


° 


ཨ་ཨ 








ད །བདག་ཉྱང་རྡ་རྗའི་སྐུ་ཐབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོ་ཟུང་དཟུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨགཱ་ཡེ་ཨ་དྷིབ་ཨ་དྱི་བ་ཨ་བི་་ ྣ 


དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། ' 
ཤ་ཨ་བི་ཤ་ཧྷ་བ་ཀྱ་བཱ་བ་ཧྲན་ཡ་ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགད་ ཐུག་བདུན་འདུལ། ་ཨཱ་ཌཱཌྲདྷིཿསཱཿཔའྙུམ་དཱཀྲོདྷཱ་ཡ་ཨཾ་ཨཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་ ཐླུག་གཅིག་ 
འདུལ། མེ་ལྟ་གཟི་བརྗིད་རཱེཆེ་འབརབརླ་ཚུའ། བའ་བསམ། གཏོར་མར་སནདཀྲ་བན། ཨོཾ་ཨ་ཀ་འོ་གསུམ་གྱིབིནཧིས་བླརབས། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་ས་པའི་ལཱར་ཨ་ཀའོ་མུ་ 
ཁི་སྲྦ་དྲརརཾ་ཨྭ་ཊཊུདྡནཏོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་ཨཱིཕུལ་ནས། མཆད་སྦྱིན་གཏེའམུ་འདེ་བཞེས་ལ། ཞེས་པནས། ཡིདེ་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ ˆ 
མཛོད བརྩ་ཆི་འདོད་གསོལ་བ། ཨོཾ་བྲར་པྱུའཱཔ་ཏྱཾརཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཅྷུ་པཾ། ཨ་ལཀོ། གཱནྡྷེ། ཞེཊྱཾ། བར་རྱི་ཉེར་སྤྱད་ཝཱས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ། 

















དང་སྲང་རྒྱལ་པོ་གདནེ་གྱི་བདག །ཤར་ལྷ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆད་ཅིད་བསྟདདེ་ཕྱག་ཀྱིའཚལ། ཞེས་བསྟད། གང་ཡང་བདག་ཟླ་གཏེ་མུགཔས། ། 


' དནཾཀུན་གུབ་པའམཛོད། བཛྲ་མུཿ མཾ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དད་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆག་པའང་གི་སྙིད་ག 


ཌ 





༅༅། །ལེགསྱ་བས་༩དིལ་ཉེས་གུརགད་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཧི་སབས་གུའ་པས། །དེ་ཀུན་མགན་པས་བཟོད་པའ་མཛོད། །མ 
འགྱོན་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཆོགཞོའ་འཁྲུལ་གྱུན་པ་དང་། ། །ལགཆན་ནངས་པཟྱགརཔ་ཀུན། །དེ་དག་ཁྱད་ །བཟེད་པར་གསོལ། དྡ 
སུགས་ཡིག་བྱར་བརྗད་ཅིད་ལྕག་ཆད་བཀང་། བདག་གི་དནདང་གཞན་་ྱི་དན། སབ ཛབ གྱབཟབག་ཤགས། ༈ །ཊརུས་ས་མར་མལ། ། །བདག་གི་ 

རྦབ 


པརྱ་ཙུན། པའ་བསམས། འླས་སན་དང་ 
ཤིས་བརྡོད་བྱ། ལདས་ཡདན་མེ་འད་གཞིལ་བཏད་། མད་ན་དྲི་བཟད་གི་ཆུས་གཞིལ། རྡརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ས ས་ནུས་བུ་བསུས་ལ་སྣ་ཚུགདབས་སོ། 


ཤི ཐལ་སའཾ་བུམ་པའླ་ཐུག་ལྕ་ཆུ་མཚོའ་འབབས་པའྱི་ཆུ་ཀུངདུདའོ་ཞིང་ཆུ་དེ་ནས་དུམ་པ་གདྱ་ཁེར་ཏེ་གནས།ཁད་ལ་གཏར། ཚུལ་འདིནིའགའ་ཞིག་སླབ་དཔནདུ་རྔོམས་པས་གཞན་ 





གྱིར་སྲེག་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་དུད་འགྲོའི ཀ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱ་བ་མཐངབས། ཚུལ་དེ་ལྟབུ་ལསཆེས་ཆེར་འཕགས་ས། ༈ཾ །མཆོག་གི་*་* པཔ 
གདུང་མཚོད་གནས་ཀྱིཚུལ་དུ་སྲེག་པནི། ཁྲུས་གསལ་གནས་ཡིག་སགས་གང་ལྟར་ལས་བྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། ཞབས་སོགས་སྣར་ལྟར་་ 
3 ཟ་འདྲེ་ཕུབ་ 'གཞུག་སོགས་མི་དགཾས། དེནས་དུན་ལ་དབུ་རྒྱནན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་མདུནདུ་མཆོད་གཏོན་བ་ཤམས་ལ། བདག་དུམ་དབུས་ལྟར་བྱཞིད་“སྒྲུབ་ 
མཆོད་དད་མ་འབེལན་མདུན་བསེད་མི་དགས། པཱན་བསངས་སྦྱད་། སྟཾད་པའི་དད་ལས་འཁར་ལའོ་དབད་རུག་སགས་སུ་བྱསེདནས། སྨྱན་འདྲེནམཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་ 
བྱེས་པུའ་ལྷན་གསལ་བ་བལ་མོ་དད་བཅས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ་པུའ་ཁད་དུ་བཤུགས། པུར་ལྟར་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀར་གད་ཟག་དེ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ ་-་ 
བླཟུས་པྱ་བ། བཟོད་པར་གསལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མྱ་བས་པའ་བཞུ་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མདད་འགུན་དོ། ཚུལ་འདིནི་སར་ནསའིམ་གཉིས་ལ་གམ་པ་ལ་ ་་། 












པ་མདོནདུ་རུན་པྲ་ གུབ་པའི་དབད་ཕུག་དམ་པ་ཞེས་དང་། ཟླ་མར་བཏག་ཙམ་སགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ། ཡངོས་འཛིན་དམ་པ་ཞེས་སྦྱན། ུན་བྦྱང་ཟིནནསདི་བཟད་གིཆུས་མེ་གཞིལ་ 
སྟང་གི་དུག་པ་རྡོ་རྔིཆ་གྲམ་དང་ལགེས་ཀྱི་དུག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེརྐྱང་པ་འེ་རེ། སྒེ་བཞིརརྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་དང་བསྡམས་ལ་ཞག་འདུན་སོགས་མཆོད་པ་དད་ཁྲུས་གསོལ་ 
༈ དེ་ནས་པུར་ཁང་ཕྱེ་རྣས་གདུང་ནུས་རྣམས་རྟེན་བཞེདས་སུ་གསོལ་ཞིད་ཐལ་སོལ་སརྣཌྣམས་ལམ་གྱི་བཞི་མདཾ་སོགས་སུ་མཚོད་རྟེནབྱའོ། ཚུལ་འདི་གད་ཟགམཆོག་ཡིན་་་ 
དེས་ལྱ་བ་ཡེ། ཕལ་པ་ལངས་སྨྱོད་འཁར་འབདས་དད་སྙན་གྲགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྨོམས་པ་ལ་ནི་འདེ་ལས་སྤྱདཚུལ་སཱ་མ་ཉིད་རྣམས་སྒིན་ལ་ཕན་པར་ ་་ 
སེམས་སོ། དེད་སད་གད་ཟག་ཕལ་པ་ལྭ་ཐུན་དདྱ་ཉིས་མཚོག་གྱི་བ་བྱ་བེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གཉན་པོ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སཾ། སྦྲས་པ། འིམ་གཉིས་ 
ལམ་ལ་གམ་པའི་རྣལ་འབྱོན་བ། །བསྙེན་ཅིད་བསྒྲུབུ་པའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ཡེས། །གཞུང་ལུགས་མཁས་ཀདེ་སྦྱད་པའི་ཟླ་གྲསཾ་དང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བྱད་པའི་ཕྱག་-- 
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༄༅། །ཞིད་བས རཾ སྦ་བླདན་ བྱབྲ མས་ཅད་ ཡདོ་པ་ མཁས་པསྱ་ཀད་ གཟིག ས་ཆག་ལྭ་བུ ན་པོསྱ་ཀྱ་ཧུད་དེད་ ཤེ ར་མར་ བྱ་ཆོག་པ་ཞིག་འགྱིས་ -¬ 
༈ པ་༥ཡིན་ཅིད་། དེ་མིན་བསམ་ ་བ་ཡ་ནས་མེད་པ་ ་དག་འདན་ཁོན་དགུ་མུ་དག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ནི། གཞི་ནག་པའི་ཆོས་བཞིའི་ཡྱ་གལ་དུ་འགུར་ཞིང་། ཟས་ཕྱར་ ་ 
ར, ཟེབ་འགྲོས་ཤེས་ཙམ་=ྱི་བསྟན་བ་ཤིགས་གྱི་ལས་ནིམ་ཕདེ་པས། ཞིཁླའི་ཡྩིན་སྲ ག་ལས་བཏུས་ཤིད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒ་རྣས་དད་བཟོ་སྤདས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་་་ 
སྒད་ྷརྨསྭ་ཡི་དབྣ་ཨཱ་ཤིཏྟ་པཱ་ལ་དྷརྨྷཏ་ྭ་མུྟིརའབདེཔའི་དགེ་པྱདེ་ཐ་ཤལ་བས། རྣམ་གཡང་གི་རྦ་ཀང་འཁྲུག་པའི་དངནས་དྲིས་པ་དགེ་བའ་གྱུན་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། 
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༢༤༢༦ 


ཆོགི་ལྷན་ཐབས་སྣའི་ཚོག 


། 








།ན་མ་གུནུ་ངེ་ལྷ་འྟཀིནི་ཡ 


། འདིར་དམཆས་དགངོས་པ་ཡད་ཟབ་ལས་ཞི་ཁྭ་རོགས་བསུསྱ་ཀི་ཞི་བའྲི་སྲེག་ 


ནི། ལྔནོ་དུམ་སྦྱངས་པའི་ས་ཡནནས་ཆོག་གཞན་ལྟར་བྱས་རྗས་སྲུག་ཆགས་མཱད་པའིས་སྨྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ 


༨ 


ཁན་ཁྲན་ཧཱཾ་ཞེསབནོ། ཨོཾ་བཛམུདརེ་ཨ་ཀྭོང་ཡ་ཨ་ཀྩོཊ་ཡྭཧཱུཾ་ཕཊ། ཅས་གནསམ་པས་དིནཔ་ཆ འད ར་པར་གསུམ། ཟྲིན་བ་ 


ཆེ་དྱ་སན་སགས་ཙིའྱབོ་ཡད་བྲས། ག་ཞིན་དོན་ཡན་ན། རུས་བུའི་སྙད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ 
བུང་བའི་བདུད་རི་འི་རྒྱནགྱིས་ནུས་བུ་བཀྲུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྐུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུན། པན་བསམ་ལ། སྦྱདོ་བའི་རྩ་དིག་ ༡དང་ 


ཨཱ་དྭཀའ་བདེ་ལས་ ་ 





དུ །མི་འཁྲུགས་པ་དད་ཞི་ཁྲའིརྩ་སྣགས་བརྫད་ཅིདྲི་བཟད་གི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིད་ཞིབ་པའ་འཏུལ་ལ་འཇིམ་པ་དང་ ` 
སྲེ། དེནས་འཇིམ་པ་བསངས་སྦྱངས། ལས་དུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔནཾགཡས་རྡ་རྗེའི་དབུག་པ་དང་། གཡན་སྣིག་་ 
མཛུབ་མཛདཔ་ཁུ་བོའིཆསདུམ་དང་ལནཔར་ཚུན། ཞེས་སགས། ནུམྱ་ཆུལ་དུམ་པའི་ལུ་གཙོ་འཁའ་གྲིགུགསཀླཟ་བའི་་ 


གདུན་ལའང་གིས་བ་སགསྦ་ཤས་བསྐའེ་བའི་མཐར་ཏེནའབེལ་ེད་པས་བཞའི་བལུ་འདའྲགས་པས་རུགས་དྲ སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་སྩན་དྲངས་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའ་གྱར། དེ་པའི་དང་ལས་པདྨ་ཟུའི་སྭད་དུ་ 








ད། 


ལི 








༅། ཁ] །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བསྭུ་ང་ར་ ་ཧཱ། ཞེས་འཇིམ་པ་བཅད། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨདྟ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབི་འབྱི་བ། །ཨྟོ་ཨ་རཛི་བི་རྭ་ཛ་ ཞེས 
འབུ་མར་ཐུག །ཨོཾ་བཛྡ་དྷརྨདྙ་ཏུ་གནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ` ཨོ་རྨརྙངྷཏུ་གྷཉེསཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱན་བཅུག །གེད་གི་ ་བརྡུང་བའི་སཱགས་དང་། ལད གས་པས་ 


༢ བ་ཡ་ྭཱཱ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསལ། ཨཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ིབ་ཏདིཔ་ཏེ་ཛཱལ་ཛཱལྷ་དྷགཾ་སཱཧཱ། ཨཾསྭ་བྷ་ཝི་ཤེུ 















སོགས་ཉེན་མཁོའི་ལག་ལེན་མཐདྱཅུད་ལུན་ལ། སྒྲབ་བྷམས་སྒྲེདཏེ་སྦྱད་ཆས་སྭུ་བས་པའྱིཆུས་སྦན 





རྡེགཡནྣ་ལྡཾག་མཛུབ་ཀྱིས་རྲལ་བ་ 





ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པྲུའ་པྲའཱས་པ། པྲུའ་པྲུའ། སུ་ཕྲུལ་སུར་ཝཾ་པྲུའ་ཨ་ཝ་ཀའི་ཊི་སྭཱ་ཏཱ། ཨོ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨི་ནགུརུ་བདྡདྷསཾ་གྷ་ 
ནྭཏ་ཡཱ་མིཿ ཞེས་རྩེ་མར་ཅད་པན་དབུལ་ཞཾང་དཀར་རྩི་གསོལ་བརྩ་བའོ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནྱི་ཧས་པར་ག ད་ལྟར་དང་། དསྩུས་པའན་བགེགས་བསྒྲད། བཅས་བཤམས་ 


སྒ 





བྱི་རེས་ཏ་མ ཏུ་ལ་ཀཾ་ 


ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱི་འྱི་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི། 


གཏའོ་མ་གསུམ་དའེ་ནས་སླབེ་དཔརྒགྱིརྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོ་སརྦ་བྷིཤཱན་ཞེས་སགེསརས་བསྐར་ཞིང་ྣ་ད་དའོ། ཞི་དྲགཕེ་མུས་སྐྱད་བཞི། ཉིང་ལ་གེཡ་ྡེ་ུབསྐའོ་དྲིལ 
གསལྟ་ཞད། ཨུམ གས་རུཞིི་གས་བྗདལདའ་དོ། སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་སྟེད་དུ། ཉིད་བ 
དུ་འ ནོ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་གི་དབུསན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾལས་ དེ 


གས་མཐའ་བྱེད་སཱན་པ་ག་ཡས་རྡོ་(་ 
བས གསམས གས 
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¡༄༅ 


༄༅། 
ཞེ་སཱདགཤིན་རྗེས་འཇིགས་པ་ཐམ 







།སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབའ་བའི་འདོ། །མ་རིག་འཐིབས་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག། 


སཅད་འཛེམས། །དཔའ་བཅེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅ 


5) འིག་པའྱིརལ་པྲ་བབོདཞུགས་སུ་གསལ། །ལགོ་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤན་འདྲེནན། །འགྲོ་བ 
དས་པའ་ཀུ་བྲདས་མ། ས་ཚ ཨྱི་ཧ་ཉིཔྨད་ཀ་མ་ལ་ཡྭ་སྭཾ། 


ནཿ །ལཾགརྒ་འདྲེ 


ན་སྲིན་པའི་མཐའ་གནནདྲག་འདུལ་བ། ། 


དེན་དུ་མཚོདྱ་ཡིའུ་གཤགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྡཛྲཀོ་དྷཱན་་ 
ྲཛཱ་ཨཆུཾས་ ཤསའི་འ་ཅིས་མཆོད། ཙཾ ཚས་ཏད་གདཔཉད་ིདད་ཉིདལས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱོད་པ ་ ལ་ཡད་མི་སྤེད་ཞིད་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བེད་སྐུན་བསྟན་པ། །ཁྲཾ་ཆེན་འབའ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྭད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་-་ 
བའི་དད་ལས་མ་གཡསྱ་ཀང་། །སྐུ་ཡིཆ་ལུགས་ཟྭ་བེད་རྣམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གིང་རོ་འབྲུག་སྟོད་ལྡིའ་བའི་སྒྲས། །མ་ཡུས་དབད་དུ་བསྡུས་ལ“ །ལྷག་་ 
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༈དིད༨~༨ྩྣྣོཔྣྨ་སྣེཚིཚིཚི་ ། 588 
པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟན་མཛད་ཅིང་། །བསྣིགཔའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏོན་མངཾས་གདུག་ཅན་རྩ་དནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦུལ་གདུག་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ* །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀླད་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟདྲ་སྭབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉིཟླ་འབའ་བའི་སྤྱན་གྱེ་སྭད་མིག་་* 

གིས། །བགེགས་དཔུད་ ་བསྙུགས་པར་མ་ཛྔད་ལཿ །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབའ། །གླུག་སྟད་འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིུགས། ། 

རྔམ་པའི་དའོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདེ། ཅེས་དད་བསྡུས་པའ་བྱེད་ན། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཉུུ་སྒྲ་་ 
དེས་སྒྲོག་ཅིད་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དདོསྲོ་གུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་་་་ 
འཁོརཆེན་པའིས་གཞི་ལགནས་པའི། །ལྷ་ལ་སགོས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉེར་ཅིག །དཞི་གནས་འདེར་དཀྱིལ་འཁའ་ཆེན་པ་བྲིས། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ 
























༄༅། །ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ད་ཡི་བཀའ་ལས་འ འྱ་བདན། །ཡ་ཤེས་ཅནྱ་གྲི་རྡེ་རེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་ 
བ་ཆལ་པ་བྱ་ཧནྭནི་འགསྱ་ཆུད་ཞིང་། །བགེགསྣ་རྣམས་བླརག་པན་འགུར་བ་གདནོ་མི་ཟ། ་ཨོཾ་བིགཱན་ཧཱཾ་ཕཊ་ དད་ ཨྭམྦཱནིས་བསྲད་དོ། །ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་`་ 
བ་དང་བྱརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པྨ་རམས་འི་བདེན་པ་ ད་། སངསྤྱ་རས་ཏིཿ ཆསྱ་ཀིཿ དགེ་འདུནྱ་ཧི༥ རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་རབ་འཐམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརྱ་ཧི་ལྟ་ཚོགསྣ་རྣམས་ཀི༣ བདེན་པའི་མཐུས་བདེ་བའ་གཤུགས་པའི་ཆེ་གིའི་ཆེེན་དབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགསརིགས་ ་་ 





ཤེསྱ་ཀྲི་རྡོརྡེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིད་བརླག་པན་གདོན་མི་ཟའ། ཞེས་བརྗད་ཅིད་ཤྩུཾབཞིའི་སྡགས་བརྗོད། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཡུད་དཀའ་ཐག་ནས། ཨོཾ་མ་ཀུ་ཏ་ 





ཐམས་ཅད་གཏོརམས་ལམྱ་ཆགས་ཆད་དུས་ལམ་ཟན་ཏིད་ལས་ལམ་སྒྲན་གྱཾས་ལ་གནས་འདེན་མ་འདུག་པར་སདཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཁློ་བོ་ཡེ་་- 
















ལྭ་བ་ཧ་མ་ལཱ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དདཧཱཾབཞི་སགས་མད་དུབླཟ། ཡུདས་དཀར་ཡིསྲ་བབ། རོལ་མདགརྭ་སྲག། དེ་ནག་བྱནདང་ལྡག་པ་སྦྱད་བ་ནི། ཧུཾ་བཞི་བཟླས་པའི་ཡཱདས་་ 
དཀར་དང་ ཨནོ་བླགས་པའི་ཆུ་ཁྱརཾབ་གཡས་གཡན་དུ་ཐག་པ་རྟེན་ལ་བསྐའེ་ཞིང་། ཨོབ ཛྡམ་ཧྭཀྲོ་དྷ་ཏཱུ་ལྱ ཀའབྲ་ཛཱ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧིསརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་བྷྒི་ཀུན་ཧཱཱཾ་- 
ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁམ་ཕའ་ཧི་ནང་དུ་མེ་དོར་བ་ལན་གསུམ་བའོ། ཁྲུས་གསལ་ནི། རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བཏུབ་ན་དེ་ཉིད་དང་། ཨི་བཏུབ་ ་མེ་ལང་དུ་ཤའ་བ་ལ། བའྲི་རམ་ལ་་ | 
ཙན་དནདང་སྦྱར་བ་དུརའི་པིར་གྱིས་ཐུག་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱིཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཧཱུཾ ཁྲོ་ཆེནབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ཁྲུས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསལ་བས། །དྲིམའི་ཚོགས་རྣམས་དག་ཚུན་ཅིག། །ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཀཱ་ཡ་བིཤདྷནིསྭཱ་ཧཱ།, ཁྭསའས་ཤྲིྱི་ཞིང་། རྒྱལ་དངྱལ་། 
བཞའྲིསས། ༢ས་དཀར་སྨན་དད་ལྡན་པསཿ མི་ཤེས་དྲིམམ' ཉེས་པའི་ཚོགསྣ་ཅམས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་བཾདྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ིལ་སོགས་འབྲུ་མའ་་ 














༄༅། 


གསུམ་མདའ་གསུམ་སྦྱར་བས་བྱག་ཅེད་སྐྱུ་དུ་འའི་འདག་འཆལ་བ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་དད་༤ རིན་ཆེན་དུམ་པ་མང་པཌ ཡིད་འདོ་ལགས 





།སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དད་སྦྱར་བཅུག་ཅིང་བཀྲུ་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ( ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ནི” ལྷ་ཡི་ཆུ་ནིདག' དེ་བཞིན 
བདག་གི” ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི“ རྭས་དཀའ་སྨན་དང་* མི་ཤེས་དྲིམ‹ ཉེས་པའི་ཚོགས་* ཨོཾ་སྤུར་་ 

4 ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱདྷཾན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨུ་དུསྐཱ་ར་སཾགས་ཤིང་ཤུན་གྱ་ཕྱེ་མས་ཐྱུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ནཱ་བླན་མད། །བྱིན་ ` 

རླབས་ཡེ་ཤེསཿ ཅི་འདོད་དཔོས་གུབ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏཿ རྒྱལ་དད་རྒྱལ་བའིཿ དས་དཀར་སྨན མི་ཤེསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ དཀར་་ 





པར་བཀད་༥ ༣ལ་མོན་བཅས་པ༣ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི* རཾས་དཀར་སྨན་ མི་ཤེས་དྲིམ ཉེས་པའི་ཚོགསཊ ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༩ 
















རོལ་མཾ་སྒྲག་ཅིད་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། དི་ནས་གས་ཟུད་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགསྱུ་ཆུར་པའི། ། ན་བཟའ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི མ་པ། །གས་བཟད་སུབ་་ 
ཚོགས་དུད་ལྭ་འཇམ་པ་དགའ། །རྱན་མཆོག་བྱར་ཕགྱ་ནན་ལྡན་འདི་དག་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝྣ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟཾདེ་པའི་དདལས་་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་གྷཱུཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣངམ ཛད་དཀར་པ་ཡདོས་སྦུཙུན་པ་ལས་ཆས་སྐའི་མཆོདརེན་ཁ་དོག་དངས་ཤིང་འད་ཟེར་འྲབ་བའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྨད། ད 
ཀན་དྲུ་གད་ཆེན། ལེརྟར་མཆོག །ནུབ་ཏླ་མ་བ། བྱང་དུ་ཤད་ཤངགྲིཁྲ་དང་པདྨ་བུའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རམ་པན་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མཉམ་་ 
བཞག །ཤར་དུ་མི་བསྐྱད་པ་སྤན་པོ་གཡས་ས་གནནོ། ལྷའཾ་འིན་ཆེན་འབྱུད་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཚོའ ་སཱེན། ཤུབ་ཏུ་འདེ་དཔག་མེད་དམར་པ་མཉམ་བཞག། 
བྱདདུ་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ལྗད་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དད་གཡཞེ་མཉམ་པཞག་ ལྔ་ཀའདཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉི་ས་པ་དད་ཟན་བཆ རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལངས་་ 
























རྟག “སུངས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷས་སོ་ལ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུས་དབུ་བརྒྱན་པར་ རྩཊ། མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སགས། ཡིད་འཕྲགེན་ ་ བཱ 
ཆུད་སགེས། ཞིང་འདིའ་འཁར་ལ་སེགས། རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་སེགས། སྒེག་པའི་ཉམས་བརྒྱདསགཾས། ཧཱཾ། གཏི་མུག་མཁའ་ཁམས་རྣམ་དག་ལ། །མིང་གཟུག་ 
ངོ་བོ བྱ་རྩ་ལ* ཧྱག་འཚལ་རྣམ” ཞེ་སྣང་ཆུཿ རྣམ་ཤེས་ད་བོཿ འགྱད་བ་མེད ཕྱག་འཚལ་མ" དྩྱ་ཆལ་ས་ཁམས༔ ཚོར་བའི་དོ་བ སྣ་ཚོགས ----- 
འབུད" ཕྱག་འཚལ་འིན་ཆེན" འདེདཆགས་མེ་ཁམས། འདུ་ཤེས་དོབོ རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི“ ཕྱག་འཚལ་སྣད ཕྲག་དོགེ་རུང་ཁམསང འདུ་ྱེད་ྡ་བོ 
ལུནརྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱག་འཚལ་དནེ་ཡད་ ཅས་བསྟདོ་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླུས་ལ། སྤྱན་དབྱེབ་ནི། དདུལ་སྣོད་དུ་སྦྲད་ དྲིབཟད་དང་སྦྱར་བ་གསར་ྱི་ཐུའ་ཨས་བསླངས་པ་་ 
མིག་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱནོ་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱནནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུགྱ་གུར་པའི་སླེས་ 













༄། །ཅན་རྣམས། །སངསྒྱམས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ནི་ཐྲབ་བར་ཤག། ཨོཾ་ཙུཀྟ་ཙཱ ་ས་མརྟ་ཛུ་བི་ཤོྷེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་གསུམ་ཊ། 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྨན་དང་ལན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ལུར་མཛད་པར་རུན་པར་བསམ། ཞལ་བརྒྱུར་ 
¦ བརི།མཆོ་ཅདབསྟད་ལ། རྒྱལ་བཞྲི་ཁླ་གས་བསྡསཀྱིལྷ་རྣམས་ཡངོས་སུ་རྒྱར་པ་ལས་རྟེནསེ་སོཁྷཾརམ་པན་ཧུན་བར་མོས། རབ་གྲནས་ནི།ཉེན་སིནུགས 
ཀར་རྡེ་རྗེ་གཟུངས་ཐྦག་བཏགས་པའི་ལྣེ་མའེ་སླབེ་དཔརེ་གྱིས་བཟུང་ལ། ཕྱེགས་བཉུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ༡༡༡༡" 
དགོདས་སུ་གསོལ། ཇྲིསིདནམ་མཁའི་མཐསླ་ཀུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་མ་ཐབྱ་ཏི་བར་དུ་བརྟན་པའ་བཞུགས་ ་ 
གསལ། བྱ་བྲག་ཏུ་ཡད་ཌྟན་འདི་ ་'་་ འབྱད་བ་ཆེན་པ་བཞིའི་ག དོ་པས་ཞིག་པར་མྱ་བུརྱ་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དན་དུ་དགངས་ཏེ་ ་ 
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༄། །དྲདུ་ཞིང་། རྒྱ་སྐྱོརོ་ཡནཾ་གྱི་བདག་པདེ་ཀྱི་བདག་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལགས་པར་གྲུབ་ཀྱི། རྟེན་ 
འདིལཞག་བདུནྱ་རིབདུམཆདབྱ་ཆཆན་པྱ་གིས་ཤིག། དེནས་ཀང་ཅི་འབྱར་བའི་མཆད་པྱ་ཆུན་མི་ཆད་པརྱ་གིས་ཤིག །བསཾདོ་ནམས་ཞཾད་དུ་བཞུགས་ 
༣ ༠གས་བྲཅད། ། 
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